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Franeais

PrZsentation de la matisre :

fvaluZe par une Zpreuve Zcrite terminale , la matiere  Franeais en Bac Pro  t'aide " lire et
rZdiger dans ton futur mZtier. Elle fait partie de I'’Zpreuve de franeais, histoire-gZographie
et EMC, coefficient 5

La partie franeais aun  coefficient 2,5 . En voie scolaire, tu la passes en fin de Terminal e, en
Zpreuve Zcrite de 3 heures notZe sur 20. En formation continue, elle peut aus Si stre
ZvaluZe en CCF sur 2 situations Zcrites.

Conseil :
La matisre Franeais en Bac Pro  progresse surtout par la pratique: Plus tu Zcris, plus tu
gagnes en confiance et en vitesse.

Pour t'organiser, rZserve 20 ~ 30 minutes, 2 ou 3 f ois par semaine: Tu peux t'appuyer sur
ces idZes.

¥ Lis un texte court et rZsume-le en 5 lignes
¥ Refais des sujets d'Zcrit en 20 ~ 30 lignes

¥ Garde 10 minutes en fin d'Zpreuve pour corriger ton texte

Un camarade en Bac Pro TM (Technicien Modeleur) m'a confiZ qu'en travaillant

rZgulisrement ainsi il avait gagnZ 4 points. Tu peu X toi aussi ressentir cette progression.
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1. Comprendre et prZparer la lecture ..... Aller....
2. Analyser et rZdiger une pProduCtiON ... oceceeeveeeeeeeeeeeeeeeesees s s s eneeeneenenene e AIEE L

Chapitre 2 :  ComprZhension de documents du QUOLICIEN ..........  ceeoveveeeeeeeee e Aller.
1. Analyser la nature et le but des documen S e Aller.
2. Lire efficacement pour trouver l'informa HON ULIe e, Aller
3. Produire un rZsumZ ou un compte rendu ut 1 Aller

Chapitre 3: RZdaction de textes courts et structurZs ......... RO V(-
1. Construire Un texte Dref ... e s | €T
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2. Interagir efficacement avec ton auditoir B e mee————————n e e e e e anaee Aller.



3. Adapter ton langage et prouver ta compZt

ence



Chapitre 1 : Lecture de textes littZraires

1. Comprendre et prZparer la lecture :

RepZrage du texte :
Repere le titre, I'auteur, la date, le type de text e et le registre. Fais un survol en 10 minutes
pour cerner le sujet et le ton avant d'entrer dans le dZtail.

Lecture active :
Lis le texte une premiere fois pour comprendre I'id Ze globale, puis relis en 20 ~ 30 minutes
en soulignant les mots clZs et les images important es pour l'analyse.

Prise de notes efficace :
Noter 6 ~ 8 idZes principales, repZrer figures de s tyle et champs lexicaux, rassembler

citations utiles en indiquant page et ligne pour le S retrouver rapidement.

Exemple d'analyse d'une nouvelle :

Pour une nouvelle de 3 pages, fais 5 minutes de sur vol, 15 minutes de lecture analytique,
puis 20 minutes de prise de notes et classement des idZes.
Surligne avec deux couleurs, une pour les idZes, un e pour les figures, cela te fait gagner 10

" 15 minutes quand tu prZpares un exposZ.

2. Analyser et rZdiger une production :

MZthode en 3 Ztapes :
Adopte un plan en 3 parties: introduction courte, d Zveloppement en 2 ou 3 parties avec
citations, et une conclusion synthZtique de 40 "~ 60 mots.

Connecteurs et vocabulaire clZ :

¥ Pour organiser: d'abord, ensuite, enfin
¥ Pour opposer: pourtant, cependant, en revanche
¥ Vocabulaire: registre soutenu, mZtaphore, champ lex ical

Mini cas concret et livrable attendu :

Contexte: lire un extrait de roman de 2 pages en st age. ftapes: 20 minutes de lecture, 30
minutes de prise de notes, rZdaction d'une fiche. L ivrable attendu: fiche synthese d'une
page, 250 mots.

Exemple d'une fiche :
Pour cet extrait, la fiche contient titre, auteur, 6 idZes, 3 citations avec lignes, et un
commentaire personnel de 60 mots.



En stage, on te demandera souvent un oral de 5 minu
d'accroche et un plan clair en 3 points.

tes, prZpare 3 citations, une phrase

Action DurZe estimZe PrioritZ Format livrable
Survol du texte 10 minutes Haute Notes papier
Lecture analytique 20-30 minutes Haute Fiche idZes
RepZrer figures 10 minutes Moyenne Extraits citZs
RZdaction du plan 15 minutes Haute Plan 3 parties
RZvision 10 minutes Moyenne Fiche finale

Erreur frZquente: se contenter d'un rZsumZ, beaucou

d'analyser, privilZgie 6 idZes pertinentes et 3 cit

PrZpare toujours ta

lecture en deux temps

p d'Zlsves recopient au lieu

ations choisies.

: survol rapide puis lecture analytique

avec surlignage en deux couleurs pour idZes et figu res.
¥ Repere titre, auteur, type de texte et registre, pu is note 6 idZes et 3

citations  clZs avec pages et lignes.

¥ Organise ton analyse avec un plan en 3 parties  : intro courte,
dZveloppement structurZ, conclusion synthZtique.

¥ Utilise les connecteurs logiques pour encha’ner: d'
en revanche, cependant.

¥ Produis une fiche synthese d'une page pour I'Zcrit ou un oral de 5
minutes: accroche, plan clair, citations prZparZes.

abord, ensuite, enfin,

L'objectif n'est pas de rZsumer le texte, mais de m
sZlectionner et commenter les ZIZments les plus sig

ontrer que tu sais l'analyser,
nificatifs.



Chapitre 2 : ComprZhension de documents du quotidien

1. Analyser la nature et le but des documents :
Identifier le type de document :
Commence par dire si c'est une notice, un e-mail, u ne fiche technique, un tableau ou une

consigne, cela te permet de choisir la bonne mZthod e de lecture et de gagner du temps.

RepZrer lintention et le public cible :

Regarde le ton et le vocabulaire pour savoir si I'a uteur veut informer, alerter ou demander
une action, ainsi tu dZtermines vite ce qui est uti le pour ton travail pratique ou ton rapport
de stage.

Reconna’tre les ZIZments clZs :

Note immZdiatement titres, dates, chiffres, pictogr ammes et consignes numZrotZes, ces
ZIZments te servent de reperes pour extraire l'info rmation essentielle sans relire tout le
document.
Type de document UtilitZ pour le technicien modeleur
Notice Donne des consignes de sZcuritZ et d'utilisation " respecter en
atelier
Mode d'emploi Explique les Ztapes d'utilisation d'une machine ou d'un outil, utile

pour les rZglages

Fiche technique Contient dimensions, matZriaux et tolZrances indisp ensables
pour le fasonnage

E-mail professionnel Permet de suivre les commandes, dZlais et demandes du tuteur
ou du client

Tableau de SynthZtise quantitZs, temps de cycle et prioritZs p our

production l'organisation quotidienne

2. Lire efficacement pour trouver l'information utile :

Technique de survol :

Fais un premier survol de 30 " 60 secondes pour rep Zrer titres, mots en gras et encadrZs,
cela te dira en une minute si le document mZrite un e lecture attentive ou juste une
extraction d'ZIZments.

Lecture sZlective et prise de notes :

Lis les parties qui contiennent des chiffres ou con signes, note 5~ 10 mots clZs et les
chiffres importants sur une feuille, «a te permettr a de retrouver l'information en 10~ 15
secondes ensuite.



Utiliser les reperes visuels :
Regarde tableaux, IZgendes et pictogrammes, souvent 70 " 90 % de l'information utile est
condensZe I", surtout sur les fiches techniques ou les plans d'atelier.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Lors d'un stage j'ai identifiZ 6 parametres clZs da ns une fiche technique en 10 minutes,
cela a permis de rZduire 2 heures d'essais et d'aju ster le rZglage en 1 jour.

3. Produire un rZsumZ ou un compte rendu utile :

MZthode pratico-pratique :

Adopte un plan en 3 parties, Zcris une phrase d'int roduction, liste 3~ 6 points essentiels et
termine par une recommandation claire, c'est la str ucture la plus efficace pour un rapport
de stage ou une fiche.

Mini cas concret en contexte mZtier :

Contexte: stage en atelier sur une piece injectZe. ftapes: lire la fiche technique, noter 5
dimensions en mm, relever 3 tolZrances et consignes de sZcuritZ, valider matZriau et
procZdZ.

Livrable attendu: une fiche synthese d'une page con tenant 6 ZIZments chiffrZs,
dimensions en mm, tolZrances en 0,1 mm, temps de cy cle estimZ en minutes et signature
du tuteur.

Check-list opZrationnelle :

. Temps
T%oche Pourquoi e
estimZ
Identifier le document Savoir la mZthode de lecture * 2 minutes
appliquer
Extraire les chiffres clZs fviter les erreurs de rZglage 5 minutes
RZdiger le rZsumZ en 3 Communiquer rapidement avec le 10 minutes
points tuteur
VZrifier dates et signatures Assurer la trasabilitZ du document 1 minute
Photographie le document et utilises la recherche d e texte pour retrouver un chiffre en

moins de 30 secondes, c'est utile quand tu as plusi eurs fiches " comparer en atelier.



Pour bien exploiter un document, commence par repZr er son type et objectif du
document , le public visZ et le ton utilisZ.

¥ Identifie notice, e-mail, fiche technique ou tablea u pour choisir la
bonne stratZgie de lecture.

¥ Utilise un survol rapide et lecture sZlective pour cibler consignes,
dates, tableaux et pictogrammes utiles.

¥ Note les reperes visuels et chiffres clZs afin de retrouver l'information
en quelques secondes.

¥  RZdige un rZsumZ structurZ en 3 parties avec intro courte, points

essentiels et recommandation finale.

Ainsi tu rZduis le temps de lecture, limites les er reurs de rZglage et fournis
rapidement des comptes rendus utiles ~ ton tuteur o u " ton Zquipe.



Chapitre 3 : RZdaction de textes courts et structurZs

1. Construire un texte bref:

But et situation d'Zcriture :
Avant d'Zcrire, dZfinis I'objectif, I'interlocuteur et la longueur attendue, par exemple un
message de 50 ~ 120 mots pour un rapport de mainten ance ou une consigne en atelier.

Plan simple et efficace :
Utilise un plan en trois parties : accroche courte, information essentielle en 1 ou 2 phrases,
puis action ou conclusion claire indiquant qui fait quoi et quand.

Exemple de message technique court :

Demande de modification du moule : retirer 2 mm sur la piece A, tester 10 pisces, valider
ajustement avant production. Responsable : atelier, dZlai : 48 heures.

2. Choisir le vocabulaire et les connecteurs :
Vocabulaire prZcis et concret :
PrivilZgie noms et verbes concrets, chiffres et uni tZs, par exemple 2 mm, 10 pisces, 48

heures, pour Zviter toute interprZtation. fvite adj ectifs vagues qui alourdissent le message.

Connecteurs utiles :

Utilise connecteurs courts pour clarifier la logiqu e, par exemple pour cause, consZquence,
condition ou opposition, afin de guider le lecteur rapidement vers l'action.
Type Exemple

Cause Parce que, en raison de

ConsZquence Donc, ainsi

Condition Si, en cas de

Opposition Mais, cependant
RZdige d'abord la phrase-action, puis ajoute la jus tification si nZcessaire, *a Zvite de

noyer l'information principale dans des dZtails.

3. RZviser et prZsenter :

Relire pour clartZ et concision :

Relis en ciblant trois points : suppression des rZp Ztitions, prZcision des chiffres et
vZrification que I'action demandZe est explicite et datZe, par exemple dZlai en heures ou
jours.



Mise en forme rapide :

Adopte une mise en page sobre : titre court, 1~ 3
signature avec nom et dZlai. Le document doit tenir
vite.

Exemple de contr™|e qualitZ en stage :

J'ai rZdigZ une note de 180 mots pour signaler un d
page A4 et validZe par le responsable en 48 heures,
dZfectueuse.

Mini cas concret mZtier :

Contexte : lors d'un stage, le service qualitZ dZte
ftapes : mesurer 12 pieces, rZdiger une note techni
corrective, transmettre au chef d'atelier. RZsultat
moule rZduit le taux de piece non conforme de 0,12

technique d'1 page A4, 150 " 200 mots, avec mesures

phrases numZrotZes ou en puces, et une
sur une demi-page A4 pour stre lu

Zfaut sur 12 pisces testZes, liviZe en 1
ce qui a ZvitZ une production

cte un Zcart de 2 mm sur une pisce.
que de 180 mots, proposer action
: validation en 48 heures, ajustement du
" 0,02 par lot. Livrable attendu : note
et dZlai proposZ.

Contr™le rapide

Action

Est-ce que l'objectif est clair ?

RZZcrire la premisre phrase

Les chiffres et unitZs sont-ils prZcis ?

VZrifier mesures et quantitZs

L'action demandZe est-elle datZe ?

Ajouter dZlai en heures ou jours

Le message tient-il sur une demi-page ?

Couper dZtails non essentiels

Check-list opZrationnelle :

En stage, j'envoyais toujours le brouillon ™ un col
les erreurs de chiffre qui coZtent du temps en prod

DZfinir I'objectif et la longueur souhaitZe, par ex emple 50 ou 180 mots
PrivilZgier chiffres, unitZs et verbes d'action

Structurer en accroche, info clZ, action datZe

Relire pour supprimer rZpZtitions et ambigustZs

Formater sur une demi-page avec signature claire

lsgue pour une relecture rapide, +a Zvitait
uction.

Pour rZdiger court, commence par dZfinir IQobjectif , IQinterlocuteur et la longueur
prZvue. Construis un  plan en trois parties  avec accroche, info essentielle, puis

action claire et datZe.




¥ Utilise un vocabulaire concret et chiffrZ pour Zviter toute ambigustZ.

¥  Place la phrase-action prioritaire en dZbut de message, puis ajoute la
justification utile.

¥ Relis pour supprimer rZpZtitions, vZrifier chiffres , unitZs et dZlais
indiquZs.

¥ PrZsente sur une demi-page avec titre court, puces ou phrases

numZrotZes et signature.

Si tu appliques ces Ztapes, tu obtiens un message court et lisible qui guide
rapidement le lecteur vers |Qaction attendue, sans perdre de temps ni dOinformations
clZs.



Chapitre 4 : Expression orale en continu et en interaction

1. PrZparer un exposZ en continu :

Plan court :
Structure simple : introduction, trois points et co nclusion. Chrono idZal 3~ 5 minutes,
annonce ton plan en 10 secondes, marque les transit ions et conclus en 20 secondes pour

laisser une impression claire.

Pratiquer la diction :

Respire profondZment au dZbut, articule chaque mot, Zvite parler plus vite que 150 mots
par minute. Fais des pauses de 1~ 2 secondes pour souligner les idZes importantes et
reprendre ton souffle naturellement.

Astuces de stage :

Enregistre-toi 2 fois par semaine, demande un retou r ~ ton tuteur, corrige 2 dZfauts
principaux par sZance. En stage, j'avais progressZ en 3 semaines quand jai appliquZ cette
routine.

Exemple d'exposZ :
PrZparation 60 minutes pour une prZsentation de mag uette, plan en 3 points, 4 minutes
de parole et 2 minutes de questions, support : 3 im ages numZrisZes.

2. Interagir efficacement avec ton auditoire :

Techniques d'Zcoute active :

Regarde ton interlocuteur, reprends ses mots clZs e t reformule en 1 phrase. Pose 2~ 3
questions ouvertes pour relancer le dZbat et montre r que tu as compris I'enjeu technique
de la discussion.

GZrer les interruptions :

Si on te coupe, reste calme, note la question, term ine ta phrase en 5 secondes puis
rZponds. Tu peux dire "Je finis puis je reviens sur ta question” pour garder la cohZrence et
la clartZ.

Exemple d'Zchange professionnel :

Lors d'un point chantier de 10 minutes, tu rZsumes 3 problemes, proposes 2 solutions et
prends 1 dZcision conjointe, puis tu notes les acti ons " rZaliser sous 48 heures.
T%oche DurZe estimZe Pourquoi
PrZparer plan 60 minutes Clarifier le message et Zviter le hors sujet
S'entra’ner 30 minutes AmZliorer la diction et la fluiditZ
Simuler questions 15 minutes Se prZparer aux imprZvus et aux objections




RZdiger support 45 minutes Fournir un livrable utile apres la prZsentation

3. Adapter ton langage et prouver ta compZtence :

Vocabulaire technique :

Repere 10 mots-clZs du mZtier et utilise-les dans t
Cela montre que tu ma’trises les termes des pisces,
fabrication.

Registre et attitude :
Adapte ton discours au public, plus professionnel
" un camarade. Souris, garde les mains libres et Zv
pour rester crZdible.

Mini cas concret :

Contexte : prZsentation de maquette pour client en
Zquipe 2 personnes. ftapes : prZparation 90 minutes
10 minutes, collecte de feedback.

RZsultat : validation ~ 80% des modifications deman
fiche de synthese 2 pages et 3 photos du prototype,

on exposZ sans simplifier ~ outrance.
des matZriaux et des Ztapes de

ace " un tuteur, plus pZdagogique face
ite les gestes trop rapides ou fermZs

atelier, durZe totale 30 minutes,
, dZmonstration 7 minutes, questions

dZes, dZlai rZduit de 5 jours. Livrable :
envoyZe sous 24 heures.

Pour un bon exposZ, prZpare un  plan simple et clair - introduction, trois idZes,

conclusion, sur 3~ 5 minutes.

¥ Travaille ta diction : respiration profonde, articu lation nette, rythme
infZrieur ~ 150 mots par minute, pauses courtes.

¥ Installe une routine d'entra”’nement oral : enregistre-toi, demande un
retour, corrige deux dZfauts " la fois.

¥ Eninteraction, pratique  I'Zcoute active structurZe : regard,
reformulation, 2 ~ 3 questions ouvertes, gestion ca Ime des
interruptions.

¥ Montre ta compZtence avec un

vocabulaire technique adaptZ , une

posture ouverte et un discours ajustZ au public.

Planifie aussi le temps pour prZparer ton plan, t'e
crZer un support qui servira apres la prZsentation.

ntra’ner, simuler les questions et




Histoire-GZographie-Enseignement moral et civique

PrZsentation de la matisre :

fvaluZe avec un coefficient de 2,5 , la matiere C Histoire-GZographie-Enseignement

moral et civique E fait partie de I'’Zpreuve gZnZrale du Bac Pro TM (Technicien Modeleur)
de franeais et Histoire-GZographie-EMC, coefficient total 5. Tu passes une  Zpreuve Zctrite
nationale de 2 h 30 en fin de terminale, notZe sur 20.

Cette matisre conduit " la sous-Zpreuve d'Histoire- GZographie-EMC en 3 parties :
Questions courtes, Ztude de documents et dossier d' EMC. Dans quelques parcours en
formation continue, I'Zvaluation se fait par 3 situ ations de CCF. Un camarade m'a dit qu'il

avait pris confiance en prZparant chaque Ztape.

Conseil :

La matisre Histoire-GZographie-Enseignement moral et civique demande une
organisation proche de celle d'un projet en atelier . PrZvois 3 crZneaux de 20 minutes par
semaine pour revoir cartes, frises et notions clZs, plut™t que tout reprendre la veille de
I'’Zpreuve.

Concretement, fixe-toi quelques rZflexes pour le jo ur J, en t'entra’nant ~ partir de sujets

d'annales ou de documents vus en cours.

¥ Apprends une mZthode simple pour rZpondre aux questions courtes et note
les Ztapes sur une fiche

¥  Entra’ne-toi " analyser 2 ou 3 documents en 20 minutes en surlignant dates ,
acteurs et idZes principales

¥ PrZpare quelques exemples ~ d'EMC liZs " 'actualitZ et " ta vie en entreprise
pour nourrir ton argumentation

Pendant I'’Zpreuve, commence par les questions qui r apportent le plus de points et

surveille I'heure toutes les 20 minutes. Relis systZmatiquement ta conclusion , beaucoup

d'erreurs viennent de 2 ou 3 phrases Zcrites trop v ite alors que tu avais compris le cours.

Chapitre 1 : Reperes clZs de I'histoire contemporaine ......... B UUUTUPPTRTRPO—— .| (-1 g
1. Les grandes dates et pourquoi elles comp TENT e Aller
2. Acteurs, lieux et CONSZAUENCES POUF tOI  wouveveeeeeeveeeieeeeeeseeeeeeetess s cemmmmmmnmmnms s esseeesseesessaenes Aller..

Chapitre 2 : Organisation des territoires en France et dans le m onde ......oooeieiiiii Aller
1. Urbanisation et amZnagement ........... O PUUPUUPPTRPPPPPPRRPDY L | (= S
2. Organisation administrative et coopZrati o] o L PP Aller.

3. Mondialisation des territoires et flux

Chapitre 3 : Valeurs de la RZpublique et citoyennetZ ..........



1. Les valeurs fondatrices de la rZpublique
2. La citoyennetZ, droits et devoirs .....

3. Vivre ensemble au lycZe et en entreprise



Chapitre 1 : Reperes clZs de I'histoire contemporaine

1. Les grandes dates et pourquoi elles comptent :

De 1789 " 1918 :

La rZvolution de 1789 marque le dZbut de I'histoire contemporaine. L'industrialisation suit,
puis la Premiere guerre mondiale 1914-1918 transfor me les techniques, I'organisation du
travail et les besoins en main d'luvre qualifiZe.

De 1919 " 1945 :

L'entre-deux-guerres et la crise de 1929 modifient I'’Zconomie et les industries. La Seconde
guerre mondiale 1939-1945 provoque destructions et innovations, puis une reconstruction
gui modernise les ateliers et les normes.

De 1946 " aujourd'hui :

Apres 1945, reconstruction et construction europZen ne accZlerent les Zchanges. Depuis
1989, la mondialisation et Internet transforment le s cha’nes de production et exigent de
nouvelles compZtences techniques et numZriques.

Exemple d'application :

PrZsente en 5 dates clZs I'Zvolution d'un atelier d e moulage local, en montrant I'apparition
de machines, les variations d'effectifs et I'impact des Zchanges mondiaux sur les matieres
premieres.

2. Acteurs, lieux et consZquences pour toi :

Acteurs essentiels :

Les ftats, les industriels, les syndicats et les in gZnieurs pilotent les transformations
techniques et sociales. lls dZfinissent les regles de sZcuritZ, les normes et les politiques
industrielles qui influencent ton futur atelier.

Lieux clZs :
L'Europe, I'AmZrique du Nord et I'Asie concentrent innovations et production. Les
dZlocalisations vers I'Asie ont modifiZ les cha’nes d'approvisionnement et imposZ des

compZtences nouvelles aux techniciens en France.

ConsZquences pour un technicien modeleur :

Tu dois savoir lire des plans, ma’triser les matZri aux modernes et t'adapter aux outils
numZriques. L'impression 3D et 'automatisation dem andent des compZtences en CAO, en
rZglage machine et en contr™le qualitZ.

Prends des photos datZes ~ chaque Ztape d'une pisce , hote machine, parametres et
opZrateur, c'est un livrable simple qui prouve tes compZtences techniques et
organisationnelles lors du rapport de stage.



Mini cas concret :
Contexte: Une PME de la rZgion doit remplacer un mo ule et produire 5 000 boutons en 3

mois suite ~ la rupture d'un fournisseur, tout en r

Zduisant le coZt unitaire.

¥ ftape 1: RelevZ du besoin et mesure des spZcificati ons en 3 jours.

¥ ftape 2: Conception du moule en CAO et prototype en 10 jours.

¥ ftape 3: Essais, ajustements et lancement sZrie, pr oduction 5 000 pisces en

12 semaines.

RZsultat: Prototype validZ en 10 jours, production complete en 12 semaines et rZduction du
coZzt unitaire de 8% gr%.ce " I'optimisation du moula ge et du rebroyage des chutes.
Livrable attendu: Dossier technique A3, 6 dessins ¢ otZs, 3 photos d'essai datZes, planning
Gantt 12 semaines et tableau montrant cozt unitaire avant et apres optimisation.

Selon I'INSEE, I'emploi industriel reprZsente envir  on 10% de I'emploi total en France, ce qui

montre l'importance de te spZcialiser pour rester a ttractif sur le marchZ du travail.
Date fvZnement Lieu Impact pour le technicien modeleur

1789 RZvolution franeaise France | Changements institutionnels qui ouvrent vers
industrialisation et nouveaux besoins en main
d’uvre.

1914-1918 | Premisre guerre Europe | Adaptation industrielle, montZe de la

mondiale production de guerre, formation accZlZrZe

des travailleurs.

1939- Seconde guerre Monde | Destructions puis reconstruction,

1945 mondiale modernisation d'ateliers et normalisation
technique.

1945 Reconstruction France | Investissements publics, Zquipement des
ateliers et croissance de l'industrie.

1989 Chute du mur de Europe | Ouverture des marchZs, concurrence

Berlin internationale et flux technologiques

nouveaux.

AnnZes NumZrisation et Monde | Nouvelles techniques de prototypage et

2000 impression 3D exigence de compZtences numZriques en
CAO.

Voici une check-list opZrationnelle pour tes rZvisi ons et ton stage, simple et actionnable.

flZment

Temps

Action e
estimZ




RZviser les dates clZs Fais une frise de 10 ZvZnements 30 minutes

Relier histoire et technique Note 3 impacts concrets par date 45 minutes
Constituer un livrable de Prends photos datZes et fais un tableau 2 heures
stage cozt
PrZparer l'oral Raconte 3 cas concrets rencontrZs en 1 heure
stage
Je me souviens d'un stage o j'ai dZ rZadapter un a ncien plan vieux de 20 ans, et s.a m'a
appris " toujours VvZrifier les reperes historiques techniques avant de commencer une
piece.
L'histoire contemporaine, de 1789 aux annZes 2000, montre comment les  grandes
rZvolutions industrielles transforment les ateliers et les mZtiers.
¥  Chaque pZriode de guerre ou de crise entra’ne moder nisation,
nouvelles normes et besoin de main d'iuvre qualifiZ e.
¥ ftats, industriels, syndicats et ingZnieurs fixent regles de sZcuritZ et
normes qui structurent ton futur atelier.
¥ Mondialisation et numZrisation imposent des compZtences
numZriques en CAO , impression 3D, rZglage machine et contr™|e
qualitZ.
¥ En stage, photos datZes, plans, coZts et planning f orment une
organisation concrste du stage valorisable ~ l'oral.
En comprenant ces reperes, tu relies histoire, tech nigue et emploi, et tu montres que

tu sais documenter et optimiser un projet industrie l.




Chapitre 2 : Organisation des territoires en France et dans le
monde

1. Urbanisation et amZnagement :

Urbanisation et peuplement :

La majoritZ de la population vit en ville, tu dois comprendre la formation des
agglomZrations, des p™Iles et des pZriphZries pour a nalyser les dynamiques locales et les
besoins en infrastructures.

Principes d'amZnagement :

Les politiques d'amZnagement organisent transports, logement et activitZs, elles visent *
rZduire les inZgalitZs territoriales et ~ amZliorer la mobilitZ pour les habitants et les
entreprises.

Exemple d'amZnagement :
Transformation d'une friche en zone mixte, crZation de 150 emplois locaux et remise *
niveau d'un axe routier de 3 km, bZnZfices mesurabl es pour la commune.

2. Organisation administrative et coopZration :

fchelles administratives :
Comprends les r™les de la commune, du dZpartement, de la rZgion et de I'ftat, cela t'aide
" situer les compZtences et les financements pour u n projet territorial.

RZpartition et chiffres :

Selon I'INSEE, la population de la France est d'env  iron 67 millions et I'organisation
territoriale compte 13 rZgions en mZtropole et 5 rZ gions d'outre-mer, chiffres clZs pour tes
analyses.

CoopZration et intercommunalitZ :

Les communes se regroupent en intercommunalitZs pou r partager services et
investissements, c'est utile pour monter un projet guand tu dois chiffrer les coZts et les
partenaires impliquZs.

Pour ton dossier, visite la mairie et demande le PL U, tu obtiens le zonage, les contraintes
techniques et les contacts utiles pour monter un do ssier chiffrZ et rZaliste.

fchelle Exemple R™le

Commune Mairie de proximitZ Gestion locale des services et urbanisme

DZpartement Conseil Routes, collsges, solidaritZ
dZpartemental




RZgion Conseil rZgional Formation, transports rZgionaux,
dZveloppement Zconomique

ftat PrZfecture Politiques nationales et rZglementation

Union Programmes Financements et normes transfrontalieres

europZenne europZens
Garde en tete ces Zchelles quand tu analyses un ter ritoire, elles dZterminent qui finance,
qui dZcide et qui rZalise les projets, essentiel po ur un dossier professionnel rZaliste et
exploitable.

3. Mondialisation des territoires et flux :

Flux et rZseaux :

Les flux de marchandises, d'informations et de pers onnes structurent les territoires, les
ports et les zones logistiques attirent activitZs, donc c'est important pour choisir un site
industriel ou commercial.

Territoires connectZs et fragiles :

Certaines rZgions profitent de la mondialisation, d ‘autres restent fragiles, tu dois repZrer
les atouts et les vulnZrabilitZs pour Zvaluer risqu es sociaux et Zconomiques d'une
implantation.

Mini cas concret :

Contexte: une PME de modZlisation 3D cherche un sit e proche d'une zone d'activitZs et
d'une Zcole technique, elle vise " rZduire les dZla is de production et recruter 5 personnes.
¥ ftude de site, 4 semaines.
¥ Visites de 3 sites et comparaison des offres.
¥ Deuvis et plan technique, 2 semaines.
¥ Installation et mise en service, 6 mois.
RZsultat: rZduction des dZlais de 30% et crZation d e 5 emplois. Livrable: dossier de 12
pages, 3 plans DAO et un planning Gantt couvrant 6 mois.
flZment Question ~ se poser Action rapide
AccessibilitZ Le site est-il desservi par rail, route Visiter le site et mesurer le temps
ou autoroute ? d'acheminement pour

fournisseurs.

Main d'luvre Y a-t-il des Zcoles ou centres de Contacte I'Zcole technique locale
formation ~ proximitZ ? pour Zvaluer les profils
disponibles.




Cozts Quels sont les loyers et taxes Obtenir 3 devis et comparer cozt
locaux ? total sur 5 ans.

Environnement | Des contraintes Consulter le PLU et rZaliser une
environnementales ou industrielles visite terrain avec photos.

existent-elles ?

L'organisation des territoires repose sur I urbanisation croissante et des politiques
d'amZnagement qui structurent transports, logements et activitZs pour limiter les
inZgalitZs.
¥ Comprendre p™les et pZriphZries aide ~ analyser besoins en
infrastructures et emplois locaux.
¥ Chaque Zchelle territoriale commune, dZpartement, r Zgion, ftat, UE a
des compZtences et des financements spZcifiques.
¥ LintercommunalitZ pour mutualiser services et projets rend les
investissements plus efficaces.
¥ La mondialisation des flux renforce certains territoires et fragilise ceux
mal connectZs.
Pour un projet d'implantation, tu Zvalues accessibi litZ, main d'luvre, coZts,
environnement et tu exploites PLU et donnZes locale s afin de b%e.tir un dossier

rZaliste et chiffrZ.




Chapitre 3: Valeurs de la RZpublique et citoyennetZ

1. Les valeurs fondatrices de la rZpublique :

LibertZ, ZgalitZ, fraternitZ :

Ces trois mots viennent de la RZvolution de 1789, i Is structurent la vie publique depuis. lls
signifient que chacun a des droits Zgaux, la libert Z d'opinion, et le devoir de solidaritZ face
aux autres.

La lascitZ :

La loi de 1905 instaure la sZparation des cultes et de I'ftat, cela garantit que I'Zcole et les
services publics restent neutres pour tous. En entr eprise, la lascitZ protege la libertZ

religieuse sans expression imposZe.

Respect des droits et lutte contre les discriminati ons:
Les droits fondamentaux se traduisent par l'interdi ction de discriminations liZes au sexe, ”
l'origine ou aux convictions. Ces principes s'appli guent dans la vie scolaire et en stage, et

protegent ton parcours professionnel.

Exemple d'application des valeurs :
En atelier, refuser une remarque discriminante et | e signaler au tuteur montre que tu
appliques la valeur de fraternitZ et le respect des droits de chacun.

2. La citoyennetZ, droits et devoirs :

eetre citoyen " 18 ans :

La majoritZ civile et politique est ~ 18 ans en Fra nce, depuis longtemps. E partir de cet %o.ge,
tu peux voter, stre responsable civilement et t'eng ager juridiguement, c'est un passage
important pour ta vie d'adulte.

Les droits civiques et politiques :

Voter, se prZsenter ~ des Zlections, ou manifester sont des droits. lIs s'accompagnent de
devoirs comme respecter la loi, payer des imp™ts si tu travailles, et participer au dZbat
public quand tu le peux.

La participation quotidienne :

La citoyennetZ, ce n'est pas que voter, c'est aussi le respect au travail, le civisme dans les
transports, et I'engagement associatif. Ces gestes renforcent la cohZsion sociale et ton
employabilitZ future.

Note tes droits et obligations dans une fiche de 1 page avant le stage, indique 3 personnes
ressources et les horaires, cela Zvite 80 pour cent des malentendus en entreprise.

3. Vivre ensemble au lycZe et en entreprise :



Comportement professionnel et respect :

Au lycZe et en entreprise, ton comportement compte autant que tes compZtences
techniques. PonctualitZ, respect des consignes et ¢ ommunication claire t'ouvrent des
opportunitZs, et limitent les conflits avec des tut eurs ou collegues.

Mini cas concret : projet de prZvention des discrim inations en entreprise :

Contexte : une PME de 20 salariZs constate 4 signal ements en 6 mois, elle lance un atelier
de sensibilisation. ftapes : diagnostic en 1 semain e, 3 ateliers de 2 heures, Zvaluation
apres 2 mois. RZsultat : baisse des incidents de 50 pour cent selon le responsable RH.
Livrable attendu : rapport de 5 pages et diaporama de 10 minutes prZsentant 3 actions
prioritaires.

Engagement local et actions concretes :

Tu peux t'engager en 1 jour par semaine dans une as sociation, ou proposer une action de
2 heures au lycZe. Ces expZriences comptent sur un CV, elles montrent ton sens civique et
ton autonomie au recruteur.

Exemple d'engagement local :
Ton bin™me et toi organisez une collecte de fournit ures scolaires sur 2 semaines, vous
rZcoltez 120 articles et remettez un bilan chiffrZ " I'association partenaire.

Action Pourquoi

PrZparer une fiche droits et fvite les malentendus en stage et montre ton
devoirs professionnalisme

Signaler une situation Protege toi et les autres, c'est un devoir citoyen
discriminante

Participer ~ une action locale Renforce ton CV et ton rZseau professionnel
Respecter les regles de Assure ta sZcuritZ et facilite ta progression
I'entreprise

Questions rapides pour t'entra’ner :

1. Cite une loi ou une date importante liZe "~ la la «CitZ et explique son impact pour toi en
stage.

2. Donne 3 actions concretes que tu peux faire pour exercer la citoyennetZ au lycZe ou en
entreprise.

3. Quel livrable proposes tu apres une action de se nsibilisation de 2 mois, et quels chiffres

inclurais tu pour mesurer le succes.



Ce chapitre rappelle que  LibertZ ZgalitZ fraternitZ |, la lascitZ et neutralitZ et la lutte

contre les discriminations structurent le lycZe et I'entreprise. Tu dois refuser toute
remarque discriminante et conna’tre tes droits pour les stages. E 18 ans, tu deviens
citoyen avec des droits civiques et politiques mais aussi des devoirs.
¥ PrZpare une fiche claire sur tes droits et devoirs de stagiaire pour Zviter
les malentendus.
¥  Adopte un comportement professionnel exemplaire ponctualitZ,
politesse, respect des regles de sZcuritZ.
¥ Participe ~ des actions locales ou associatives pou r renforcer ton CV et
ton rZseau.
En rZsumZ, exercer ta citoyennetZ au quotidien te p rotege, valorise ton parcours et

facilite ton insertion dans le monde pro.



MathZmatiques

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro TM (Technicien Modeleur), la matiere MathZmatiques appliquZes au mZtier
t'aide ~ comprendre cotes, tolZrances et volumes de pisces "~ mouler.
Cette matisre conduit ~ une sous-Zpreuve de mathZmatiques de I'’Zpreuve scientifique ,

notZe sur 20 et dotZe d'un coefficient 1,5 au Bac P ro TM.

En terminale, tu passes 2 sZquences d'Zvaluation d'environ 45 minutes, soit au maximum
1 h 30 en CCF, sous forme Zcrite, organisZes avant la fin de I'annZe. Un camarade m'a dit

que ces Zvaluations |'avaient rassurZ sur son nivea urZel.

Conseil :

Pour rZussir la matisre  MathZmatiques en Bac Pro TM  , la clZ est la rZgularitZ. Mieux vaut
travailler 15 ou 20 minutes tous les jours que tout revoir la veille.

Fixe-toi des objectifs tres concrets , comme rZussir les calculs de volume d'un moule ou
vZrifier seul une cote importante.

¥ RZserver 20 minutes par jour  pour faire 2 exercices ciblZs
¥ Noter sur une fiche les  formules de volumes usuels et pourcentages utiles

En t'y tenant, tu arrives plus serein aux Zvaluatio ns de mathZmatiques.
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Chapitre 1 : Nombres, calculs et opZrations

1. Nombres et opZrations de base :

Nombres entiers et dZcimaux :

Tu dois savoir distinguer un entier d'un dZcimal, e
rapidement pour mesurer une piece ou un volume en a

PrioritZs opZratoires :

Applique toujours l'ordre des opZrations, d'abord |
divisions, enfin additions et soustractions pour Zv
coZts.

Calcul mental et vZrification :

En atelier, fais des estimations rapides pour contr
pour confirmer la prZcision, surtout lorsque tu prZ
premiere.

Exemple d'estimation de matiere :
Tu dois couper 3 pieces de 2,4 m chacune, soit 3
commande donc 7,92 m arrondi ~ 8 m.

t lire les unitZs, dixismes et centismes
telier.

es parentheses, puis multiplications et
iter les erreurs sur les mZtrages ou les

™|er un rZsultat, puis refais le calcul posZ
pares une commande de matiere

I 2,4 =7,2m. PrZvois 10% de chute,

|~ Graphique chiffré
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2. Proportions, pourcentages et applications mZtiers :

Regle de trois et proportions :



La regle de trois sert ~ adapter un patron ou une Z chelle, par exemple 1 m sur le modele
correspond "~ 1,5 m rZel, multiplie chaque cote par 1,5 pour obtenir le patron.

Pourcentages et remises :
Calcule 15% de perte sur un lot de 200 kg, 200 ! 15/100 = 30 kg de perte, il te restera 170 kg
utilisable pour la production.

+/ Graphique chiffré
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InterprZtation pour le technicien modeleur :
Comprendre ces chiffres te permet d'optimiser la dZ coupe, rZduire le gaspillage, et

chiffrer le cozt matiere par produit, un atout en d evis et en atelier.

Exemple d'application sur un patron :
Tu dois agrandir un patron de 20% pour une taille p lus large, multiplie chaque cote par
1,20, un c™tZ de 50 cm devient 60 cm, vZrifie I'’Zqu ilibre global.
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flZment Formule Exemple chiffrZ
Volume " I rayon #! Pour rayon 0,2 m hauteur 0,5 m, V=3,1416 ! 0,04 !
cylindre hauteur 0,5=0,063 m3

kg

Masse piece Volume ! densitZ | SiV =0,063 m3 et densitZ 1 200 kg/m3, masse = 75,

Voici un mini cas concret pour ton atelier, il t'ap prendra " lier calcul et rZsultat mesurable.

Mini cas concret - estimation d'un lot de plaques :

Contexte: tu dois fournir 50 plaques de 0,8 m I 0,6 m, Zpaisseur 0,02 m pour un prototype,

matZriau densitZ 1 100 kg/m3.
ftapes:
Multiplier par 50, volume total 0,48 m3

Calculer masse totale, 0,48 ! 1100 =528 kg
Ajouter 5% de marge, prZvoir 554 kg de matiere

RZsultat et livrable attendu :

Calculer volume d'une plaque, 0,8 106! 0,02=0,0096 m3

Tu fournis un bon de commande chiffrZ indiquant 554 kg de matiere " acheter, un plan

de coupe et un tableau coZts matisre dZtaillZ en eu ros.

Question ~ se poser Action concrste




Quelle marge prZvoir Ajouter 5% ~ 10% selon complexitZ

Comment vZrifier la masse Calculer volume puis densitZ et contr™ler ~ la rZce ption

Checklist opZrationnelle :
flZment Action

VZrifier unitZs Toujours convertir en metres et kilogrammes

Estimation chutes PrZvoir 5% ~ 15% selon complexitZ

Contr™le double Refaire les calculs clZs sur papier

Documenter RZdiger un tableau de matZriaux et coZts
Erreurs frZquentes et conseils :
Les erreurs les plus courantes sont I'oubli d'unitZ s et la mauvaise application de
pourcentages, prends I'habitude d'inscrire unitZs e t d'utiliser une calculatrice pour
confirmer les arrondis.
Exemple d'erreur courante :
Un Zlsve a commandZ 120 kg au lieu de 540 kg faute d'un facteur 4 mal appliquZ, on a
perdu une demi-journZe et augmentZ le cozt du proto type.
Astuce organisation atelier :
Range tes calculs dans un cahier ou un fichier numZ rique, note les hypotheses de marge,
cela t'Zvitera de rZpZter des erreurs pendant les T P ou en stage.

Ce chapitre tapprend "~ sZcuriser tes calculs pour |Oatelier.
¥ Distingue entiers et dZcimaux et lis vite unitZs dixismes centismes

pour mesurer longueurs et volumes.

¥ Respecte toujours ordre des opZrations et utilise le calcul mental pour

estimer puis vZrifier sur papier.

¥ Applique regle de trois et pourcentages pour adapter un patron

prZvoir chutes et remises.

¥ Calcule volume et masse " partir de la densitZ, en convertissant

toutes les unitZs  avant la commande.

Prends systZmatiquement une marge de 5% ~ 15%, note tes hypotheses, refais les
calculs clZs et archive tes fiches pour Zviter les erreurs cozteuses en atelier.







Chapitre 2 : ProportionnalitZ, pourcentages et Zchelles

1. ProportionnalitZ et regle de trois :

Principe :
La proportionnalitZ relie deux grandeurs par un rat io constant. Si une quantitZ double,
l'autre double aussi. C'est la base pour adapter re cettes de rZsine, temps de

polymZrisation ou quantitZ de filler.

MZthode de calcul :
Utilise la regle de trois pour trouver une valeur m anguante. Mets les valeurs connues en
produit croisZ, calcule l'inconnue, et vZrifie I'un itZ. C'est rapide et fiable en atelier.

InterprZtation mZtier :
Dans la modZlisation, on ajuste volumes et surfaces selon I'Zchelle, ou on adapte la
quantitZ de rZsine pour 1, 5 ou 10 pisces identique s stockZes en production.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Tu as une pisce prototype nZcessitant 0,8 kg de rZs ine pour 1 m # Pour un moule de 3,5m #
calcule 0,8 ! 3,5=2,8 kg de rZsine. Arrondis " 2,9 kg pour la rZservation.
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Note toujours les ratios utilisZs sur une fiche, ai nsi tu Zvites les erreurs de conversion entre
collegues et tu gagnes 10 ~ 15 minutes par sZrie lo rs des rZglages.

2. Pourcentages et taux d'Zvolution :



Calcul du pourcentage :
Pour trouver x% d'une valeur, multiplie la valeur p ar x et divise par 100. Pour inverser, divise
par (1 +taux) ou (1 $ taux) selon augmentation ou diminution.
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Variation et interprZtation :
Un matZriau qui augmente de 12% signifie que son pr ix devient prix initial ! 1,12. Interprete
le rZsultat en euros et en impact sur le coZt total de la pisce ou du lot.
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Application au cozt et au volume :
Si le cozt matiere passe de 120 % "~ 138 %, la hausse est 18 9%, soit 15%. VZrifie I'impact sur le
prix de revient et sur la marge de vente.

Exemple de calcul de pourcentage :
Tu achetes 50 kg de poudre ~ 2,40 %/kg, cozt total 120 %. Si le fournisseur augmente de
15%, nouveau prix 2,40 ! 1,15 = 2,76%/kg, total 138 % pour 50 kg.

Matiere Prix initial Taux d'augmentation Nouveau prix
Poudre polyester 120% 15% 138%
RZsine Zpoxy 200 % 8% 216%
Fibre carbone 450 % 5% 472,5 %

3. fchelles et lecture de plans :

Comprendre I'Zchelle :
Une Zchelle 1:5 signifie 1 unitZ sur le plan =5 un itZs rZelles. Tu multiplies ou divises selon
que tu passes du plan " la rZalitZ ou inversement, en respectant les unitZs.

Calculer mesures rZelles :
Si une pisce fait 12 cm sur le plan avec Zchelle 1: 4, dimension rZelle 12 ! 4 = 48 cm. Pense

aux tolZrances, par exemple 2 mm pour assemblage, " ajuster ensuite.

Mise en pratique atelier :



Dans l'atelier, tu dois vZrifier I'’Zchelle avant to ut trasage ou fraisage. Une erreur d'Zchelle
de 1:10 contre 1:1 peut cozter 200 % et plusieurs heures de retouche.

Exemple de cas concret :

Contexte : on te demande d'adapter un moule 1:3 pou r une maquette finale. ftapes:
mesurer le modele, multiplier toutes les cotes par 3, vZrifier les ajustements. RZsultat :
moule dimensionnZ 90 ! 60! 30 cm.

Livrable attendu :
Fournis un plan au format A3 avec cotes rZelles, ta bleau des conversions et fiche
matZriaux, poids estimZ 6,8 kg et tolZrances +2 mm pour les jonctions.

Checklist opZrationnelle :

ftape Action
VZrifier I'’Zchelle Confirmer 1:x avant tout tracZ
Convertir cotes Multiplier/diviser selon le sens
Appliquer tolZrances Ajouter £ mm requis sur cotes
Calculer matZriaux Estimer volumes et coZts
Documenter Fiche technique et plan livrZ
Si tu as un doute, trace une cote tZmoin en vraie g randeur sur une chute pour valider

I'ajustement avant d'usiner la piece principale.

Mini cas mZtier chiffrZ :

Contexte : rZalisation d'une maquette 1:4 pour un ¢ lient, surface plan 0,25 m  # rZsine 0,8
kg/m # ftapes : mesurer, multiplier, commander rZsine. R Zsultat: 0,25 | 4 =1 m# rZsine 0,8
kg.

Tu utilises la regle de trois  des que deux grandeurs varient dans la meme
proportion pour adapter surfaces, volumes et quanti tZs de rZsine en production.

¥ Les pourcentages et taux d'Zvolution  servent ~ mesurer hausses ou
baisses de prix et leur impact sur les cozts et la marge.

¥ Pour les Zchelles, tu multiplies ou divises les cot es selon que tu passes
du plan " la piece rZelle, en contr™lant l'unitZ.



¥ En atelier, vZrifie toujours la  lecture d'Zchelle , applique les tolZrances et
note tes ratios pour fiabiliser le travail d'Zquipe

En ma’trisant proportionnalitZ, pourcentages et Zch elles, tu sZcurises tes calculs de
matiere, tes plans et tes cozts, tout en gagnant du temps au quotidien.



Chapitre 3: GZomZtrie plane et volumes usuels

1. Notions de base et angles :

Point, droite, segment et plan :

Un point n'a pas de dimension, une droite s'Ztend, un segment relie deux points et un plan
contient des droites. Ces notions servent ~ dessine r des empreintes et des profils en
atelier.

Angles et triangles :
Un angle se mesure en degrZs, un triangle a trois ¢ ™75 et l'aire vaut base fois hauteur
divisZe par 2. Ces formules servent ~ calculer des dZcoupes et des assemblages plats.

Angles particuliers et utilisation :
Les angles de 90j, 60;j et 45j reviennent souvent su r plans. Savoir les repZrer Zvite des
erreurs d'assemblage et des reprises en fraisage ou ajustage.

Exemple d'application de I'angle :

Tu dois tracer un chanfrein ™ 45 sur une pisce de 100 mm, la projection sur le plan
mesure 70,7 mm, c'est la longueur de coupe qu'il fa ut prZparer.

2. >Aires, pZrimetres et applications matZriaux :
Formules de base :
Conna’tre les formules pour rectangle, triangle, ce rcle permet d'estimer la matiere

nZcessaire. On convertit toujours en metres quand o n compare des coZts au metre carrZ.

Table des formules utiles :

flZment Formule
Rectangle A =longueur ! largeur
Triangle A = (base ! hauteur) O 2
Cercle A="1 rayon #

Application pratique pour matZriaux :
Tu mesures la pisce en centimstres, convertis en me tres, puis multiplies par le tarif par
metre carrZ pour conna’tre le cozt matiere, en arro ndissant ~ deux dZcimales.

Exemple d'estimation du cozt matiere :
Une plaque 120cm ! 80cm,A=12m ! 0,8 m=0,96m # Sile matZriau vaut 12 %/m # cozt
matiere = 0,96 ! 12 =11,526. Tu commandes 1 plaque.



3. Volumes usuels et mini cas concret :

Volumes et formules :

Prisme droit ou pavZ, V = aire de base
F"1r803.

h) O 3. Sphere V = (4

I hauteur. Cylindre V =

Cas concret de moulage et chiffrage :

Contexte : crZer un moule cylindrique pour une piec
ajouter marge de 10% pour perte, convertir en litre

e de 2 L. ftapes : calculer volume,
s et masse selon densitZ.

Exemple de calcul pour moulage :

Tu veux 2 L final, volume moule = 2
g/cm & masse nZcessaire = 2200

1 1,10 = 2,2 L soit 2200 cm & Avec densitZ rZsine 1,2
1 1,2 =2640 g soit 2,64 kg.

InterprZtation mZtier et livrable attendu :

RZsultat attendu : fiche technique indiquant diamst
masse 2,64 kg et quantitZ matisre ~ commander 3 kg

re, hauteur, volume calculZ 2200 cm
arrondi, coZts estimZs en euros.

"1 r# h.C™pneV=(_"1 r#

&

ftape

Livrable chiffrZ

Mesurer la piece

Diametre 100 mm, hauteur 70 mm

Calculer volume

V' 3,14! 50#! 70 =549 812 mm &soit 549,8cm &

Ajouter marge 10%

Volume final ' 604,8 cm &

QuantitZ matiere

Masse ' 0,725 kg si densitZ 1,2

Checklist opZrationnelle :

T%oche

E faire

Mesurer

Relever 3 fois dimensions clZs

Calculer

Appliquer formules puis convertir unitZs

Ajouter marge

PrZvoir +5 ~ +10% selon matZriau

Documenter

Fiche technique avec quantitZs et coZts

VZrifier

Comparer avec stock et ordre de fabrication

Exemple d'optimisation d'un processus de production
En stage j'ai rZduit le gaspillage en imposant une
matZriau sur 4 semaines, «a paraissait anecdotique

fraiseuse.

coupe groupZe, on a ZconomisZ 12% de
mais I'’Zconomie a payZ une nouvelle




Ce chapitre relie gZomZtrie et atelier : points, dr oites, triangles et cercles servent
tracer, dZcouper et contr™ler des pisces, en partic ulier avec des angles frZquents
de 45j, 60;j et 90;.

¥ Utilise les formules dOaire des formes planes usuelles pour
dimensionner dZcoupes et calculer surfaces en m #
¥ Pour volumes courants en atelier (pavZ, cylindre, c™ne, sphere),
multiplie aire de base par hauteur ou applique les formules avec "
¥ Pour estimer cozt matiere , convertis en metres, multiplie surface ou
volume par tarif, puis pense * ajouter une marge  de 5” 10%.
Au final, tu mesures, appliques les formules, conve rtis les unitZs, ajoutes la marge,

puis rZdiges une fiche chiffrZe pour commander just e ce quOil faut sans gaspillage.



Chapitre 4 :  Statistiques et reprZsentations graphiques

1. Statistiques descriptives essentielles :

Moyenne, mZdiane et mode :

La moyenne te donne la valeur centrale quand tu rZp artis la somme sur le nombre
d'observations, la mZdiane coupe les donnZes en deu x parts Zgales, le mode est la valeur
la plus frZquente.

f cart-type et dispersion :
L'Zcart-type mesure I'Zcart moyen aux alentours de la moyenne, il te dit si les mesures
sont serrZes ou tres dispersZes, utile pour juger | a stabilitZ d'un procZdZ de moulage.

ReprZsentation simple :
Utilise ces valeurs pour comparer lots, par exemple savoir si 2 sZries de pisces ont la
meme qualitZ, c'est souvent suffisant pour une prem iere dZcision en atelier.

Exemple d'analyse de 10 mesures :
Tu mesures I'Zpaisseur en mm de 10 coques, valeurs 212022212321202,22124.

Calcule la moyenne, mZdiane et mode pour contr™ler la sZrie.
Mesure nj fpaisseur (mm)
1 21
2 2,0
3 2,2
4 2,1
5 2,3
6 2,1
7 2,0
8 2,2
9 2,1
10 24

Exemple de calcul :
Somme = 21,5 mm, moyenne = 21,5/ 10 = 2,15 mm. MZd  iane = moyenne des valeurs 5 et 6
triZes = 2,1 mm. Mode = 2,1 mm. fcart-type approxim atif = 0,11 mm.

2. Choisir et construire des graphiques :



Histogramme et diagramme en b%otons :
L'histogramme montre la distribution des mesures pa r classes, le diagramme en b%etons
compare des catZgories comme dZfauts par poste, cho isis selon le type de donnZes.

Bo"te ~ moustaches et dispersion :
La bo”te ~ moustaches indique mZdiane, quartiles et valeurs extremes, utile pour repZrer 1

ou 2 pieces hors tolZrance, la dispersion tindique la rZgularitZ du procZdZ.

InterprZter un graphique :

Regarde les pics, la symZtrie et les valeurs extrsm es, si la distribution est centrZe sur la
cible tu es bon, sinon ajuste moule, matiere ou mac hine pour corriger I'Zcart.

Prends toujours au moins 20 mesures sur deux jours diffZrents, tu verras mieux les
variations liZes " la machine et ~ I'Zquipe, c'est une habitude qui Zvite des contr™les
inutiles.

3. Mini cas concret mZtier et livrable :

Contexte :

Tu dois contr™ler 20 pisces d'une sZrie de coque pl astique, tolZrance d'Zpaisseur = 2,00
mm = 0,20 mm, objectif = quantifier conformitZ et p roposer actions correctives si
nZcessaire.

ftapes et calculs :

¥ PrZlsve 20 pieces sur diffZrents lots.

¥ Mesure chaque Zpaisseur en mm au pied " coulisse, e ntre 9 h et 11 h.
¥ Calcule moyenne, mZdiane, Zcart-type, taux de piece s hors tolZrance.
¥ Trace histogramme par classes 0,1 mm pour visualise r la distribution.

Exemple de rZsultats chiffrZs :

Sur 20 pisces, moyenne = 2,06 mm, Zcart-type = 0,14 mm, pieces hors tolZrance = 3 soit
15% de la sZrie, action recommandZe : rZglage du mo ule et reprise de 50 pisces pour
validation.



|~ Graphique chiffré

Plastiques en Europe : chiffre d'affaires et part mondiale (2022-2024)

CA-plastigues-Europe-{Mds€} Part-Europe-prod—rrot .:ilale (%)

450.01
440.01
430.01
420.01
410.01
400.01 :

CA Europe (Mds €)

2022 2023 2024
Année

Livrable attendu :
Fiche de contr™|e d'une page contenant le tableau d es 20 mesures, moyenne, mZdiane,
Zcart-type, histogramme et recommandation chiffrZe, remis au responsable qualitZ sous
format papier ou PDF.
InterprZtation mZtier :
Si plus de 10% de pisces sont hors tolZrance, propo se rZglage ou arret ligne, si Zcart-type
> 0,12 mm vZrifie alimentation matisre et tempZratu re du moule.
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Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Apres ajustement du moule, tu reprends 50 pisces, n ouvelle moyenne = 2,02 mm et
pisces hors tolZrance = 2 soit 4%, I'amZlioration e st validZe.
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Check-list opZrationnelle :
Utilise cette check-list lors de ton contr™le quoti dien sur la ligne.
ftape Action
PrZlever Prendre 20 pisces reprZsentatives
Mesurer Mesurer ~ l'identique, noter valeurs en mm
Calculer Moyenne, mZdiane, Zcart-type, taux hors tolZrance
Graphique Tracer histogramme et bo"te ~ moustaches
DZcision Valider sZrie ou proposer action corrective
Astuce de pro:
Garde un fichier Excel modele avec formules pour mo yenne, mZdiane et Zcart-type, tu

gagnes 5~ 10 minutes par contr™le, j'ai fait ea de S mon premier stage et *a change tout.



Ce chapitre tapprend " rZsumer une sZrie de mesure s gr¥koce " la moyenne,

mZdiane, mode et"I' Zcart-type pour la dispersion , afin de juger la stabilitZ d'un
procZdZ.
¥ Choisis histogramme, diagramme en b%stons ou bo"te ~ moustaches
selon ton type de donnZes.
¥ Interprete les pics, la symZtrie, les valeurs extrs mes pour voir si la

production reste centrZe sur la cible.
¥ Applique une check-list de contr™le  simple: prZlever, mesurer, calculer,
tracer et dZcider des actions correctives.

Pense toujours ~ prendre assez de pisces et " docum enter moyenne, dispersion et
taux hors tolZrance: tu pourras prouver la qualitZ ou justifier un rZglage de la ligne.



Chapitre 5: RZsolution de problsmes du quotidien

1. Diagnostiquer et formuler le probleme :
RepZrer les donnZes utiles :
Regarde d'abord ce qui change et ce qui reste fixe. Note les mesures, les coZts, les temps

et les quantitZs. Cette Ztape prend souvent 5~ 15 minutes mais elle est cruciale.

ModZliser avec un calcul simple :

Transforme le probleme en Zquation ou proportion. P ar exemple, si une piece demande 12
minutes et que tu as 8 pisces, calcule 12 x 8 pour obtenir le temps total. Reste
pragmatique.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

Une cellule produit 100 pieces par jour avec 5% de rebut. En identifiant une Ztape mal
rZglZe, tu rZduis le rebut ~ 3%, soit 2 pieces gagn Zes par 100, ce qui reprZsente 40 pisces
par mois pour une Zquipe de 20 jours.

2. MZthodes de rZsolution rapides :

Calculs rapides et vZrification :

Fais le calcul principal puis vZrifie avec une esti mation. Si ton rZsultat est 360 minutes,
divise par 60 pour obtenir 6 heures, puis vZrifie s i *a colle avec les temps observZs en
atelier.

Utiliser proportionnalitZ et regle de trois :

¥ DZfinis la grandeur connue
¥ fcris la relation proportionnelle
¥ Calcule et arrondis au nombre utile

Exemple d'application de la regle de trois :
Si 4 moules consomment 2,4 kg de matiere, 10 moules consommeront 6 kg. On calcule 2,4
x 10 / 4 pour obtenir la quantitZ nZcessaire.

Taille du lot Temps de coupe par pisce (min) Temps total (min)
5 pieces 10 50
10 pisces 10 100
20 pisces 9 180
50 pisces 8 400

3. Application en atelier et mini cas concret :



Mini cas concret mZtier :

Contexte: une PME veut rZduire le gaspillage matisr e sur un moule. ftapes: mesurer rebut,
tester rZglage, recalculer proportions. RZsultat: r Zduction de 1,5 point de rebut, Zconomie
de 180 kg par an. Livrable attendu: rapport chiffrZ de 2 pages avec calculs et plan d'action.

Analyse des rZsultats et interprZtation :
Interprste les chiffres pour dZcider d'un changemen t d'outillage. Si tu gagnes 180 kg par
an, ” 6 euros le kg, c'est 1 080 euros d'Zconomie. Ce calcul aide ~ justifier l'investissement.

Exemple d'optimisation d'un poste de travail :

Tu mesures que l'opZrateur met 15 secondes de trop par pisce. En rZorganisant l'outillage,
tu gagnes 15 secondes sur 300 pisces, soit 75 minut es ZconomisZes par jour pour la
cellule.

Checklist opZrationnelle :

Voici une liste pratique pour rZsoudre un problsme en atelier, ~ garder sur une fiche.
ftape Action Temps estimZ
Mesurer Recueillir 3 mesures reprZsentatives 10 minutes
Calculer Faire un calcul de base et une vZrification 15 minutes
Tester Appliquer un rZglage sur 10 pisces 30 minutes
Documenter RZdiger le livrable chiffrZ 20 minutes

Conseils pratiques et erreurs frZquentes :

Ne te prZcipite pas sur une solution sans donnZes. Erreur frZquente: modifier l'outil sans
mesurer le gain, ce qui coZte souvent plus que *a n 'Zconomise. En stage, note toujours
avant et apres.

Pour rZsoudre un probleme d'atelier, commence par i dentifier ce qui varie, mesurer
temps, quantitZs et rebuts, puis traduire en calcul simple ou proportion.

¥ Repere les donnZes vraiment utiles et pose une Zquation ou regle de

trois.

¥ Contr™le tes rZsultats avec  une estimation rapide et les observations
du terrain.

¥ Utilise les mini cas pour chiffrer gains de matiere ou de temps et

dZcider d'un investissement.



¥ Suis une checklist mesurer-calculer-tester-documenter pour
sZcuriser ta dZmarche.

Ne te lance pas dans des rZglages au hasard: mesure avant, teste sur un petit lot,
puis compare les rZsultats pour valider ou corriger ton action.



Sciences physigues et chimiques

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro TM, les sciences physiques et chimiques t'aident ~ comprendre le
comportement des matZriaux et des pisces que tu rZa lises. Tu as environ 3 heures de
maths-sciences par semaine en cycle terminal.

Cette matisre conduit "~ I'Zpreuve scientifique et technique , sous-Zpreuve de sciences
physiques et chimiques, ZvaluZe en CCF pratique en 2 situations d'environ 45 minutes. En
candidat libre, tu passes une Zpreuve ponctuelle d' environ 1 heure.

Le coefficient de cette sous-Zpreuve est de 1,5 sur 'examen . Un camarade m'a dit qu'il
avait enfin compris I'ZlectricitZ pendant un TP de mesure de tension, en reliant les valeurs
lues au comportement rZel d'une pisce.

Conseil :

Pour rZussir, commence par ma’triser les bases du cours vues en classe, hotamment les
unitZs, les grandeurs, les lois simples et les cons ignes de sZcuritZ. Consacre 2 ou 3 fois 20
minutes par semaine “ relire le cours et refaire 2 exercices types.

Le jour des CCF , prends le temps de lire le protocole, note propre ment tes mesures et
explique en phrases courtes ce que tu observes. Ave c cette routine, I'Zpreuve ressemble
vite " un TP habituel un peu plus encadrZ.
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Chapitre 1 : flectricitZ et Znergie dans les systemes

1. Notions de base et grandeurs Zlectriques :

Tension, intensitZ, rZsistance :

La tension est la diffZrence de potentiel en volt, lintensitZ est le courant en ampere et la
rZsistance mesure l'opposition en ohm. Utilise la | oidohmV =R | | pour les calculs
pratiques.

Puissance et Znergie :

La puissance P se calcule P=V | | enwatt, et '’Znergie se calcule E=P ! ten joule ou en
wattheure. Ces relations permettent d'estimer la co nsommation d'un systeme sur une
durZe donnZe.

Mesures pratiques et sZcuritZ :

Travaille toujours hors tension quand c'est possibl e, vZrifie la continuitZ de la terre et
choisis des fusibles adaptZs. En France la tension domestique normale est 230 V, garde
«a en tete pour dimensionner le matZriel.

Exemple d'usage simple :

Un circuit avec source 12 V et rZsistance 6 ohm don nel=2A, P=24W.Sur2 h, I'Znergie
consommZe est 48 Wh soit 0,048 kWh, pratique pour ¢ alculer cozts.
fquipement Valeur ou usage
Multimetre Mesure tension, rZsistance, continuitZ
Pince amperemZtrique Mesure courant sans couper le circuit
GZnZrateur ou alimentation Fournit tension stable pour tests
Fusibles et disjoncteurs Protection contre les surintensitZs

2. fnergie dans les systemes et efficacitZ :

Sources et conversion d'Znergie :

Les systemes convertissent I'’Znergie Zlectrique en mouvement, chaleur ou lumiere via
moteurs, rZsistances ou lampes. Identifier la sourc e et le type de conversion permet de
choisir composants et commandes adaptZs au besoin r Zel.

Rendement et pertes :

Le rendement ! se calcule ! = puissance utile / puissance absorbZe, exprimZ en
pourcentage. Par exemple un moteur peut avoir 70 ~ 90% de rendement, les pertes se
manifestent souvent par de la chaleur.

Application en atelier :



Pour un moteur de 750 W alimentZ en 230 V, | ' 3,3 A, on choisit un disjoncteur 6 A et un
c%oble 1,5 mm2. FonctionnZ 6 heures par jour, la con sommation estimZe est 4,5 kWh par
jour.

Mini cas concret :
Contexte : lors d'un stage tu dois dimensionner I'a limentation d'une machine de moulage
ZquipZe d'un moteur 750 W pour une alimentation 230 V et 6 heures d'utilisation par jour.

¥ ftape 1 Mesurer Ztiquettes moteur et relever P = 75 OW,Vv=230V
¥ ftape 2 Calculer courant | =P /V ' 3,3 A, choisir disjoncteur 6 A
¥ ftape 3 VZrifier c%oble 1,5 mm2 pour 4 A continu et rZdiger fiche technique

RZsultat : systeme protZgZ avec disjoncteur 6 A et c%oble 1,5 mm2, consommation
quotidienne estimZe ~ 4,5 kWh. Livrable attendu : f iche technique chiffrZe, schZma

unifilaire et tableau des protections.

Manipulation courte :

MatZriel : alimentation rZglable, multimstre, rZsis tances 10, 22, 47 ohm, c%ebles banane.
Mesure V et |, calcule R et P pour comparer valeurs mesurZes et thZoriques et noter Zcarts
Zventuels.
Essai RZsistance (ohm) Tension (v) IntensitZ (a) Puissance (w)
Test 1 10 5,0 0,50 25
Test 2 22 5,0 0,23 1,15
Test 3 47 5,0 0,11 0,55

InterprZter les mesures :

Compare R calculZe par V/I avec la valeur nominale. Les Zcarts de plus de 5% indiquent
tolZrance ou erreur de mesure. VZrifie connexions e t calibre du multimstre si les
diffZrences sont importantes.

Check-list opZrationnelle :

¥ Couper l'alimentation avant intervention et vZrifie r I'absence de tension

¥ VZrifier la continuitZ de la terre et I'Ztat des co nnexions

¥ Mesurer V et | avec outils adaptZs, noter valeurs e t unitZs

¥ Dimensionner protections 30 ~ 50% au-dessus du cour ant nominal pour
Zviter dZclenchements

¥ RZdiger fiche technique avec calculs, schZma et cho ix des composants

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

En stage, j'ai rZduit la consommation d'une machine en changeant un moteur inefficace
par un modele 85% de rendement, Zconomie estimZe 1,2 kWh par jour, expZrience utile
pour tes dossiers.



Ce chapitre te pose les bases de I'ZlectricitZ dans les systemes.

¥ Turelies tension, courant, rZsistance avec la loi d'Ohm, calcules
puissance P=V | letZnergieE=P ! t.

¥ Tu vois comment I'Znergie Zlectrique se transforme en mouvement,
chaleur ou lumiere, et calcules le rendement ZnergZtique des
systsmes  pour repZrer les pertes.

¥ Tuapprends les regles de sZcuritZ Zlectrique : travailler hors tension,

vZrifier la terre, choisir fusibles, disjoncteurs e t c%obles adaptZs
(exemple moteur 750 W en 230 V).

En atelier, tu exploites multimetre et alimentation pour mesurer V et |, comparer
thZorie et pratique et dimensionner un systeme plus efficace, tout en sZcurisant les
installations.



Chapitre 2 :  Mouvements, forces et mZcanique simple

1. DZcrire un mouvement :

Description et rZfZrentiels :

Pour dZcrire un mouvement, choisis un rZfZrentiel, note la trajectoire et dZfinis la position
en fonction du temps. Un bon rZfZrentiel Zvite les confusions quand plusieurs
dZplacements sont combinZs.

QuantitZs caractZristiques :

Mesure la distance parcourue, la vitesse moyenne et l'accZIZration. Utilise mstre, seconde
et metre par seconde au carrZ. Ces grandeurs te per mettent de prZvoir les trajectoires
des pieces et outillages.

Exemple d'observation de mouvement :

Sur une piece qui glisse, tu releves 0,80 m en 0,95 s, la vitesse moyenne est 0,84 m/s, utile
pour calculer I'effort nZcessaire au convoyeur.

2. Forces et lois:

Force et masse, loi de newton :

La seconde loi de Newton dit que F = m a. Si tu con nais la masse en kilogramme et
l'accZIZration en m/s2, tu obtiens la force en newt on. C'est essentiel pour dimensionner un
vZrin.

Poids et rZactions :
Le poids d'un objet vaut P = m g, avec g approximZ ~ 9,81 m/s2. Le sol ou la structure
oppose une rZaction normale, qui Zquilibre parfois le poids si I'objet est au repos.

RZsultantes et Zquilibre :

Pour qu'un corps soit en Zquilibre, la somme des fo rces vectorielles doit «tre nulle. Fais
toujours un schZma vectoriel, cela Zvite les erreur s de signe quand tu additionnes des
forces obliques.

Trace les forces au crayon puis reporte leurs compo santes, tu gagnes souvent 10 " 15
minutes sur les problemes d'Zquilibre mal posZs.

Manipulation courte - plan inclinZ :

MatZriel : plan inclinZ rZglable, chariot, metre ru ban, chronometre, rapporteur d'angle.
ftapes : mesurer la distance s, rZgler I'angle, 1%oc her sans pousser, chronomZtrer 5 essais,
calculeraaveca=2s/t2.

InterprZtation :



Compare l'accZIZration mesurZe avec la valeur thZor ique a_th = g sin(angle). Une
diffZrence de 10 ~ 30 pour cent est courante " caus e des frottements et de la rZsistance
de l'air.

Exemple d'expZrience :
Tu mesures t=0,95 s sur 1,00 m " 15j, amesurZe v aut 2,22 m/s2, la valeur thZorique est
2,54 m/s2, diffZrence expliquZe par le frottement.

Angle Distance s Tempst | AccZlZration mesurZe AccZlZration thZorique
() (m) (s) a (m/s2) a_th (m/s2)
Angle Distance Temps AccZ|Zration 0,78 AccZ|Zration 0,86
Si 1,00 1,60
Angle Distance Temps AccZ|Zration 1,59 AccZ|Zration 1,70
10j 1,00 1,12
Angle Distance Temps AccZlZration 2,22 AccZ|Zration 2,54
15;j 1,00 0,95
Angle Distance Temps AccZ|Zration 4,32 AccZ|Zration 4,91
30i 1,00 0,68
Angle Distance Temps AccZ|Zration 5,95 AccZ|Zration 6,94
45i 1,00 0,58

Formules utiles et unitZ :
AccZ|Zration mesurZe a =2 s/ t2, poids P =m g av ec g = 9,81 m/s2. Les unitZs sont m, s,
kg, N et m/s2, note toujours l'unitZ dans tes rZsul tats.

3. MZcanique simple et applications :
Levier et moment :
Le moment d'une force est "=F 1! r, force en newton, bras en metre, moment en newto

metre. Utilise ce calcul pour dimensionner les outi Is qui ouvrent ou serrent des moules.

Machines simples et rendement :

Une roue, un levier ou un poulie change la directio n ou la valeur d'une force. Le rendement
est Znergie utile divisZe par Znergie fournie, souv ent entre 60 et 95 pour cent selon les
frottements.

Mini cas concret :

Contexte : tu dois choisir un levier pour soulever une pisce de 12 kg sur 0,30 m. ftapes :
calculer la force requise, choisir longueur de bras , vZrifier matZriaux. RZsultat : bras de
0,90 m permet une force d'environ 40 N.

Exemple de livrable :



Remets un schZma cotZ, un calcul de forces sur une page et un tableau avec 3 tailles de
bras. Livrable attendu, 1 page A4 chiffrZe et 1 cro quis sur format A3.

Conseils terrain :

VZrifie toujours les points d'appui et la direction des forces avant de monter un dispositif.
Une erreur d'orientation peut provoquer des jeux ou des ruptures, j'ai dZj" dZ refaire un
montage complet un matin.

Check-list opZrationnelle :

VZrification Action
Mesure des distances Utiliser metre et reporter sur croquis
Contr™|e des masses Peser en kg et noter
SZcuritZ des points d'appui Serrer et vZrifier sans charge
Calculs de forces Faire F = m a et vZrifier unitZs
RZdaction du livrable 1 page A4 avec schZma et calculs

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En atelier, j'ai proposZ de rZduire la course d'un chariot de 20 pour cent pour diminuer le
temps cycle, le rZsultat a ZtZ une Zconomie de 12 s econdes par pisce.

Pour dZcrire un mouvement, tu choisis un rZfZrentie , la trajectoire et la position en
fonction du temps, puis tu calcules vitesse et accZIZration moyennes

¥ Utilise les unitZs SI (m, s, kg, N, m/s2) etlesre lations v =s/t,a=2s/t2.

¥ Appligue F=maet poidsP=mg pour dimensionner vZrins,
convoyeurs et appuis.

¥ Un corps est en Zquilibre sila  somme vectorielle des forces est nulle,
d'oe l'intZrst des schZmas.

¥ Leviers, poulies et plans inclinZs rZduisent I'effo rt, mais le rendement
limitZ par frottements impose de vZrifier les forces et la sZcuritZ.

En atelier, combine toujours mesures prZcises, calc uls rapides et croquis clairs pour
choisir les bons dispositifs mZcaniques et optimise r les temps de cycle.



Chapitre 3 : PropriZtZs et transformations de la matisre

1. Structure et Ztats de la matiere :

Structure microscopique :

La matisre est faite d'atomes et de molZcules qui s ‘organisent diffZremment selon les
matZriaux. Cette organisation dZtermine duretZ, Zla sticitZ, point de fusion et
comportement face aux traitements thermiques.

ftats et transitions :

Les trois Ztats usuels sont solide, liquide et gaze ux, et il y a des transitions physiques
comme fusion, solidification, vaporisation. Ces tra nsformations ne changent pas la nature
chimique des espsces impliquZes.

Pour reconna’tre une transformation physique en ate lier, vZrifie que la masse reste
identique avant et apres, la forme peut changer mai s pas la composition chimique.

2. PropriZtZs physiques mesurables :

Masse, volume et densitZ :
La densitZ t'aide beaucoup pour identifier un matZr iau, elle se calcule parrho=m/V,
avec m en grammes et V en cm3, 'unitZ devient gacm -3.

¥ MatZriel de mesure : balance digitale 0,01 g, Zprou vette graduZe 10 ml,
bZcher propre.

¥ MZthode rapide : mesurer masse, mesurer volume par dZplacement, calculer
densitZ.

ConductivitZ et duretZ :

La conductivitZ thermique ou Zlectrique et la duret Z influent sur le choix de fabrication. En
modelage, une rZsine avec conductivitZ faible peut limiter le refroidissement rapide des
moules.

Exemple de mesure de densitZ :

Tu prends un Zchantillon de rZsine, tu mesures 25,4 g sur la balance, tu lis 10,0 cm3 apres
immersion, tu calcules 25,4 divisZ par 10,0 Zgal 2, 54 gacm-3.
fchantillon Masse (g) Volume (cm3) DensitZ (gacm-3)
fchantillon A 25,4 10,0 2,54
fchantillon B 18,0 9,0 2,00
fchantillon C 12,6 6,0 2,10




fchantillon D 40,0 20,0 2,00

fchantillon E 50 2,5 2,00

InterprZtation des mesures :

Des densitZs proches indiquent des matZriaux simila ires ou mZlanges proches, une
densitZ de 2,54 suggere un composite ou mZtal IZger , tandis que 2,00 est typique de
certaines rZsines renforcZes.

3. Transformations chimiques et mZlanges :

RZactions courantes en atelier :

En modelage tu peux rencontrer oxydation, polymZris ation et dZgazage. Ces rZactions
modifient la composition et souvent la masse appare nte, il faut surveiller tempZrature et
durZe de cure.

SZparation et purification :

Pour sZparer un mZlange tu peux utiliser dZcantatio n, filtration ou distillation selon I'Ztat.
En pratique, la filtration simple suffit souvent po ur enlever poussieres et particules avant
moulage.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pendant un stage j'ai rZduit les bulles sur pisces moulZes en augmentant le temps de

postcuring de 15 minutes, la proportion de pieces a cceptZes est passZe de 88% ~ 97% en
2 semaines.

Mini cas concret :

Contexte : atelier de moulage rencontre 12% de pisc es rejetZes pour porositZ. ftapes :
mesurer densitZ de lots, vZrifier tempZrature de po lymZrisation, tester postcuring 45 min
" 60iC. RZsultat : rejet rZduit ~ 3% en 14 jours. L ivrable attendu : rapport de 3 pages et fiche
opZratoire mise " jour indiquant tempZrature cible 60;C et durZe 45 minutes.

Check-list opZrationnelle :

T%oche Pourquoi
VZrifier masse et volume Permet d'identifier le matZriau et anomalies
Contr™|er tempZrature de cure fvite sous-polymZrisation et dZfauts
Filtrer rZsine avant coulZe RZduit inclusions et porositZ
Tenir registre d'essais Trace les rZglages et facilite corrections
Comparer densitZs lot ~ lot DZtecte variations de composition




Note systZmatiquement tempZrature, heure et masse s ur un cahier de suivi, «a t'Zvitera
de rZpZter des essais inutiles et impressionnera to n responsable.

Ce chapitre relie la  structure microscopique de la matiere " ses propriZtZs en
atelier: Ztats solide, liquide, gazeux et changemen ts d'Ztat sans modifier la
composition.

¥ Une transformation physique conserve la masse et la nature
chimique, seule la forme ou I'Ztat change.

¥ LadensitZ=m/V sert”identifier matZriaux et anomalies (mesures
masse + dZplacement de volume).

¥ ConductivitZ et duretZ orientent le choix des rZsin es et conditions de
refroidissement.

¥ RZactions chimiques, sZparations et contr™|e systZmatique des

paramstres  (tempZrature, temps de cure, filtration) rZduisent porositZ
et rebuts.
En appliquant ces mesures simples et en tenant un r egistre prZcis, tu amZliores

rapidement la qualitZ des pisces et la ma’trise du procZdZ.



Langue vivante A (Anglais)

PrZsentation de la matiere :

La matisre Langue vivante A (Anglais) est une Zpreuve gZnZrale ZvaluZe coefficient de
2. Tu passes une partie Zcrite d” 1 heure sur table et une partie orale individuelle. Dans ce

Bac Pro de production, I'Anglais sert ~ comprendre notices, plans et tutoriels liZs aux
outillages.

En Bac Pro TM, I'Zpreuve se fait en terminale en contr™le en cours de formation . Une
situation Zcrite et une situation orale Zvaluent 5 compZtences de comprZhension et
d'expression. En candidat libre, tu as un Zcrit et un oral finaux. Un camarade m'a dit que

cet oral I'avait vraiment rassurZ.

Conseil :

Pour rZussir en Langue vivante A (Anglais) , travaille rZgulisrement. Mieux vaut 3 fois 15
minutes  qu'une seule rZvision de 1 heure. Cette rZgularitZ t'aide " garder le vocabulaire et
les structures en tete, sans surcharge juste avant les Zvaluations.

Couvre les 3 axes clZs: ComprZhension orale, comprZ hension Zcrite et expression. Par
exemple, installe quelques routines simples qui col lent ~ ton quotidien de Bac Pro TM et ”
tes pZriodes de stage.

¥ Visionne 2 courtes vidZos en Anglais chaque semaine
¥ Note 10 mots liZs aux outils et machines
¥ Enregistre-toi 1 fois par semaine sur ton stage

Le jour des Zvaluations, reste simple: Parle claire ment, fais des phrases courtes et gere ton
temps. Meme avec un niveau moyen, une organisation propre et une parole posZe
peuvent vraiment faire la diffZrence.
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Chapitre 1 : ComprZhension orale de dialogues simples

1. Comprendre des Zchanges simples :

Principes de base :
Pour capter l'idZe gZnZrale, concentre-toi sur les mots clZs, l'intonation et le contexte. Les
dialogues durent souvent 20 " 60 secondes en exerci ce.

Techniques d'Zcoute :
fcoute une premiere fois sans notes pour comprendre le sens global, puis une deuxisme

fois pour repZrer informations prZcises comme noms, chiffres et actions.

Exemple d'Zcoute :

Teacher asks: Can you show me the drawing? (Peux-tu me montrer le dessin ?) fcoute
l'intonation pour savoir s'il s'agit d'une demande ou d'une instruction, puis rZpond
mentalement.

2. RepZrer les informations clZs :

Signaux "~ Zcouter :
Les informations clZs sont souvent des noms, des ch iffres, des lieux et des verbes d'action.
Note-les ou surligne-les mentalement lors de la deu xisme Zcoute.

StratZgies pour rZpondre :
RZponds d'abord " la question gZnZrale, puis prZcis e avec les ZIZments entendus. Si tu es
incertain, reformule la question en anglais ou en f raneais.

Exemple de dialogue :

Do you have the CAD file for part A? (As-tu le fich ier CAO pour la piece A ?) Yes, | sent it
yesterday. (Oui, je I'ai envoyZ hier.) Ecoute les i ntonations pour comprendre si c'est une
demande ou une confirmation.

Voici un petit tableau bilingue utile pour l'atelie r, utilise-le en entra’nement oral pour
t'entra’ner 10 ~ 20 minutes par session.

Phrase en anglais Traduction franeaise
Can you repeat the number Peux-tu rZpZter le numZro
What is the part code Quel est le code de la piece
| did not catch that Je n'ai pas compris
Could you send the file Peux-tu envoyer le fichier
Where should | place the mold Oe dois-je placer le moule




Is the drawing updated Le dessin est-il " jour

I will check and call you back Je vais vZrifier et te rappeler
Utilise ce tableau en entra’nement oral de 10~ 20 minutes, en rZpZtant chaque phrase ~
voix haute et en notant les mots inconnus pour les mZmoriser.

Mini cas concret :
Contexte: atelier de moulage, deux techniciens Zcha ngent pour vZrifier une piece. Tu
Zcoutes un enregistrement de 45 secondes et dois re lever 3 informations importantes.

¥ fcoute sans Zcrire la premiere fois pour comprendre le sens global.

¥ Reprends 'enregistrement pour noter noms, chiffres et actions.

¥ Livrable attendu: transcription de 45 secondes avec 90% des informations
clZs correctes.

En atelier, demande toujours la rZpZtition d'un chi ffre ou d'un code, car 70% des erreurs
viennent d'un nombre mal compris. Confirme par une reformulation courte.

Erreurs frZquentes :

¥ Bad English: | have 25 years. Correct French: J'ai 25 ans.

¥ Bad English: He not send the file. Correct French: Il n'a pas envoyZ le fichier.
¥ Bad English: Where you put the part. Correct French : Oe as-tu mis la pisce.
Avant d'aller sur le terrain, garde cette check-lis t opZrationnelle pour t'organiser

rapidement et gagner en efficacitZ lors des Zcoutes

ftape T%oche
Avant d'Zcouter PrZpare ton carnet et fixe un objectif en 1 phrase.
Pendant I'Zcoute Repere mots clZs et chiffres, note en abrZviations.
Apres I'’Zcoute Relis et complste ta note en 2 minutes, vZrifie les chiffres.
VZrification Demande confirmation orale si 1 donnZe te semble in certaine.
Ce chapitre tOapprend ~ comprendre des dialogues courts en atelier en anglais.

¥ fcoute dOabord sans noter pour saisir le sens global , puis rZZcoute pour
relever noms, chiffres, lieux et actions.



¥ Utilise le mini tableau bilingue pour tOentra’ner 1 0~ 20 minutes en
rZpZtant chaque phrase " voix haute.

¥ Encas de doute, demande la rZpZtition dOun chiffre et reformule
brisvement pour confirmer.
¥ Applique la check-list: prZparer ton objectif, note r en abrZviations,
complZter apres I0Zcoute, vZrifier une donnZe incer taine "~ 1Qoral.
Avec ces rZflexes dOZcoute active et quelques phrases technigues essentielles , tu
peux rZpondre simplement, Zviter les malentendus et progresser rapidement *

I©oral en situation de travail.



Chapitre 2 : Lecture de textes courts en anglais

1. Strategies de lecture :

Lecture active :
Quand tu lis un court texte en anglais, survole d'a bord le titre et les mots en gras pour
repZrer le sujet. Cette Ztape prend 30 ~ 60 seconde s et te donne un cadre mental rapide.

RepZrage des mots clZs :
Cherche les noms, chiffres, unitZs et verbes d'acti on pour comprendre l'essentiel. Note 4~
6 mots-clZs par paragraphe, «a t'aide ~ rZsumer en 1 phrase ensuite.

Exemple d'analyse d'un court paragraphe :
"The part must fit a tolerance of 0.2 mm." (La pisc e doit respecter une tolZrance de 0,2
mm.)

2. Vocabulaire et repZrage d'information :

Comprendre la structure :

Les textes courts ont souvent introduction, dZtail technique et conclusion. Identifie ces 3
parties pour classer l'information. Cela rend la re formulation plus rapide et fiable lors d'un
contr™le ou d'un stage.

Vocabulaire utile :

Concentre-toi sur 10 "~ 12 mots techniques frZquents en milieu industriel. Apprends leur
traduction et une phrase exemple pour les reconna’t re dans un texte.
English Franeais

Material Matiere

Dimension Dimension

Tolerance TolZrance

Drawing Dessin

Specification SpZcification

Surface finish Finition de surface

Assemble Assembler

Measure Mesurer

Defect DZfaut

Exemple de phrase utile :



"Check the drawing for dimensions." (VZrifie le des sin pour les dimensions.)

3. Mise en pratique et cas concret :
Exercice pratique :
Lis un paragraphe de 80 ~ 120 mots, souligne 5 mots -clZs, Zcris une phrase rZsumZe en

anglais puis traduis-la. RZpste I'exercice en 10 15 minutes pour progresser efficacement.

Cas concret : lecture d'une fiche technique :

Contexte, tu es en stage et reeois une fiche produi t de 120 mots. ftapes, 1 lire le titre et la
rZfZrence, 2 extraire dimensions et tolZrances, 3 n oter la matiere et finition, 4 rZdiger un
rZsumZ. RZsultat, tu identifies 4 spZcifications cl efs.

Exemple de cas concret :

Livrable attendu, une fiche rZsumZ de 150 ~ 200 mot s plus un tableau de 4 valeurs
chiffrZes (longueur, largeur, Zpaisseur, tolZrance) . Ce livrable prend en moyenne 20
minutes " prZparer.

Mini dialogue :
"Can you confirm the tolerance?" (Peux-tu confirmer la tolZrance ?)
"Yes, tolerance is 0.2 mm." (Oui, la tolZrance est de 0,2 mm.)

Erreurs frZquentes :

¥ Wrong: "The measurement are important.” Correct: "L a mesure est
importante.” (Erreur d'accord du verbe en anglais, attention au singulier.)

¥ Wrong: "Read the drawing careful." Correct: "Lis le dessin attentivement.”
(Adverbe manquant en anglais, utilise carefully.)

¥ Wrong: "Material is steel.” Correct: "La matiere es t acier.” (Article manquant en
anglais, souvent on dira "The material is steel.")

VZrification Action concrste
Identifier le titre Lire le titre et noter la rZfZrence en haut de la f euille
RepZrer dimensions Surligner valeurs numZriques et unitZs
VZrifier matisre Noter la matisre et la finition demandZe
Faire le rZsumZ RZdiger 150 ~ 200 mots et joindre un petit tableau chiffrZ
Relire Relire 2 minutes pour corriger erreurs et traductio ns

Exemple d'application en stage :



Lors de mon stage, j'ai rZduit le temps de lecture d'une fiche de 12~ 6 minutes en
appliquant cette mZthode, ce qui m'a permis de trai ter 3 fiches supplZmentaires par
demi-journZe.

Ce chapitre t'apprend ~ lire efficacement de courts textes technigues en anglais
gr¥%oece ~une lecture active et ciblZe

¥ Survole titre et mots en gras, puis repere 4~ 6 mo ts clZs par
paragraphe pour formuler une phrase de rZsumZ.

¥ Identifier la structure introduction, dZtails techniques, conclusion
t'aide ~ classer les informations importantes.

¥ Apprends un vocabulaire technique clZ d'environ 10 ~ 12 mots

frZquents liZs aux pieces, dimensions et tolZrances
¥ RZalise des exercices courts rZguliers sur fiches techniques, avec

rZsumZ Zcrit, tableau de mesures et relecture ciblZ e.
En appliquant ces Ztapes simples, tu gagnes du temp S, comprends mieux les
documents industriels et Zvites les erreurs frZquen tes de grammaire et de

traduction.



Chapitre 3: Expression orale en situations courantes

1. PrZsenter et s'introduire :

Se prZsenter brisvement :
Quand tu arrives sur un chantier ou en atelier, sav oir te prZsenter en 20 ~ 30 secondes fait
pro. Donne ton nom, ton r™le et une compZtence clZ qui concerne la t%o.che du jour.

Saluer et intZgrer une Zquipe :

Utilise des phrases simples pour engager la convers ation, montrer de l'intZret et confirmer
les consignes. Une bonne entrZe en matiere rZduit | es erreurs et instaure la confiance
avec le chef d'Zquipe.

Exemple d'introduction :
Hello, I'm Lucas, apprentice model maker, | work on mold setup today. (Bonjour, je suis
Lucas, apprenti technicien modeleur, je m'occupe du rZglage du moule aujourd'hui.)

2. Demander et donner des informations techniques :

Poser des questions claires :

Pose des questions courtes et prZcises pour Zviter les malentendus, par exemple sur des
mesures, des tolZrances ou des durZes. Reformule I information resue pour vZrifier que tu
as bien compris.

Formuler des consignes simples :
Quand tu donnes une instruction, commence par le ve rbe " l'nfinitif ou un impZratif 1Zger,
indique la valeur chiffrZe si nZcessaire et rZpste le point le plus important ~ la fin.

Exemple de question technique :
What is the tolerance for this part, 0.5 millimetre or 1 millimetre? (Quelle est la tolZrance
pour cette piece, 0,5 millimstre ou 1 millimstre?)

Phrase en anglais Traduction en franeais
Can you show me the drawing? (Can you Peux-tu me montrer le plan ? (Peux-tu me
show me the drawing?) montrer le plan ?)
Set the spindle speed to 1200 rpm. (Set the Regle la vitesse de broche ™ 1200 tr/min.
spindle speed to 1200 rpm.) (Regle la vitesse de broche ~ 1200 tr/min.)
Do you confirm the part number? (Do you Confirmes-tu la rZfZrence de la pisce ?
confirm the part number?) (Confirmes-tu la rZfZrence de la piece ?)
I'll check the dimensions and come back. Je vZrifie les cotes et je reviens. (Je vZrifie
(I'll check the dimensions and come back.) les cotes et je reviens.)




3. GZrer un probleme ou une instruction urgente :

Signaler un probleme rapidement :

Si quelque chose ne va pas, signale-le en une phras e, indique l'impact et propose une
action immZdiate. Cela Zvite que l'erreur se rZperc ute sur plusieurs pieces ou heures de
travail.

Recevoir et exZcuter une instruction urgente :

RZZcoute l'instruction, rZpste les chiffres et les Ztapes, puis exZcute. Si tu n'as pas les
moyens de faire la t%.che, dis-le et propose une alt ernative ou demande l'aide d'un
collegue.

Exemple d'alerte :

There is a 0.8 millimetre deviation on the mating s urface, we must stop machining now. (Il
y a une dZviation de 0,8 millimstre sur la surface d'appui, il faut arreter I'usinage
maintenant.)

Mini dialogue utile :

Exemple de dialogue atelier :

Operator: | can't reach the clamp, can you help? (O pZrateur : Je n'arrive pas " atteindre la
bride, peux-tu aider ?)

Technician: Yes, | will loosen it by two turns and check alignment. (Technicien : Oui, je vais
la desserrer de deux tours et vZrifier l'alignement )

Erreurs frZquentes :

¥ Wrong: "I no understand.” - Correct: "l don't under stand.” (Je ne comprends
pas.)

¥ Wrong: "Set speed to one thousand two hundred” - Be tter: "Set speed to 1200

rpm." (Regle la vitesse ™ 1200 tr/min.)
¥ Wrong: "You must to check" - Correct: "You must che ck." (Tu dois vZrifier.)

Cas concret - mini Ztude :

Contexte : briefing matin pour rZgler une machine C NC avant sZrie de 40 pisces. ftapes :
vZrifier plan, mesurer 3 points de rZfZrence, rZgle r parametres. RZsultat : gain de 15
minutes et O pisce rejetZe sur la sZrie.

Livrable attendu :

Fiche d'intervention 1 page avec 3 mesures prises, photo du rZglage et confirmation
signZe par le chef d'Zquipe. (Fiche d'intervention 1 page avec 3 mesures prises, photo du
rZglage et confirmation signZe par le chef d'Zquipe )

Check-list terrain :



flZment Question ~ se poser
Se prZsenter Ai-je dit mon nom et ma fonction ?
Consignes chiffrZes Les chiffres sont-ils rZpZtZs et compris ?
SZcuritZ Ai-je confirmZ les risques et EPI requis ?
Livrable Ai-je notZ le livrable attendu et la signature ?

Astuce de terrain :

Quand tu rZpetes une instruction technique en angla is, utilise des chiffres prZcis et
reformule-les, «a Zvite 70% des erreurs selon mon e xpZrience en stage. Une mini
anecdote : j'ai perdu 30 minutes " cause d'un chiff re mal entendu une fois.

Ce chapitre tOaide " parler efficacement sur le cha ntier, en franeais et en anglais

simple, pour Zviter erreurs et pertes de temps.

¥ Adopte une prZsentation courte et pro avec ton nom, ta fonction et la
t%oche du jour.

¥ Pose des questions techniques prZcises , reformule pour vZrifier
mesures, tolZrances et durZes.

¥ Sache signaler vite les problemes en dZcrivant IOimpact et IOaction
immZdiate.

¥ Pense” rZpZter les consignes chifftZes  , vZrifier sZcuritZ, EPI et livrable
attendu.

En appliquant ces rZflexes oraux, tu gagnes du temp s, sZcurises le travail de

IOZquipe et montres ton professionnalisme, meme en anglais.



Chapitre 4 : RZdaction de messages et courriels simples

1. Structure et ton des messages :

Salutation et objet :
Commence toujours par un objet clair de 4~ 7 mots,
aide le destinataire " prioriser ton message, surto

puis une salutation courte. L'objet

ut en entreprise 0 on reeoit souvent

plus de 20 courriels par jour.

Exemple d'objet :

Request for drawing update (Demande de mise ~ jour du plan).

Corps du message :

PrZsente-toi en une phrase si nZcessaire, explique
attendue et propose une ZchZance. Reste poli et dir

Si tu attends une rZponse, indique une date prZcise
(Merci de rZpondre d'ici vendredi), cela augmente |

I'objet en 2 ~ 3 phrases, prZcise l'action
ect pour obtenir une rZponse rapide.

, par exemple "Please reply by Friday"
es retours de 30 " 50 pour cent.

2. Expressions utiles et vocabulaire technique :

Formules clZs en anglais :

Apprends 10 " 12 formules simples pour demander, co

nfirmer, envoyer des pisces jointes

et fixer des RDV. Elles rendent tes messages profes sionnels et comprZhensibles.

Phrase en anglais

Traduction en franeais

Please find attached the drawing

Veuillez trouver en pisce jointe le plan

Could you confirm receipt?

Peux-tu confirmer la rZception?

| need the dimensions for part A

J'ai besoin des dimensions pour la pisce A

When is the deadline?

Quelle est la date limite?

Please send the updated file

Merci d'envoyer le fichier mis ~ jour

Thank you for your quick reply

Merci pour ta rZponse rapide

| have a question about the tooling

J'ai une question concernant I'outillage

Attached: CAD file

Piece jointe : fichier CAO

Please advise if this meets
requirements

Merci de dire si cela correspond aux
exigences

Best regards

Cordialement




Erreurs frZquentes :

fvite les traductions littZrales et les abrZviation s informelles. Concentre-toi sur des
phrases complstes et un vocabulaire technique juste pour stre compris rapidement.
Mauvaise formulation (anglais) Version correcte (franeais)
| send you file Je t'envoie le fichier
Need dimensions fast J'ai besoin des dimensions rapidement
Can you make it? Peux-tu le rZaliser?

3. Cas concret et checklist opZrationnelle :

Mini cas concret :

Contexte : tu dois demander une mise ~ jour d'un pl an pour une pisce. ftapes : rZdiger un
mail, joindre le fichier, prZciser modifications, d emander confirmation avant 3 jours.
RZsultat : plan corrigZ et validZ.

Exemple de mail :

Hello, Could you update drawing A123 with the new h ole diameter 6 mm? Please send the
revised CAD file by Tuesday. Thank you. (Bonjour, P eux-tu mettre " jour le plan A123 avec le
nouveau diametre de trou 6 mm? Merci d'envoyer le f ichier CAO rZvisZ d'ici mardi. Merci.)

Livrable attendu :
Le livrable est un fichier CAO rZvisZ, poids du fic  hier infZrieur ~ 10 Mo, et un PDF de contr™le
avec annotations. La validation se fait sous 72 heu res apres rZception.

Checklist opZrationnelle :

Utilise cette check-list avant d'envoyer ton messag e pour Zviter les erreurs courantes sur
le terrain.
Contr™|e Action
Objet prZcis VZrifier 4~ 7 mots dZcrivant la demande
Piece jointe Joindre fichier CAO et PDF, max 10 Mo
DZlai demandZ Indiquer une date prZcise, par exemple d'ici 3 jour s
Politesse Inclure une formule de remerciement breve

Mini-dialogue pour demander un fichier :
Can you send the updated CAD file? (Peux-tu envoyer le fichier CAO mis ~ jour?)
Yes, | will send it by Monday. (Oui, je I'enverrai d'ici lundi.)



Une fois en stage, jai oubliZ d'indiquer la date | imite et j'ai attendu 5 jours sans rZponse,
j'ai retenu qu'une date claire Zvite ce genre de re tard.

Pour un mail efficace, commence par un objet court et clair  de 4~ 7 mots, puis une
salutation simple.

¥ Dans le corps, prZsente rapidement le contexte, prZ cise la demande,
I'action attendue et indique une date prZcise pour la rZponse.

¥ MZmorise 10 " 12 formules anglaises essentielles pour joindre des
fichiers, demander une confirmation, des dimensions ou un dZlai.

¥ fvite traductions littZrales et abrZviations: privi IZgie phrases completes
et vocabulaire technique correct.

¥ Utilise une checklist avant envoi : objet prZcis, pisces jointes adaptZes,

dZlai clair, formule de remerciement.

En appliquant ces Ztapes simples et la checklist, t u obtiens plus de rZponses
rapides, des fichiers conformes et moins de retards dans tes projets.



Arts appliquZs et cultures artistiques

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro TM (Technicien Modeleur), la matiere Arts appliquZs et cultures artistiques
t'initie au design d'objets, d'espaces et d'images en lien direct avec les moules, maquettes
et prototypes que tu rZalises.

Tu explores des rZfZrences artistiques, I'histoire des arts et la dZmarche de projet. Tu as
environ 30 h en seconde , puis 28 h et 26 h, ce qui te laisse du temps pour expZrimenter
concrstement.

Cette matisre conduit ~ I'Zpreuve nationale d' arts appliquZs et cultures artistiques ,
notZe sur 20 avec un  coefficient 1 . En voie scolaire, tu es ZvaluZ en  contr™le en cours de
formation par 2 situations, dossier puis projet avec prZsent ation orale de 10 minutes. Un
camarade m'a confiZ que cette forme continue l'avai t beaucoup rassurZ.

Conseil :

Pour rZussir, traite cette matiere comme un entra’n ement rZgulier plut™t qu'un simple

devoir. PrZvoyes chaque semaine 2 crZneaux de 30 mi nutes pour ton carnet de croquis et
ton dossier, meme quand tu te sens dZbordZ.

Pour les situations de CCF, entra’ne-toi comme si t u'y Ztais dZj". Tu peux t'appuyer sur ces
rZflexes simples pendant I'annZe.

¥ Organise ton temps en commeneant par 2 croquis rapi des
¥ Garde des images et objets de rZfZrence pour t'insp irer
¥ Relis les criteres d'Zvaluation avant de finaliser ton dossier
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Chapitre 1 : Observation dOobjets et dOimages du quotidien

1. Observer et dZcrire :

RepZrer les ZIZments visibles :
Commence par observer I'objet ou I'image globalemen t, note forme, proportions,
articulations visibles et tout ce qui attire I'il. Fais des croquis rapides en 5~ 10 minutes.

Analyser la forme et les proportions :
Mesure mentalement ou avec une regle les rapports e ntre les parties, note les proportions
en ratios ou en centimetres pour garder des reperes prZcis lors du modelage.

Noter les matZriaux et textures :
Toujours regarder la matiere, la texture, l'usure e t les finitions, note si c'est bois, mZtal,

plastique ou tissu, et comment la lumisre change so n aspect.

Exemple d'observation :

Un Zlsve observe une tasse en porcelaine pendant 7 minutes, mesure 8 cm de haut, note
un diametre de 9 cm et esquisse 3 croquis pour capt er la forme.
flZment Ce qu'on regarde Pourquoi c'est utile
Forme Silhouette, proportions, volumes Permet de poser le gabarit du modele
MatZriau | Texture, brillance, %.ge Influence les outils et finitions
Lumiere Direction, intensitZ, ombres Aide "~ donner volume et relief

2. Lire une image :
Comprendre le cadrage et le point de vue :
Le cadrage influence la lecture de l'image, regarde cadrage serrZ ou large, note point de

fuite et angle, ces choix orientent le regard et su ggerent une Zchelle.

Identifier les signes et symboles :

Repere signes, logos, gestes ou objets symboliques, expligue leur sens possible et
comment ils renforcent un message visuel ou une int ention de crZation.

Quand tu hZsites, fais 3 photos " diffZrents angles ou recadre I'image, cela te donne 3
lectures et facilite le choix d'une solution pour | e modelage.

RepZrer la lumisre et la couleur :
Note source de lumisre, direction, intensitZ et cou leurs dominantes, indique si I'Zclairage
crZe des ombres dures ou douces, c'est essentiel po ur volume et rendu.



Mini cas concret :

Contexte: modZliser une lampe de bureau en 3D, Ztap es 1 mesurer 30 x 15x 10 cm, 2
croquis 3 scans, rZsultat prototype imprimZ en 48 h eures, livrable: modele STL et fiche
technique. En stage, j'ai appris que la mesure simp le Zvite 60% d'erreurs.
Voici une check-list pratique pour l'atelier, elle t'aide " prZparer observation, mesures,
prises de notes et croquis avant de commencer le mo delage.
ftape Action DurZe estimZe
PrZparation VZrifier regle, carnet, appareil photo 5 minutes
Observation Regarder forme, matZriau, lumisre 5710 minutes
Mesures Prendre 3 mesures clZs en cm 3 minutes
Croquis Esquisser 2~ 3 vues rapides 10 minutes
Pour prZparer un modelage fidele, commence par une observation rapide mais

structurZe de l'objet ou de l'image.

¥ Regarde globalement, puis dZtaille observer forme et proportions
avec quelques croquis et 3 mesures clZs.

¥ Identifie matZriau, texture, lumiere pour anticiper outils, finitions et
rendu du volume.

¥ Enimage, analyse cadrage et point de vue , repere les signes et
symboles visuels  qui guident la lecture.

¥ Utilise une petite check-list: prZparation du matZr iel, observation 5~ 10

minutes, mesures, puis 2 ou 3 vues esquissZes.

En suivant systZmatiquement ces Ztapes, tu rZduis | es erreurs, gagnes du temps en
atelier et obtiens des modeles plus prZcis et expre ssifs.



Chapitre 2 : Bases du dessin et de la mise en forme

1. Principes du dessin technique :

Traits et Zpaisseur :
Savoir varier I'Zpaisseur des traits aide " clarifi er la lecture d'un dessin, un trait fort pour
les contours, un trait fin pour les dZtails, c'est la base d'une mise en forme propre.

Proportion et Zchelle :
Travailler " I'Zchelle permet de garder des proport ions justes, utilise 1:2, 1:5 ou 1:10 selon
I'objet, indique toujours I'Zchelle sur la planche et vZrifie-la au compas.

Reperes et cotes :
Place des reperes visibles et des cotes claires, Zv ite 'encombrement, prZcise les
tolZrances en millimetres quand nZcessaire, cela Zv ite 90% des erreurs en atelier.

Exemple d'Zpaisseur de trait :
Pour un moule, contour principal 0,8 mm, traits aux iliaires 0,35 mm, hachures 0,2 mm.
Cette hiZrarchie facilite la lecture pour I'atelier et le responsable.

2. Mise en forme et prZsentation :

Hachures et rendu :
Les hachures donnent du volume et indiquent les mat Zriaux, varie l'orientation pour
sZparer les surfaces, privilZgie des traits rZgulie rs et propres pour un rendu professionnel.

Couleurs et matZriaux :
Utilise des lavis ou des couleurs pour distinguer m atieres et prototypes, limite-toi ~ 2 ou 3
teintes cohZrentes, note le nuancier et le mode de rendu choisi.

Mise en page et gabarit :
PrZpare une planche A3 ou A4 selon la prZsentation, garde une marge de 10~ 20 mm,
organise titre, vues, cotes et IZgende en zones lis ibles.

Exemple de planche client :
Tu prZsentes une A3 avec face, coupe, dZtails d'ass emblage et un tableau matiere.
Temps de prZparation 45 minutes, permet d'obtenir u n feedback clair en 10 minutes.

3. DZmarche crZative et cas concret :

ftapes de la dZmarche :

Recherche, croquis, validation, prototype, et mise en forme finale, fais 3~ 5 croquis
rapides avant de dZtailler, c'est le meilleur moyen d'explorer des idZes et d'Zviter les
blocages.



Choix des matieres et tests :

Fais des tests simples en 2 heures pour vZrifier co mportement des matZriaux, note
Zpaisseur, duretZ et finition, prends des photos et mesure les dimensions clZs pour le
compte rendu.

Livrable attendu :
Un dossier A3 ou PDF comprenant 1 plan gZnZral, 3 v ues, 5 cotes principales, un tableau
matisre et une photo du prototype, taille et Zchell e indiquZes clairement pour l'atelier.

Exemple de cas concret :
Contexte : crZation d'une coquille pour une pisce p lastique. ftapes : 3 croquis en 2 jours,
DAO en 6 heures, prototype mousse 1:1 en 3 jours, f  inition et validation en 4 jours.

RZsultat et livrable :
Livrable : planche A3, fichier CAO .stp, prototype 1:1, tableau matisre et tolZrances +0,5

mm. DZlai total 14 jours, coZt matZriel estimZ 120 euros.
Type de trait Usage fpaisseur recommandZe
Contour principal DZlimiter la pisce 0,8 mm
Traits auxiliaires Aretes et dZtails 0,35 mm
Hachures Rendu de surface 0,2 mm
En atelier, j'ai appris qu'une planche propre Zvite souvent deux allers-retours avec

I'outilleur, c'est du temps gagnZ pour tout le mond e.



T%oche VZrifier
fchelle IndiquZe et correcte
Cotes principales PrZsentes et lisibles
TolZrances PrZcisZes en mm
Fichier CAO Nom correct et format .stp
Range toujours tes outils et numZrote tes feuilles, 1 plan propre fait souvent gagner 30

60 minutes au dZbut d'une sZrie de fabrication.

Ma’trise la hiZrarchie des traits pour rendre ton dessin lisible: contours Zpais, dZ tails
plus fins, hachures 1Zgeres. Travaille avec de bonn es proportions et une Zchelle
clairement indiquZe, sinon IQatelier se trompera.

¥ Structure ta planche avec une mise en page claire  : marges, zones
pour vues, cotes, IZgendes.

¥ Pose des reperes, cotes principales et tolZrances en millimetres , puis
vZrifie I0Zchelle et le nom du fichier CAO.
¥ Suis une dZmarche crZative structurZe : croquis, validation, prototype,
tests matiere rapides, puis dossier A3 ou PDF compl et pour le client.
En appliquant ces bases de dessin technique et de p rZsentation, tu limites les
retours atelier, gagnes du temps et obtiens un feed back plus prZcis sur chaque

projet.



Chapitre 3 : Notions de couleur, volume et espace

Couleur et perception :
La couleur se lit en teinte, saturation et valeur, ces trois axes influencent ce que Il
persoit. En atelier, bien choisir ces paramstres Zv ite des retouches longues et cozteuses.

Modeles et usages pratiques :

Tu dois conna’tre RGB pour I'Zcran et CMYK pour I mpression, mais en maquette on
travaille souvent en peintures acryliques, en mixan t trois couleurs de base pour obtenir
une gamme prZcise.

Couleur et matZriaux :

La meme teinte sur plastique, bois ou mZtal ne rZag it pas pareil ~ la lumiere, adapte la
saturation et la finition mate ou brillante selon | ‘effet voulu pour Zviter des surprises apres
peinture.

Exemple d'application couleur :

Pour obtenir un gris chaud, mZlange 70% blanc, 20% noir et 10% ocre jaune, teste sur un
Zchantillon de 5 cm par 5 cm avant d'utiliser sur | a maquette finale.
PropriZtZ Impact en maquette
Teinte DZfinit I'identitZ visuelle et le contraste
Saturation Modifie la lisibilitZ ~ distance
Valeur Permet de crZer des volumes par contraste clair-fon cZ

Comprendre la lumiere :
La direction, l'intensitZ et la tempZrature lumineu se sculptent le volume. En atelier, un
Zclairage latZral accentue les reliefs, cela t'aide " visualiser les formes avant finition.

Ombres et rZflexions :

DiffZrencie ombre portZe et ombre propre pour rendr e un objet crZdible, ajoute des reflets
sur les parties brillantes, cela amZliore le rZalis me surtout pour les petites pieces en
mZtal.

Techniques pratiques pour peindre le volume :
Commence par une base neutre, applique une ombre ~ 30% d'opacitZ, puis des Zclaircies
progressives de 2 ~ 3 tons. Utilise lavis et brossa ge pour textures subtiles.



Garde toujours un Zchantillon de peinture et note | es proportions, cela Zvite de refaire des
mZlanges apres 1 semaine et Zconomise environ 30% d e temps en retouches.

Profondeur et Zchelle :

La profondeur se crZe avec overlap, variations de v aleur et rZduction des dZtails
distance, respecte I'Zchelle pour maintenir la crZd ibilitZ, par exemple 1/10 pour petits
projets d'architecture.

DZmarche crZative en Ztapes :

Recherche rapide 1~ 2 heures, croquis 3 propositio ns en 30 minutes chacune, choix des
matisres et tests Zchantillons 2 heures, rZalisatio n finale sur 1 jour complet, voil” une
organisation efficace.

Composer pour la lisibilitZ :
Positionne le point focal ~ 1/3 de la maquette, uti lise contrastes forts pour attirer I'iil, et

laisse des espaces neutres pour que le regard respi re autour de I'objet principal.

Exemple de cas concret :

Contexte : rZaliser une maquette commerciale 1/10 d 'un kiosque urbain, Ztapes :
recherche 2 heures, 3 croquis, construction 8 heure s, peinture 3 heures. RZsultat :
maquette 30 cm x 30 cm livrZe avec 6 photos et plan PDF.

Livrable attendu :

Un dossier comprenant 6 photos haute rZsolution, un plan cotZe au 1/10, une fiche
matZriaux avec quantitZs et codes couleurs, et une note de 1 page sur les choix
esthZtiques.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour un projet similaire, organiser la journZe en b loc aide, 1 jour pour montage, 1 jour pour
peinture, 50% moins de corrections de derniere minu te.

Checklist opZrationnelle :

T%oche Contr™|e
fchantillon de couleur Test de 5 cm x 5 cm validZ
fclairage de contr™le 3 positions testZes " 45;
Finition Mate ou brillante dZfinie
Livrable 6 photos et plan PDF inclus

RZfZrences rapides :



Pour t'inspirer, regarde des palettes d'architectes contemporains, note 3 couleurs
dominantes et 1 couleur d'accent, cela guide le ren du final et facilite la validation par le
client.

Ma"triser couleur, volume et espace rend ta maquett e crZdible et lisible. Tu ajustes
teinte saturation valeur selon le matZriau pour contr™ler contraste et lisi bilitZ.
fchantillons de 5 cm et modesles RGB et CMYK sZcurisent le rendu final. Le volume
se peint par direction de la lumiere , ombres distinctes et Zclaircies progressives.
Pour l'espace, tu combines profondeur, Zchelle cohZ rente et point focal bien placZ.

¥ PrZparer des Zchantillons couleurs et noter prZcisZ ment les mZlanges.
¥ Tester plusieurs Zclairages et choisir la finition mate ou brillante.
¥ Planifier recherche, croquis, construction et peint ure en blocs de temps.

Ainsi tu optimises ton processus, rZduis les retouc hes et valorises la qualitZ persue
par le client.



PrZvention-SantZ-Environnement

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro TM, la matiere PrZvention-SantZ-Environnement t'apprend " travailler en
sZcuritZ. Tu y abordes les risques d'atelier, les p roduits chimiques, le bruit, I'environnement
et les premiers secours.

Cette matisre est ZvaluZe par une Zpreuve Zcrite li Ze aux enseignements professionnels.
En CCF, tu passes 2 situations d'Zvaluation , dont une en fin de 1re avec 1 heure d'Zcrit.

L'ensemble est notZ sur 20 avec un coefficient 1 sur 20 . Situ n'es pas en CCF, tu passes un

Zcrit de 2 heures. Un camarade m'a dit que ce cours l'avait vraiment rassurZ.

Conseil :

Pour rZussir, mise surtout sur la rZgularitZ. Apres chaque cours de PSE , accorde-toi 15~ 20
minutes pour relire, surligner et faire un schZmar apide de la situation ZtudiZe. Ces petites

rZvisions Zvitent d'accumuler le retard.

Entra’ne-toi sur des sujets types en appliquant la dZmarche de rZsolution de probleme
Lire la situation, repZrer les dangers, proposer de s mesures et justifier tes choix
calmement le jour de I'Zvaluation.
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Chapitre 1 : Alimentation ZquilibrZe et hygiene de vie

Macronutriments et rZpartition :

Pour un jour d'activitZ, vise environ 45 ~ 55% de g
de lipides, en priorisant les glucides complexes et les lipides insaturZs.
Micronutriments et hydratation :

Consomme des fruits et IZgumes variZs, 5 portions p
ministere de la SantZ, et bois au moins 1.5 " 2 lit

Exemple d'optimisation d'un repas :
Un casse-crozte type: sandwich complet, fruit, yaou
complexes, protZines et fibres, idZal avant une jou

Sommeil et rZcupZration :
Dors rZgulisrement 7 ~ 9 heures par nuit d'apres le
horaires fixes pour amZliorer ta concentration en a

Gestes de prZvention alimentaire et hygiene :
Lave-toi les mains avant de manger, Zvite de partag
prZparations moins de 2 jours au rZfrigZrateur pour

lucides, 10 ~ 20% de protZines et 25 ~ 35%

ar jour recommandZ d'aprss le
res d'eau selon ton activitZ.

rt, et eau, apporte glucides
rnZe de TP de 6 heures.

ministere de la SantZ, et respecte des
telier et rZduire les erreurs.

er couverts, et conserve les
limiter risques alimentaires en stage.

_ RZflexe o . .
Risque Danger ) . Qui fait quoi Indicateur
immZdiat
DZshydratation Baisse de Faire boire ftudiant signale, Consommation
vigilance et 200 ml d'eau formateur vZrifie d'eau en ml par
crampes et mettre au Ztat, appeler participant
repos infirmier si pas
d'amZlioration
Coup de Syncope, Mettre * Formateur TempZrature
chaleur malaise sZvsre 'ombre, organise ambiante et
rafra”chir, premiers frZquence
appeler secours, d'incidents
secours si directeur de
perte de stage contacte
conscience les secours
Intoxication NausZes, Isoler source Responsable Nombre de
alimentaire vomissements, alimentaire, cuisine alerte participants
risque grave consulter, formateur, suivi




chez conserver sanitaire par malades et dZlai
vulnZrables Zchantillons si | Ztablissement d'apparition
possible
Fatigue Risque Proposer ftudiant signale, Taux d'incidents
excessive d'accident et pause de 15 formateur ajuste et observables
baisse de 30 minutes et planning ou de vigilance
qualitZ du collation riche poste
travail en glucides
lents

Exemple de cas concret :

Contexte: stage atelier 5 jours, 6 Zleves. objectif
audit, plan repas, achats, suivi. RZsultat: moins d
de 30%. Livrable: plan repas 5 jours et liste cours

Sur le terrain, note tes repas et ton hydratation p
faibles, cela prend 5 minutes par jour et aide " ad

: diminuer fatigue et gaspillage. ftapes:
e 2 malaises en 5 jours, gaspillage rZduit
e.

endant 7 jours pour repZrer tes points
apter ton plan.

T%oche FrZquence

Indicateur

Hydratation Toutes les 2 heures

Volumes consommZs en ml

Repas ZquilibrZ Tous les jours

PrZsence de protZines, glucides et IZgumes

Sommeil Suivi hebdomadaire

Heures dormies par nuit

VZrifier rZfrigZrateur | Quotidien

TempZrature et durZe de conservation

Une alimentation ZquilibrZe combine une

moins 5 portions de fruits et IZgumes
simples et complets.

¥ Maintiens un Sommeil rZgulier et suffisant

fatigue et erreurs.

¥ Adopte une bonne hygisne: lavage des mains, pas de

RZpartition des macronutriments
(glucides complexes, protZines, bons lipides) et de
et 1,57 2 litres d'eau par jour, avec des repas

s micronutriments variZs. Vise au

de 7~ 9 heures pour limiter

partage de

couverts, conservation au frigo moins de 2 jours.

¥ Surveille ton eau et tes repas pour prZvenir dZshyd
PrZvention des risques au travail

chaleur, intoxication et

En suivant ces reperes, tu proteges ta santZ, reste

incidents.

ratation, coup de

s concentrZ en atelier et rZduis les







Chapitre 2 : Risques au travail et gestes de prZvention

Identification des risques :

Tu dois repZrer les risques physiques, chimiques, b iologiques, ergonomiques et
psychosociaux prZsents sur ton poste de travail, en observant matZriaux, machines,
postures et organisation de I'Zquipe.

Signes et consZquences :

Une douleur au poignet, une gene respiratoire ou un stress chronique sont des signes qui
annoncent un probleme, ils peuvent rZduire ta produ ctivitZ et te mettre en arrst maladie
pendant plusieurs jours.

Outils pour cartographier :
Utilise la grille d'analyse simple, prends des phot os et note les heures ~ risque, par
exemple 2 crZneaux de 30 minutes quand la machine e st la plus sollicitZe.

Exemple d'identification d'un poste :

En atelier moulage, on note projections de poussier es, manutentions frZquentes de 10 kg
et postures penchZes 3 fois par jour, ce qui orient e vers des protections respiratoires et un
plan de manutention.

Type de . i
i Exemple concret Mesure de prZvention
risque
Physique Bruits d'une cabine Protection auditive et contr™le du niveau
d'usinage sonore
Chimique Solvants utilisZs pour Ventilation et gants rZsistants aux
nettoyage produits
Ergonomique Manutention rZpZtZe de Aides " la manutention et formation aux
moules lourds bonnes postures

fquipements de protection individuelle :

Porte systZmatiquement les EPI adaptZs, gants, lune ttes, masque et chaussures de
sZcuritZ, vZrifie I'Ztat du matZriel avant chaque u tilisation et remplace le gilet ou le filtre si
nZcessaire.

Organisation du poste :

Range ton poste pour Zviter les chutes, ajuste la h auteur de travail ~ 90 degrZs pour les
coudes et planifie des micro pauses de 5 minutes to utes les 50 minutes pour rZduire la
fatigue.



Formation et information :
Demande les fiches de sZcuritZ pour chaque produit, suis les 1~ 2 formations annuelles
proposZes et participe aux briefings matinaux pour conna’tre les consignes du jour.

Exemple d'amZlioration ergonomique :

On a relevZ 4 opZrations par jour ~ posture penchZe , linstallation d'une table rZglable a
rZduit la douleur lombaire de I'opZrateur en 3 sema ines.

Astuce pratique :

Range toujours les outils ~ portZe, tu perdras moin s de temps et tu Zviteras les gestes

brusques qui causent des blessures.

Premiers secours et alerte :
Si un accident survient, assure ta sZcuritZ, alerte un responsable, appelle les secours si
besoin et fais un compte rendu immZdiat pour garder la trace de I'ZvZnement.

Document unique et obligations :

L'employeur doit tenir un document unique d'Zvaluat ion des risques mis ~ jour chaque
annZe, participe aux rZunions de sZcuritZ et signal e toute anomalie pour qu'elle soit
inscrite et traitZe.

Mini cas concret :

Contexte : Un atelier de moulage constate 6 inciden ts mineurs en 6 mois liZs " la
manutention, Ztapes : observation, mise en place d' une formation de 2 heures, installation
d'un palan, rZsultat : baisse des incidents de 67 p our cent.



Exemple de livrable attendu :

Remets un rapport de 2 pages listant 3 actions pris es, planning de formation de 2 heures
pour 8 opZrateurs et estimation d'une rZduction d'i ncidents de 60 pour cent en 3 mois.

Checklist opZrationnelle :

VZrification FrZquence Action si probleme
ftat des gants et lunettes Avant chaque shift Remplacer immZdiatement
Ventilation et extraction Chaque semaine Alerter maintenance
Formation et brief sZcuritZ Chaque mois Planifier une session
Rangement des zones de circulation Chaque jour Nettoyer et signaler

Exemple d'intervention apres incident :

Tu rZdiges un rapport de 1 page, tu suggeres 2 acti ons immZdiates et tu suis I'Zvolution

pendant 4 semaines pour mesurer l'efficacitZ.

Petite anecdote vZcue : Une fois j'ai ignorZ une pe tite fuite d'huile et *a m'a valu une
journZe de nettoyage et un rappel de sZcuritZ, j'en garde la leson.
Pour travailler en sZcuritZ, tu dois repZrer les i sques de ton poste et agir vite des les

premiers signes.

¥ Observe les risques physiques et chimiques
genes respiratoires ou stress inhabituel.

ainsi que les douleurs,

¥ Utilise EPI adaptZs et poste organisZ : gants, lunettes, masque, hauteur

correcte, outils rangZs, micro pauses.
¥ Appuie toi sur la formation et les briefings
procZdures et retours d'expZrience.

pour conna’tre produits,

¥ En cas d'incident, protege toi, alerte, documente e t propose des actions

pour rZduire les rZpZtitions.

En identifiant les situations dangereuses, en appli quant les bons gestes et en

documentant chaque incident, tu participes concrste
efficace au quotidien.

ment ~ une prZvention




Chapitre 3: Notions de premiers secours

But des premiers secours :

Les premiers secours visent " protZger la victime, prZserver son intZgritZ et alerter les
services compZtents. Tu dois garder la tete froide, Zvaluer la situation rapidement et agir
sans aggraver I'Ztat de la personne.

PrioritZs et sZcuritZ :

Avant d'intervenir, assure ta propre sZcuritZ et ce lle des autres. Repere les risques
Zlectriques, chimiques ou d'incendie, et Zloigne la victime uniquement si le danger
persiste et peut empirer la situation.

Alerter les secours :

Appelle le bon numZro selon le cas, dZcris prZcisZm ent l'adresse, le nombre de personnes
et la nature des blessures. D'apres le ministere de la SantZ, une alerte claire rZduit le
temps d'intervention et amZliore le pronostic.

Exemple d'alerte efficace :

Tu dZclares l'adresse exacte de l'atelier, '%ge ap proximatif de la victime, le type de
blessure et si la personne respire. Cing phrases cl aires suffisent pour dZclencher l'aide
adaptZe.

Arret d'une hZmorragie :

Si tu vois un saignement abondant, compresse la pla ie avec un tissu propre et exerce une
pression ferme pendant au moins 5 minutes. Si possi ble, surZlsve le membre pour rZduire
le saignement.

Perte de connaissance et rZanimation :

Si la victime ne rZpond pas et ne respire pas norma lement, commence la rZanimation.
Effectue 30 compressions thoraciques puis 2 insuffl ations en cycles, jusqu” l'arrivZe des
secours ou jusqu” rZcupZration.

Brzlures et inhalation :

Pour une brzlure thermique, refroidis 10 minutes * I'eau tiede sans frotter. Pour l'inhalation
de fumZes, fais sortir la personne " l'air frais et surveille la respiration, alerte les secours
rapidement.

Exemple d'application en atelier :

Un camarade se coupe profondZment au doigt sur une t™le, tu appliques une
compression 7 minutes, dZsinfectes si possible et | e diriges vers l'infirmerie ou les
urgences selon la gravitZ.



Risque Signe Geste prioritaire DZlai cible
HZmorragie f coulement abondant Compression directe 5~ 10 ImmZdiat
externe minutes
Perte de Inconscience, absence VZrifier respiration, mise en ImmZdiat
connaissance de rZponse PLS ou RCP
Brzlure Rougeur, cloques Refroidir 10 minutes, couvrir 0°10

proprement minutes
Intoxication Toux, nausZes, irritation fvacuer, ventiler, alerter ImmZdiat
chimique secours

R™le des sauveteurs en entreprise :

Le sauveteur secouriste du travail intervient en pr ioritZ pour stabiliser la victime et alerter.
En entreprise, prZvois au moins 1 SST pour 20 " 50 salariZs selon les risques identifiZs lors
de I'Zvaluation.

MatZriel et affichage :

Maintiens une trousse de secours complste, un dZfib rillateur accessible et un affichage
des numZros d'urgence visible. VZrifie le matZriel tous les 3 mois et note les vZrifications
dans le registre de sZcuritZ.

ResponsabilitZs et indicateurs :

En cas d'accident, le responsable d'atelier prend e n charge la coordination. Mesure le
temps d'alerte, le dZlai d'arrivZe des secours et | e nombre d'incidents par mois pour
amZliorer la prZvention.

Exemple d'organisation simple :
Dans un petit atelier de 10 personnes, dZsigne 2 rZ fZrents SST, un emplacement trousse et
un dZfibrillateur. Fais des simulations 2 fois par an pour garder les rZflexes vifs.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Lors d'un stage, nous avons rZduit les incidents mi neurs de 30 pour cent en 6 mois en

balisant les zones risques et en formant 3 nouveaux SST, ce qui a amZliorZ la sZcuritZ
guotidienne.

Mini cas concret :

Contexte : atelier de moulage avec 12 personnes, un e projection de mZtal chaud cause
une brZlure au bras d'un opZrateur. ftapes : sZcuri tZ zone, refroidissement 10 minutes,
compression si saignement, appel des secours, docum entation.



RZsultat : blessZ stabilisZ, transport vers les urg ences, diminution des arrsts de travalil
gr¥%oece ~ une remise " jour des protections. Livrable attendu : rapport d'incident de 1 page
avec photos, heure, durZe d'attente et mesures corr ectives chiffrZes.

Check-list opZrationnelle sur le terrain :

T%oche

E faire

SZcuriser la zone

Couper Znergie et Zloigner personnes

fvaluer la victime

Conscience, respiration, saignement

Appliquer geste adaptZ

Compression, PLS, refroidir brzlure

Alerter secours

NumZro adaptZ et informations claires

Documenter l'incident

Remplir rapport et plan d'action

En atelier garde toujours un rouleau de bandage pro pre et des gants jetables accessibles,
tu gagnes 30 ~ 60 secondes au moment critique, et ¢ es secondes comptent vraiment.
Les premiers secours visent ” protZger la victime ~ , Zviter la sur-aggravation et

prZvenir les secours en gardant la tete froide.

¥ Assure d'abord ta propre sZcuritZ et celle des autres, coupe les
Znergies et sZcurise la zone.
¥ Alerte vite avec adresse prZcise, nombre de victimes, Ztat et type de

blessures.
¥ En cas d'hZmorragie, compresse fermement, surZlsve le membre. Pour
inconscience, vZrifie la respiration et mets en PLS ou commence la RCP.
¥ Refroidis toute brzlure 10 minutes, Zvacue les fumZ es ou produits

chimiques, puis surveille la respiration.

En entreprise, des SST formZs, une trousse etun dZ fibrillateur accessibles, des

exercices rZguliers et un

guotidienne.

suivi des incidents  amZliorent fortement la sZcuritZ




Chapitre 4 :

Impacts environnementaux :

Les activitZs de modZlage gZnerent des Zmissions, ¢
chutes, rZsines et solvants. Ces impacts peuvent af

I'eau si tu ne ma’trises pas les process.

Obligations |Zgales et trasabilitZ :

Tu dois tenir des fiches de sZcuritZ, assurer la tr
dZclarations rZglementaires. L'atelier est responsa

sanctions et coZts supplZmentaires.

Place Ztiquettes claires et photos pres des poubell

Environnement, dZchets et dZveloppement durable

onsommations d'Znergie et dZchets,
fecter la santZ, la qualitZ de l'air et

asabilitZ des dZchets et respecter les

pratique, surtout apres les changements d'Zquipe.

Tri et identification :

SZpare rZsines, dZcoupes plastiques, mZtaux et dZch
contenants ZtiquetZs et une fiche pour chaque type,
collecte extZrieure.

Stockage et Zvacuation :

Stocke les dZchets " I'abri, sur bacs Ztanches, ave
enlevements rZguliers, au moins tous les 3 mois pou

sanitaires.

Produits dangereux :

Pour solvants et rZsines toxiques, garde les fiches
une zone ventilZe. Ne mZlange jamais les dZchets in

quoi pour la traeabilitZ.

ble, et la non conformitZ peut entra’ner

es, *a rZduit les erreurs de tri de 30% en

ets dangereux. Utilise des
ainsi tu facilites le recyclage et la

c dates et quantitZs. Organise des
r Zviter les surstockages et risques

de donnZes de sZcuritZ accessibles et
compatibles, et note qui a produit

Risque

Source

RZflexe immZdiat

Indicateur

Incendie

Solvants et rZsines
inflammables

floigner source et
alerter

PrZsence d'extincteur
et formation

Contamination

Rejets liquides ou
poussieres

Isoler zone et protZger
Zquipe

Nombre d'incidents
par trimestre

Non
conformitZ

Absence de FDS ou de
traeabilitZ

Suspendre activitZ et
documenter

Taux de fiches
prZsentes 100%




RZduction " la source :

RZduis les chutes en optimisant l'imbrication des p
consommation matiere. Cible une rZduction de 15~ 3
cozts et dZchets.

fco conception des moules :

Choisis matZriaux recyclables et coneois moules dZm
peut prolonger la vie d'un moule de 20%, ce qui rZd
dZchets.

Mini cas concret - optimisation des dZchets de rZsi
Contexte: atelier de 6 personnes produisait 200 kg
Objectif rZduire dZchets de rZsine de 40% en 6 mois
rZcupZration.

ftapes: calibrage des doses, installation d'un bac
heures pour I'Zquipe. RZsultat: baisse ~ 120 kg par

rapport chiffrZ et nouvelle procZdure.

En stage, j'ai vu qu'un simple bac ZtiquetZ et une

ieces et en calculant mieux la
0% selon les process pour diminuer

ontables. Une modification simple
uit besoins de rZapprovisionnement et

ne :
de rZsine non valorisable par mois.
via optimisation mZlange et

de rZcupZration de 30 L, formation 2
mois, gain matZriel 1 200 %/an. Livrable:

regle claire ont rZduit les erreurs de tri de

l'atelier, c'Ztait frappant et tres formateur pour moi.

Check-list opZrationnelle :

Utilise cette liste courte pour vZrifier ton atelie r avant la production.



T%oche FrZquence Indicateur Responsable
VZrifier Ztiquetage des Quotidien 100% ZtiquetZs | Chef d'atelier
contenants
Contr™|er ventilation Hebdomadaire DZbit Technicien

conforme
Mesurer volumes de dZchets Mensuel Kg par mois RZfZrent dZchets
Mettre ~ jour FDS E chaque FDS disponible | Responsable
achat achats

Ce chapitre t'apprend ~ limiter les impacts environ
respecter la rZglementation sur les dZchets.

nementaux du modZlage et "

¥ Identifie les principaux impacts environnementaux

Znergie, rZsines, solvants) et tiens fiches de sZcu

jour.

¥ Organise un tri et stockage sZcurisZs

dangereux.

¥ Adopte des bonnes pratiques de rZduction

(Zmissions,
ritZ et trasabilitZ ~

: contenants ZtiquetZs, bacs
Ztanches, enlevements rZguliers, zone ventilZe pour

Zco conception des moules, dosage prZcis des mZlang

¥ Sers-toi d'une check-list opZrationnelle atelier

Ztiquetage, ventilation, volumes de dZchets et FDS.

En appliquant ces rZflexes au quotidien, tu protege
non conformitZs coZteuses et rends ton atelier plus

produits

: optimisation des chutes,

es.

pour contr™ler

s la santZ de I'Zquipe, Zvites les
durable et efficace.




Chapitre 5: Droits et devoirs du salariZ

Salaire et bulletin de paie :

Ton salaire doit respecter le SMIC ou la grille con ventionnelle, «tre versZ mensuellement et
accompagnZ d'un bulletin dZtaillant heures, congZs et cotisations, que tu dois conserver
au moins 5 ans.

Temps de travail et congZs :

La durZe 1Zgale est souvent 35 heures par semaine, ta convention peut prZvoir d'autres
horaires. Tu bZnZficies de 5 semaines de congZs pay Zs par an, et d'heures
supplZmentaires payZes ou rZcupZrZes.

SantZ et sZcuritZ au travail :

Tu as le droit ~ la formation sZcuritZ, aux Zquipem ents de protection et au signalement
d'un danger grave et imminent, sans subir de sancti on. L'employeur doit Zvaluer les
risques et agir.

Exemple de vZrification du bulletin :
Tu compares le nombre d'heures et les taux appliquZ s, vZrifies les majorations et les
cotisations, puis demandes correction au service pa ie si une erreur dZpasse 10 euros.

Respect des consignes et du matZriel :

Tu dois respecter les procZdures, utiliser correcte ment l'outillage et signaler tout dZfaut. Le
non respect peut conduire ~ avertissement, rZductio n d'accompagnement ou sanction
disciplinaire selon la faute.

Secret et confidentialitZ :

Tu es tenu de garder confidentiels les plans, procZ dZs et informations clients. Ne partage
pas les fichiers techniques sans autorisation et pr otege les acces informatiques de
I'entreprise.

Hygisne et protection collective :
Tu dois porter les EPI fournis, respecter les consi gnes d'hygiene en atelier et participer aux

formations. Cela rZduit les accidents et amZliore | a qualitZ du travail en Zquipe.
Pour signaler un presque accident, remplis immZdiat ement la fiche interne et envoie-la ”
ton tuteur, cela prend souvent moins de 10 minutes et Zvite les rZcidives.

VZrification Action FrZquence




Bulletin de paie Comparer heures et taux Chaque mois

EPI VZrifier Ztat et remplacement Avant chaque poste
Fiches de signalement Remplir et envoyer au tuteur Apres incident
Formation obligatoire S'inscrire et participer Annuel ou selon besoin

Dialogue, inspection et syndicats :

Si tes droits sont bafouZs, commence par parler au
un syndicat ou l'inspection du travail pour conseil
contentieuse.

ProcZdure en cas d'accident du travail :

En cas d'accident, fais un constat, consulte un mZd
ton employeur, qui doit dZclarer l'accident " la sZ
en charge.

Sanctions et recours juridiques :
Les sanctions doivent respecter une procZdure disci
entretien, puis saisir le conseil de prud’hommes so

Cas concret : gestion d'un accident mineur en ateli
Contexte : opZrateur se coupe un doigt superficiell
certificat mZdical. ftapes : premiers secours, sign
dZclaration employeur sous 48 heures.

Exemple de livrable attendu :
Tu dois fournir un rapport d'accident d'une page, |
poste et une proposition de 3 mesures correctives d

tuteur ou au service RH, puis contacte
, surtout avant toute dZmarche

ecin, obtiens un certificat et prZviens
curitZ sociale sous 48 heures pour prise

plinaire. Tu peux te dZfendre lors d'un
us 12 mois si le conflit n'est pas rZsolu.

er:
ement, arret initial 3 jours, soins et
alement au tuteur, visite mZdicale,

a fiche d'incident signZe, 1 photo du
atZes, livrable en 5 jours ouvrZs.

Tu as des droits clZs surton  salaire, temps de travail et tes congZs: respect du

SMIC ou de la convention, bulletin mensuel ~ conser

heures sup majorZes ou rZcupZrZes.

ver, 5 semaines de congZs et

¥ Tu dois bZnZficier dOune santZ et sZcuritZ garanties: EPI, formation, droit

dBalerte sans sanction.

¥ Tu as des devoirs: respect des consignes , du matZriel, de la
confidentialitZ et participation aux formations.
¥ En cas dOaccident, suis la procZdure: soins, certif  icat mZdical,

dZclaration ~ IOemployeur sous 48 h.




¥  Sites droits ne sont pas respectZs, utilise le recours en cas de conflit
tuteur, RH, syndicat, inspection, puis prudOhommes.

En rZsumZ, connais tes droits, applique tes obligat ions et rZagis vite des quOun
probleme ou un danger appara’t.



f conomie-Gestion

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro TM (Technicien Modeleur), la matiere fconomie-Gestion appliquZe au mZtier
t'expliqgue comment fonctionne une entreprise indust rielle, des clients aux fournisseurs. Un
camarade m'a confiZ qu'il comprenait enfin sa fiche de paie apres ces cours.

Cette matiere donne lieu ~ une sous-Zpreuve d'fconomie-Gestion en terminale : DurZe :

2 heures, coefficient 1. Cette note reprZsente envi ron 3 % de ton Bac Pro TM et se passe en
une seule fois.

En voie scolaire ou apprentissage, tu passes une Zpreuve Zcrite ponctuelle avec un
dossier de documents " analyser et des questions rZ digZes. En formation continue dans
un Ztablissement public, I'Zvaluation peut «tre en contr™le en cours de formation avec un
entretien.

Conseil :

Pour rZussir en fconomie-Gestion au Bac Pro TM  , la clZ reste la rZgularitZ. PrZvois 15
minutes de relecture apres chaque cours et note 2 o u 3 exemples concrets vus en atelier

ou en PFMP. Tu peux t'organiser avec quelques habit udes simples :

¥ Relire le cours le jour meme en soulignant 3 idZes clZs
¥ Faire 1 mini sujet d'entra’nement toutes les 2 sema ines
¥ Mettre " jour ton projet professionnel apres chaque PFMP

Pour I'Zpreuve Zcrite, entra’ne-toi sur 3 sujets d' annales en conditions rZelles : 2 heures,
sans tZlZphone. Pour le projet professionnel, prZpa re un plan simple et rZpste ton oral
avec un camarade jusqu'” te sentir ~ l'aise.
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Chapitre 1 : R™l|e et fonctionnement des entreprises

DZfinition et objectifs :
L'entreprise transforme des ressources en biens ou services pour rZpondre " un besoin,
crZer de la valeur et assurer sa pZrennitZ par le p rofit, I'emploi et I'innovation.

Parties prenantes :

Clients, fournisseurs, salariZs, banques, ftat et ¢ ollectivitZs influencent les dZcisions.
Comprendre leurs attentes permet de prioriser les a ctions et d'amZliorer la relation
commerciale et la gestion des risques.

Exemple d'organisation d'une petite entreprise :
Un atelier de moulage de 5 personnes vend ~ des car rossiers, il doit sZcuriser clients
rZguliers et gZrer trZsorerie pour payer 2 fourniss eurs principaux chague mois.

Organisation interne et fonctions :

L'entreprise se structure en fonctions: production, commerciale, achat, finances et RH.
Chacune a des objectifs mesurables, ce qui facilite la coordination et I'amZlioration
continue des process.

Indicateurs Zconomiques et calculs :
Tu dois ma"triser chiffre d'affaires, cozt variable , coZts fixes et marge. Je te montre un
calcul pas " pas avec chiffres d'un atelier type po ur comprendre impact sur la rentabilitZ.

¥ Calculer chiffre d'affaires = prix unitaire I quantitZ vendue.

¥ Calculer cozt variable total = cozt variable unitai re | quantitZ vendue.

¥ Calculer marge sur cozt variable = chiffre d'affair es - cozt variable total, taux
de marge = marge / chiffre d'affaires.

flZment Valeur InterprZtation
Production mensuelle 200 pisces Volume actuel de rZfZrence
Prix unitaire 50 euros Revenu par pisce
Cozt variable unitaire 30 euros Matiere et main d'iuvre variable
Cozts fixes mensuels 6,000 euros Loyer, amortissements, salaires fixes
Chiffre d'affaires 10,000 euros 200 ! 50
Cozt variable total 6,000 euros 200! 30




Marge sur cozt variable 4,000 euros Chiffre d'affaires - cozt variable

Point mort 300 pisces Cotzts fixes / (prix - cozt variable)
Ici, I'atelier a marge de contribution de 4,000 eur os et point mort ~ 300 pisces, cela signifie
gu'il doit augmenter la production ou baisser cozts pour devenir rentable.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Contexte: atelier 3 salariZs, production 200 pisces /mois. ftapes: analyser g%ochis, ajuster

rZglages, nZgocier matiere. RZsultat: production +3 0% et coZt variable -10%. Livrable:
rapport 3 pages et tableau Excel.
Anecdote: lors de mon stage, on a failli rater une commande parce qu'on avait mal
ZvaluZ les coZts, j'ai appris l'importance des marg es et du suivi.
Voici une check-list pratique pour I'atelier, utile durant les stages et en entreprise pour
vZrifier les points clZs de gestion, production et sZcuritZ.
T%oche FrZquence Responsable
VZrifier inventaire matisres Hebdomadaire Chef d'atelier
Contr™ler qualitZ pisces E chaque lot OpZrateur
Suivre trZsorerie Mensuel Responsable administratif
Mesurer taux de rebut Mensuel Technicien qualitZ
Mettre ~ jour planning production Hebdomadaire Planificateur




Selon I'INSEE, la France compte environ 4,000,000 d  ‘entreprises, donc comprendre ces

notions te donne un avantage pour t'intZgrer en ent reprise et rZussir tes stages.
L'entreprise transforme des ressources en biens ou services pour crZer de la valeur
et assurer sa pZrennitZ par le profit.
Elle dZpend de multiples parties prenantes dont tu dois conna’tre les attentes pour

sZcuriser clients, fournisseurs et financements.

¥ Les fonctions clZs ont des  objectifs mesurables communs qui facilitent
coordination et amZlioration continue.

¥ Les indicateurs majeurs sont  chiffre d'affaires, cozts et marge , iIssus
des prix, quantitZs, coZts variables et fixes.

¥ Le point mort de production montre le volume ~ vendre pour couvrir

tous les cozts et devenir rentable.

En ma’trisant ces notions et en utilisant des check -lists de gestion et de qualitZ, tu
analyses mieux une entreprise et tu optimises ton i mpact en stage.



Chapitre 2 : Notions de coZts, prix et bZnZfices

Cozts fixes et cozZts variables :

Les coZts fixes ne changent pas avec la production, comme le loyer ou l'assurance. Les
coZts variables Zvoluent avec la quantitZ, par exem ple les matieres et la main-d'luvre
directe par piece. Savoir les distinguer aide ~ bud gZter.

Cozt direct et coZt indirect :

Le coZt direct se rattache " un produit prZcis, le cozt indirect est partagZ entre produits.
En atelier, rZpartis les frais indirects selon des unitZs pertinentes, par exemple heures
machine ou hombre de pisces.

Cozt complet :

Le cozt complet additionne coZzts directs et quote-p art des cozts indirects. Ce calcul te
permet de conna’tre le vrai coZt d'un produit, util e pour fixer un prix qui couvre tout et
dZgage une marge.

Exemple de calcul de cozt complet :
Une piece : matiere 12 euros, usinage 18 euros, par t fixe allouZe 5 euros, cozt complet 35
euros par piece. Ce chiffre sert de base au prix de vente.



MZthodes de fixation du prix :

Tu peux fixer un prix par cozt majorZ, par prix du marchZ ou par valeur pereue. En atelier,
on utilise souvent le coZt majorZ pour assurer la ¢ ouverture des frais et une marge
minimale.

Choisir une marge :

La marge souhaitZe dZpend du secteur et du client. Pour des pieces techniques, une
marge de 20 " 30% est courante. Ajuste selon volume , dZlai et complexitZ du travail
demandZ.

Negocier et arrondir :

Prends en compte remises pour gros volumes et cozts logistiques. Arrondis le prix pour
rester clair commercialement, par exemple 54 euros au lieu de 53,33 euros, cela simplifie
les devis.

Exemple d'atelier : calcul et devis pour 1 pisce et 100 pisces :

CoZts par pisce : matiere 12 euros, main-d‘iuvre 20 euros, charges indirectes 8 euros,
coZt complet 40 euros. Marge visZe 25%, prix unitai re 54 euros. Pour 100 pisces, coZzt total

4 000 euros, chiffre d'affaires 5 400 euros, bZnZfi ce 1 400 euros.

Marge et taux de marge :



La marge est la diffZrence entre prix de vente et ¢ ozt. Le taux de marge se calcule marge
divisZe par prix de vente, il te dit combien du pri x est bZnZfice brut. Ces indicateurs
guident la stratZgie commerciale.

Seuil de rentabilitZ :

Le seuil de rentabilitZ indique combien d'unitZs ve ndre pour couvrir les cozts fixes.
Calcule-le en divisant les coZts fixes par la contr ibution unitaire, c'est utile pour planifier la
production et les commandes.

Indicateurs de suivi :

Surveille marge par produit, taux de marge, cozt ho raire moyen et dZlai de recouvrement
des factures. Ces chiffres te montrent si l'activit Z est rentable ou si il faut ajuster les prix ou
rZduire les coZts.

Exemple de seuil de rentabilitZ chiffrZ
Supposons cozts fixes mensuels 2 000 euros, contrib ution par piece prix-cozt 14 euros,
seuil=2 000/ 14 ' 143 pisces. Tu sais maintenant combien vendre pour otre rentable.

flZment Formule Valeur exemple

Cozt complet Somme des coZts directs + quote-part indirecte 40 euros

Prix de vente Cozt complet / (1 - marge cible) 54 euros

Marge brute Prix de vente - coZzt complet 14 euros

Seuil de rentabilitZ Cotzts fixes / contribution unitaire ' 143 pieces

Astuce pratique pour ton stage, note toujours cozts matiere et temps machine au
centime et " la minute, tu verras rapidement oe tu perds de la marge. Je me souviens
d'un stage oe une collecte simple a augmentZ la mar ge de 8%.

ftape opZrationnelle Question ~ se poser

Mesurer cozt matiere Quel est le prix au kilo et la quantitZ utilisZe pa r pisce

ChronomZtrer les opZrations Combien de minutes par piece pour chaque poste

Allouer les charges indirectes Quelle clZ de rZpartition est la plus logique

Calculer le seull Combien d'unitZs faut-il vendre pour couvrir les fi Xes

Mini cas concret mZtier :

Contexte : un technicien modeleur doit chiffrer une sZrie de 100 pisces moulZes pour un
client, dZlai 3 semaines, qualitZ standard. ftapes . mesurer matiere et temps, rZpartir
charges, calculer cozt complet, fixer marge, Ztabli r devis.



RZsultat et livrable attendu :

Livrable : devis dZtaillZ avec coZt unitaire 40 eur 0s, prix unitaire 54 euros, cozt total 4 000
euros, prix total 5 400 euros, bZnZfice attendu 1 4 00 euros. Ce document sert pour
validation client et commande.

Comprends bien coZts fixes, variables, directs et i ndirects pour construire tes prix
sur un cozt complet fiable qui couvre tout.

¥ Calcule le cozt complet en additionnant cozts direc ts et quote-part de
frais indirects rZpartis avec une clZ logique.

¥ Fixe ton prix surtout avec une  mZthode de coZt majorZ , en choisissant
une marge adaptZe au marchZ et au volume.

¥ Suis marge, taux de marge et seuil de rentabilitZ  pour savoir " partir
de combien de pisces tu gagnes vraiment de l'argent

¥ Mesure prZcisZment matisre, temps machine et charge s pour disposer
d'indicateurs de suivi clZs et ajuster tes devis.

En appliquant cette mZthode simple et chiffrZe, tu peux justifier tes prix, sZcuriser ta

marge et piloter ton activitZ de maniere beaucoup p lus professionnelle.



Chapitre 3 : Droits et obligations dans I'entreprise

Contrat de travail :
Le contrat prZcise la nature du poste, la durZe, la rZmunZration et la pZriode d'essai. En
atelier, tu recevras gZnZralement un CDI ou un CDD Zcrit, lis bien chaque clause.

RZmunZration et congZs :

La rZmunZration inclut salaire brut, cotisations et le net persu. Le temps plein correspond

" 35 heures hebdomadaires, et les congZs payZs sont en gZnZral 5 semaines par an pour
la plupart des salariZs.

SZcuritZ et santZ :

L'employeur doit garantir ta sZcuritZ, fournir les Zquipements de protection individuelle et
organiser des formations. Signale tout danger, la p rZvention Zvite souvent les accidents et
les arrsts de travail.

Exemple de contrat :

En stage, la convention prZcise la durZe de 3 mois, I'objectif de fabriquer 10 pieces et les
responsabilitZs en matiere de sZcuritZ, ce document protege " la fois ton Zcole et
I'entreprise.

Respect des consignes :

Tu dois respecter les instructions, utiliser les ma chines correctement et suivre les
procZdures qualitZ. Ne jamais modifier un moule san s validation, c'est une erreur
frZquente qui peut coZter cher en production.

ConfidentialitZ et propriZtZ intellectuelle :

Tu dois protZger les plans, dessins et procZdZs de I'entreprise. Les crZations rZalisZes
pendant le travail appartiennent souvent ~ I'employ eur, garde des copies personnelles
seulement si tu as l'autorisation Zcrite.

Garde un carnet de suivi quotidien, note problemes, heures et dZcisions, cela facilite
I'’Zvaluation et Zvite les malentendus lors du rendu final ou de l'entretien avec le tuteur.

Respect du droit du travail :

L'employeur doit appliquer le code du travail, dZcl arer les embauches et payer les
cotisations sociales. Il doit aussi fournir un regl ement intZrieur si l'entreprise dZpasse 20
salariZs, et garantir I'’ZgalitZ de traitement.



Formation et prZvention :

Il doit organiser une formation " la sZcuritZ, rZal iser I'Zvaluation des risques et mettre en
place des Zquipements adaptZs. Une formation initia le de 2 heures est courante lors de
l'arrivZe en atelier.

RZmunZration et dZclarations :

L'entreprise doit remettre des bulletins de paie cl airs, respecter les minima et verser les
salaires " date. Les dZclarations aux organismes so ciaux sont en gZnZral mensuelles pour
la plupart des employeurs.

Exemple de cas concret :

Dans un atelier de moulage de 6 salariZs, tu commen ces un stage de 3 mois. Les Ztapes
sont signature de la convention, 2 heures de format ion sZcuritZ et planning de 10
semaines pour la rZalisation des pisces.

Exemple de cas concret N livrable :

RZsultat attendu, fabriquer 12 prototypes conformes et produire 1 rapport technique de 3
pages incluant 3 photos et 1 tableau de contr™le di mensionnel. Le livrable est remis au
tuteur sous 14 jours.

T%oche Indicateur Pourquoi

Signature de contrat Avant dZmarrage SZcurise droits et obligations de I'Ztudiant
et de l'entreprise

Formation sZcuritZ 2 heures initiales RZduit les risques d'accidents et les arrets
de production

Heures et pointage 35 heures/semaine Respecter le temps de travail IZgal et
calculer la paie

Livrable technique 12 prototypes + Permet d'Zvaluer ta compZtence pratique
rapport et ta rigueur

fquipements de Fournis par Obligation IZgale pour rZduire les risques

protection employeur professionnels

Checklist terrain :

¥ VZrifie que le contrat ou la convention soit signZ avant de commencer

¥ Assiste " la formation sZcuritZ et note les procZdu res clZs

¥ Note quotidiennement tes heures et alerte en cas d' anomalie

¥ Sauvegarde et protege les dessins et fichiers, dema nde l'autorisation pour
copies

¥ Fais valider chaque prototype par le tuteur avant | ivraison



Errreurs frZquentes et conseils :

Oublier de signer la convention, nZgliger les EPI o u modifier un moule sans accord sont
des erreurs classiques. Demande toujours une valida tion Zcrite pour Zviter les conflits et
les malentendus.

Sois proactif, pose des questions lors des 2 premie res semaines et demande un feedback
rZgulier, cela booste ta progression et amZliore ta note en Zvaluation pratique.
Ce chapitre rZsume tes droits et tes obligations en entreprise, surtout en stage ou
en atelier. Tu dois lire ton  contrat ou convention , comprendre horaires, salaire,
objectifs et protections prZvues. L'employeur garan titla sZcuritZ et prZvention  via

EPI, formation et Zvaluation des risques.

¥ Applique le respect des consignes  techniques et sZcuritZ, ne modifie
jamais un moule sans accord Zcrit.

¥ Protege la confidentialitZ des donnZes : plans, fichiers et prototypes
appartiennent souvent ~ I'entreprise.

¥ Note heures, t%.ches, problemes et fais signer les Z tapes clZs par ton

tuteur.
En pratique, fais signer les documents avant de com mencer, participe activement
aux formations et demande des validations Zcrites. Cette rigueur sZcurise tes droits,

renforce la confiance et valorise ton travail lors de I'’Zvaluation finale.



ftude et analyse d'un outillage

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro TM (Technicien Modeleur), la matiere ftude et analyse d'un outillage te fait
travailler sur des moules, modeles ou outils concre ts. Tu apprends " lire les plans,
analyser les contraintes et imaginer IQarchitecture complete de IOoutillage avant sa
fabrication.

Cette matisre conduit ~ I0Zpreuve scientifique et t echnique de IOexamen. La partie C ftude
et analyse d'un outillage E est Zcrite, dure 4 heures consZcutives en mode ponctuel et
son coefficient estde 3 sur un total de 6 pour cette Zpreuve, soit 11 % de la note finale.
Quand 1OZpreuve est organisZe en  contr™le en cours de formation , tu passes plusieurs
Zvaluations Zcrites pendant les 2 dernisres annZes, ” partir de dossiers techniques
dOoutillage, la pZriode exacte dZpend de ton lycZe. Un camarade mQa confiZ avoir
vraiment compris le mZtier en prZparant ces Ztudes de cas.

Conseil :

Pour rZussir ftude et analyse d'un outillage , travaille toujours avec les documents
techniques sous les yeux. Habitue-toi ~ surligner | es cotes clZs, les tolZrances et les
matZriaux, puis " reformuler en quelques phrases le r™le de chaque ZIZment.

Ensuite, organise ton travail sur IOannZe avec de petites sZances rZgulieres de 20" 30

minutes, 2 ou 3 fois par semaine. Tu peux tOentra’n  er sur des sujets dOanciennes sessions
en suivant toujours la meme dZmarche :

¥ Relire rapidement le sujet pour repZrer fonction, m atiere et contraintes
principales

¥ Construire un schZma simple de |Qoutillage avec les ZIZments nommZs

¥ RZdiger une conclusion courte qui justifie tes choi X techniques

Enfin, nOhZsite pas " travailler en bin™me avantun e Zvaluation : Expliquer un plan ~ un
camarade aide vraiment " fixer les idZes. Beaucoup dOZlsves disent quOapres 3 ou 4 sujets
complets, ils se sentent enfin en confiance.
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Chapitre 1 : Lecture et dZcodage de plans dOensemble

Terminologie et symboles :
Les plans utilisent des symboles, des lignes et des abrZviations que tu dois reconna’tre
pour Zviter des erreurs de fabrication et de montag e en atelier.

Cotation et tolZrances :
La cotation indique les dimensions, la tolZrance pr Zcise I'Zcart admissible, souvent 0,1
mm en pieces courantes, ce qui guide l'usinage et | e contr™|e qualitZ.

RepZrage des vues :
Savoir repZrer la vue en plan, la vue de face et la vue de coupe te permet d'interprZter

I'ensemble et les liaisons entre pieces lors de la lecture du plan.

Exemple d'identification d'un symbole :

Tu reperes le symbole de soudure et la cote de rayo n R5 sur l'assemblage, cela Zvite des
erreurs d'ajustage lors du montage des outillages e t gain de temps.
Symbole Signification Utilisation
Ligne continue Contour visible Dessiner les formes principales
Ligne cachZe Aretes masquZes Indiquer trous et nervures non visibles
Coupe Vue en coupe Montrer l'intZrieur de 'assemblage

SZquence de fabrication :
Lis le plan pour dZgager l'ordre d'usinage, d'abord I'’Zbauche, puis la finition, enfin
l'assemblage, cela rZduit les reprises et limite le s temps d'arret en atelier.

Lecture pour contr™le qualitZ :
La lecture des cotes et tolZrances te sert " prZpar er les outils de mesure, par exemple un

micromstre pour une cote de 20 mm avec tolZrance de +0,05 mm.

Document de rZfZrence :

Le plan d'ensemble est le document de rZfZrence qui indique les pisces, les numZros
d'assemblage et les rZfZrences " consulter pour les plans de dZtail et le suivi.
Photographie le plan et annote les zones critiques, cela te fera gagner 15 ~ 30 minutes lors

du montage et Zvitera des appels au tuteur en plein e production.



Mini cas concret :

Contexte: rZalisation d'un porte-outil pour 100 pis ces d'assemblage. ftapes: dZcodage du
plan en 2 jours, prZparation des gabarits en 3 jour s, validation en 1 journZe avec test

d'assemblage.

RZsultat: pisces conformes avec tolZrances +0,1 mm et 0,5 mm pour les jeux. Livrable
attendu: dossier de fabrication comprenant 1 plan d ‘ensemble et 2 plans de dZtail

numZrotZs, tous dat/s.

Check-list opZrationnelle :

flZment Question ~ se poser
VZrifier la cote principale La cote est-elle complete et lisible pour l'usinage ?
Lire la tolZrance La tolZrance permet-elle l'outil et le contr™le dis ponibles ?
Identifier les matZriaux Le matZriau indiquZ est-il compatible avec le procZ dz
choisi ?
Relever les surfaces de Les surfaces fonctionnelles sont-elles clairement r epZrZes
contact pour I'ajustage ?
VZrifier les exigences de Les Ztats de surface et traitements sont-ils prZcis Zs et
finition rZalisables ?
Petit ressenti :
Quand j'ai commencZ, j'oubliais souvent la tolZranc e sur l'alZsage, une erreur qui m'a
COZtZ une reprise complete, depuis je vZrifie toujo urs deux fois les cotes critiques.
Ce chapitre t'apprend ~ lire un plan d'ensemble pou r fabriquer et contr™ler
correctement une piece ou un montage.
¥ Identifier les symboles, lignes et abrZviations pour Zviter erreurs de

fabrication et de soudure.

¥ Comprendre la cotation et tolZrances afin de choisir les bons moyens

d'usinage et de contr™le.

¥ Savoir repZrer vues de face, en plan et en coupe po ur visualiser

contours, arstes cachZes et intZrieurs.

¥ DZgager une sZquence d'usinage logique et utiliser le plan comme

document de rZfZrence  pour pisces et matZriaux.




En t'appuyant sur la check-list, tu sZcurises les ¢ otes critiques, les surfaces
fonctionnelles et les Ztats de surface, ce qui limi te les reprises et fait gagner du
temps en atelier.



Chapitre 2 : Analyse du cahier des charges fonctionnel

Identification des fonctions principales :
Tu vas lister ce que I'outil doit faire pour I'util isateur final, par ordre d'importance. Limite-toi
" 5" 8 fonctions, pense " la sZcuritZ, la prZcisio n, la cadence et I'ergonomie.

Criteres de performance :

DZfinis des valeurs mesurables, par exemple tolZran ce, rZpZtabilitZ, temps de cycle.
Donne des cibles chiffrZes, comme prZcision 0,1 mm ou temps de cycle 30 secondes selon
I'opZration.

Contraintes et prioritZs :

Classe les contraintes matieres, coZt, dZlai, confo rmitZ et maintenance. Indique les
prioritZs, par exemple sZcuritZ et conformitZ avant coZt si l'outillage concerne pisces
critiques.

Exemple d'identification d'une fonction :

Un moule d'injection doit garantir extraction sans casse, rZpZtabilitZ 0,2 mm, durZe utile
100 000 cycles. Tu ajoutes ces chiffres dans le cah ier des charges pour tests et validation.
Fonction Critere mesurable Importance
Positionnement piece PrZcision 0,1 mm Haute
Maintien RZpZtabilitZ 0,05 mm Haute
ProductivitZ Temps de cycle 30 s Moyenne
DurabilitZ 100 000 cycles Moyenne

DZcomposition en sous-fonctions :

DZcompose chaque fonction en t%.ches rZalisables, pa r exemple maintien, guidage,
serrage. Chaque sous-fonction doit pouvoir stre tes tZe indZpendamment et chiffrZe pour
la validation.

SpZcifications mesurables :

RZdige des spZcifications claires, une valeur et un e mZthode de mesure. Indique
instrument, intervalle d'Zchantillonnage et tolZran ce, cela Zvite les malentendus en
production.

Validation et criteres d'acceptation :



DZfinis les tests d'acceptation, nombre d'Zchantill ons, frZquence et seuils d'acceptation.
Par exemple 10 pisces contr™I|Zes, 0 dZfaut tolZrZs  ur fonctions critiques.

Utilise des verbes d'action et Zvite les adjectifs vagues. RZdige des phrases courtes, relis
avec l'atelier et note 3 modifications prioritaires pour gagner du temps en fabrication.

Mini cas concret :

Contexte: atelier sous-traitant rZalise outillage d e maintien pour piece automobile, sZrie
15 000 pisces par an. Objectif: prZcision 0,2 mm, ¢ adence 60 pisces par heure et durZe vie
200 000 cycles.

ftapes:

ftapes: recenser fonctions, dessiner solutions, fab riquer prototype en 2 semaines, tester
sur 100 pisces, ajuster I'outillage et valider lors de 3 cycles de production.

Un jour en stage, on a perdu 2 jours ~ reprendre de s pisces car la tolZrance n'Ztait pas

chiffrZe, et a m'a vraiment marquZ.

Livrable et criteres chiffrZs :

Livrable: dossier fonctionnel, plan d'ensemble, fic he de validation et rapport d'essai.
Dossier inclut tolZrances, mZthode de contr™le, rZs ultat attendu 0,2 mm et zZro rebuts
critiques.

ftape Action VZrification
Identification Lister 5~ 8 fonctions Revue avec l'atelier
SpZcification Donner valeurs et mZthode Mesures instrumentZes
Prototype Fabriguer en 2 semaines Contr™le 100 pisces
Validation Ajuster et valider 3 cycles de production

Erreurs frZquentes et conseils :

Erreur frZquente: exigences vagues comme 'prZcis’ s ans valeur. Conseil: chiffre toujours,
par exemple prZcision 0,1 mm et mZthode de mesure, cela Zvite retouches coZteuses et
pertes de temps.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Sur un projet, en prZcisant temps de cycle 30 secon des et contr™le sur 10 pieces, on a
rZduit les retouches de 40 pour cent et gagnZ 1 jou rnZe par lot.



Tu analyses le cahier des charges en listant 5~ 8 fonctions prioritaires, avec
sZcuritZ, ergonomie et productivitZ. Pour chaque fo nction, tu dZfinis des criteres
chiffrZs et des contraintes hiZrarchisZes.

¥ DZcompose chaque fonction en sous-fonctions testables et t%oches
concretes: positionnement, maintien, guidage, serra ge.
¥ RZdige des spZcifications mesurables claires - valeur, tolZrance,
instrument, frZquence de contr™Ie pour Zviter les a mbigustZs.
¥ PrZvois tests d'acceptation rigoureux : nombre d'Zchantillons, seuils
zZro dZfaut pour fonctions critiques et prototype v alidZ en production.
Le livrable final regroupe dossier fonctionnel, pla ns, fiche de validation et rapport
d'essai. En chiffrant tout des le cahier des charge s, tu limites retouches, rebuts et

pertes de temps.



Chapitre 3 : Identification des liaisons et actions mZcaniques

DZfinir la liaison :

Une liaison relie deux pieces et limite des mouveme
rotation, translation ou bloque tout mouvement. C'e
sZcuriser un outillage en atelier.

RepZrer sur un plan :

Sur les plans, cherche symboles, reperes de contact
d'appui. Note les cotes d'assemblage pour Zvaluer
minutes par sous-ensemble utile ~ I'Ztude.

Exemple d'identification d'une liaison pivot :

Sur un croquis, la pivot montre un axe, une rondell
libertZ, supporte une rotation et transmet un momen
l'axe.

Identifier les actions :

Repere forces statiques et dynamiques, frottements
ordres de grandeur, par exemple 50 "~ 500 N pour act
pour charges en production.

nts. Tu dois savoir si elle laisse
st la base pour dimensionner et

, boulons, goupilles et surfaces
eu ou serrage, compter 10 " 20

e et un alZsage. Elle offre 1 degrZ de
t de torsion selon le diametre de

et pressions de contact. Estime
ions manuelles, ou jusqu”™ 1 200 N



ReprZsentation vectorielle :

Dessine chaque force comme un vecteur, indique poin
Additionne vecteurs pour obtenir rZsultante et calc
bras de levier en metres.

Exemple d'analyse d'effort sur un levier :
Si tu appliques 200 N~ 0,5 m, le moment est 100 Na

vZrifier que la liaison supporte le couple sans dZf ormation.

Mini cas concret :

Contexte: outillage de formage avec plaque et charn
mesurer jeux, calculer efforts. RZsultat: 4 liaison
charniere " vZrifier en test.

Livrable attendu :

Remets un dossier d'une page et un plan annotZ au 1
valeurs d'efforts en N, recommandations et durZe es
atelier.

VZrifie toujours I'Ztat des surfaces d'appui et not
source de bruit et usure prZmaturZe, cela t'Zvitera

t d'application, direction et sens.
ule moments en multipliant force par

m. Cela t'aide " choisir une goupille et

iere. ftapes: relever 6 liaisons,
s critiques, charge estimZe 1 200 N sur

/5 000, incluant tableau des liaisons,
timZe de rZparation de 4 heures en

e jeux supZrieurs ~ 0,2 mm, souvent
une erreur frZquente pendant le stage.

Type de . i . Exemple Ordre de grandeur
- DegrZs de libertz <~
liaison d'ZlZment effort
Pivot 1 rotation Axe et palier 50 "2 000 N
Glissiere 1 translation Coulisseau 2071000 N
Encastrement 0 mouvement Corps fixe 100" 5000 N
boulonnZ
Appui simple Support sans liaison ButZe 10" 500 N
complete

Checklist opZrationnelle :

Identifier et lister chaque liaison sur le plan
Mesurer ou estimer jeux et cotes d'assemblage
Tracer les forces principales et calculer rZsultant
Classer les liaisons critiques par risque et charge
RZdiger le livrable: plan annotZ et tableau chiffrZ




Dans ce chapitre, tu apprends ~ identifier les types de liaisons  entre pieces en

lisant les plans et en reliant chaque liaison ~ ses degrZs de libertZ (rotation,
translation, blocage).

Tu reperes aussi les  actions mZcaniques principales (forces, frottements,
pressions) et leurs ordres de grandeur, puis tu app rends ~ reprZsenter les efforts
par des vecteurs pour calculer rZsultantes et momen ts.

¥ Contr™le les jeux supZrieurs ~ 0,2 mm, souvent sour ces de bruit et

d'usure.

¥ Cible les liaisons pivot, glissiere, encastrement e t appui simple qui
portent le plus d'effort.

¥ Rassemble tableau des liaisons, calculs d'efforts e t plan annotZ dans

un court dossier.

Gr%oce " cette mZthode, tu analyses vite un mZcanism e et vZrifies les liaisons
critiques pour proposer des amZliorations pertinent es.



Chapitre 4 : DZfinition des ZIZments constitutifs de [Ooutillag e

Base et monture :

La base soutient I'ensemble de l'outillage, elle as sure la planZitZ et l'alignement entre les
pisces mobiles. Choisis une base rigide pour rZduir e les vibrations et prolonger la
prZcision dans le temps.

Ouitils de formage :

Les poineons et matrices transforment la matiere, i Is existent en acier rapide, acier traitZ
ou carbure. Leur gZomZtrie dZfinit la qualitZ des p isces, la rZpZtabilitZ et la durZe de vie,
souvent exprimZe en cycles.

Systemes d'alignement et guidage :

Les colonnes, bagues de guidage et goupilles garant issent le positionnement. Un mauvais
guidage engendre jeu et dZfauts d'assemblage, vZrif ie toujours l'ovalisation et la
concentricitZ en rZception.

Exemple de dZsalignement dZtectZ :

Sur un moule, un jeu de guidage de 0,05 mm a provoq uZ des bavures sur 30% des pisces,
obligeant un rZajustement de la bague et un contr™I| e tous les 50 cycles.

MatZriaux usuels :



On utilise I'acier trempZ, I'acier rapide et parfoi s le carbure selon I'application. Le choix
dZpend de l'usure, de la tempZrature d'utilisation et du cozt, en visant un bon compromis
performances/prix.

Traitements thermiques et de surface :

La trempe, la nitruration et les dZp™ts durs augmen tent la rZsistance " l'usure. Un
traitement adaptZ peut multiplier la durZe de vie p ar 2" 10 selon les cas et
I'environnement d'usinage.

TolZrances et ajustements :

Les tolZrances dimensionnelles dZfinissent I'assemb lage et la fonctionnalitZ, par exemple
H7/g6 pour des ajustements glissants. Respecter les tolZrances Zvite reprises et rebuts
lors de la production sZrie.

Mesure toujours les alZsages avec une jauge d'alZsa ge apres traitement, les pieces
changent souvent de 0,02 ~ 0,05 mm, une diffZrence critique sur des assemblages serrZs.
. . Matiere - . e
flZment Fonction DurZe de vie estimZe
courante
Poineon DZcoupe ou Acier traitZ 20 000 "~ 200 000
empreinte cycles
Matrice Formage et finition Acier trempZ 50 000 " 500 000
cycles
Bagues de Alignement des Acier au chrome 100 000 cycles
guidage pieces
Plaque porte- Support structurel Fonte ou acier lllimitZ si entretenue
outils

Pieces normalisZes et consommables :

Utilise des ZIZments normalisZs comme goupilles, Vi s et roulements pour faciliter le
remplacement. Les pisces normalisZes rZduisent les temps d'arrst, et leur disponibilitZ est
souvent en jours ouvrZs.

Usure, contr™|e et maintenance :

Planifie un contr™le visuel tous les 8 heures et un e inspection dimensionnelle tous les 200
heures d'utilisation. La maintenance prZventive Zvi te 70% des arrsts machine non planifiZs
en production.



SZcuritZ et ergonomie :

PrZvois des dispositifs de protection, des butZes e t des verrous de sZcuritZ. Une
ergonomie soignZe rZduit les erreurs opZrateur et a ccZlsre les opZrations de montage et
dZmontage, souvent gagnant en productivitZ.

Exemple de plan de maintenance :

Contr™le quotidien, graissage hebdomadaire, inspect ion dimensionnelle mensuelle et
remplacement planifiZ des poineons apres 50 000 cyc les, selon la qualitZ demandZe par
le client.

Mini cas concret :

Contexte, une entreprise demande un outillage de dZ coupe pour 5 000 pisces par
semaine, tolZrance +0,1 mm. ftapes, choix du poinso n en acier traitZ, montage d'une
bague de guidage et tests 100 pisces. RZsultat, tau x de conformitZ 98%, temps de cycle 12
secondes. Livrable attendu, dossier d'outillage ave ¢ plan, fiche matiere et rapport d'essai

de 100 pisces.

Checklist opZrationnelle :

¥ VZrifier planZitZ de la base avant montage.

¥ Contr™ler concentricitZ des guidages, tolZrance inf Zrieure ~ 0,02 mm.
¥ Programmer inspection dimensionnelle toutes les 200 heures.

¥ RZserver pisces normalisZes en stock, au moins 2 pi eces critiques.

¥

Consigner les cycles et incidents dans le carnet d' outillage.



Contr™|e FrZquence Critere
Contr™le visuel Chaque 8 heures Absence d'Zclats et de fissures
Mesure d'alZsage Tous les 200 heures ConformitZ aux tolZrances
Remplacement poineon Apres 50 000 cycles QualitZ de coupe intacte
Documente tout dans un carnet d'outillage et note | es cycles, rZglages et incidents, cela
te fera gagner des heures lors des interventions et te permettra d'anticiper les pannes.

Pour un outillage fiable, choisis une base rigide et plane , des poinsons et matrices
adaptZs et un guidage prZcis et contr™I|Z  pour Zviter jeux, bavures et dZfauts.

¥ Adapter le choix des matZriaux et traitements " IOusure, " la
tempZrature et au coZt pour allonger la durZe de vi e des outils.

¥ Respecter les tolZrances dOajustement (ex. H7/g6) e t mesurer apres
traitement pour compenser les variations dimensionn elles.

¥ Utiliser des pieces normalisZes, planifier une maintenance prZventive

planifiZe et documenter cycles, incidents et remplacements.

En appliquant ces principes, tu rZduis les arrsts n on planifiZs, amZliores la qualitZ
des pieces et facilites les futures interventions s ur IQoutillage.



flaboration du processus de rZalisation d'un outill

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro TM (Technicien Modeleur) , la matiere flaboration du processus de rZalisatio n
d'un outillage t'apprend ~ transformer un plan en o pZrations concretes, avec choix des
matZriaux et des machines adaptZes.

La matisre conduit ~ I'Zpreuve Zcrite professionnelle d'Zlaboration du processus ,
appuyZe sur un dossier technique et notZe sur 20. D ans ce bac, beaucoup d'Zpreuves
professionnelles, dont celle-ci, se dZroulent en CC F, mais les textes accessibles ici ne

prZcisent pas coefficient ni durZe exacts.

Un camarade de classe m'a dit qu'il se sentait enfin serein quand son pr ocessus Ztait
posZ clairement sur papier, car il voyait mieux com ment chaque opZration s'encha’nait.

Conseil :

La matisre flaboration du processus de rZalisation d'un outillage  se rZussit surtout par la
pratigue et par une bonne organisation de 20 ~ 30 minutes d e rZvision apres chaque TP
pour remettre au propre ton cheminement.

Pour progresser, applique ces rZflexes en classe pu is en entreprise, pendanttes 22
semaines de PFMP

¥ Relire d'abord le cahier des charges
¥ Tracer un schZma simple du flux pisce
¥ VZrifier temps, outils et contr™les prZvus
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Chapitre 1 : Choix des matZriaux et des moyens de production

Criteres de sZlection :
Tu dois privilZgier la fonctionnalitZ, la tenue mZc
l'usinabilitZ du matZriau pour la piece, en gardant

environnemental.

PropriZtZs techniques :
Regarde la duretZ, l'allongement, le module, la con
tempZrature. Ces valeurs dZterminent si tu peux mou

CoZt et disponibilitZ :

Estime le prix par kilo, les dZlais d'approvisionne

commande. Parfois un alliage coZteux reste justifiZ

Exemple d'optimisation d'un processus de production
En stage j'ai remplacZ un PA6 mal choisi par un POM
temps d'usinage de 15%, ce qui a ZconomisZ environ

anique, la rZsistance thermique et
" I'esprit le cozt et l'impact

ductivitZ et la stabilitZ dimensionnelle *

ler, usiner ou thermoformer la piece.

ment et les quantitZs minimales de

pour gagner 20% de durZe de vie.

, rZduisant les rebuts de 30% et le
2 400 euros.

. DensitZ RZsistance " la traction o _
flZment Application typique
(g/cm3) (mpa)

ABS 1.04 40 Pieces extZrieures
thermoformZes

Aluminium 2.70 310 Pieces structurelles usinZes

6061

Silicone RTV 1.20 2 Moulage, joints et prototypes
flexibles

Ce tableau te permet de comparer rapidement densitZ
matZriau selon fonction piece, poids et contraintes

et cozt unitaire.

Processus et machines :
Choisis le procZdZ adaptZ, injection, moulage RTV o
tolZrance et coZt. fvalue temps machine par pisce,

maintenance prZvisible.

Organisation de la production :

et rZsistance pour choisir
mZcaniques, sans oublier recyclabilitZ

u usinage CNC, selon volume,
consommation Znergie et




Planifie les Ztapes, dZcoupe des taches, temps opZr ateur et contr™les. Pour 100 pisces,
prZvois 2 jours de prZparation et 5 jours de produc tion en flux continu.

Mini cas concret :

Contexte: fabriquer un moule pour 150 pieces de bo” tier en ABS, livraison en 3 semaines,
budget outillage 4 000 euros. ftapes: conception CA O, proto, ajustements et dZmarrage
production.

¥ Conception CAO et plans, durZe estimZe 2 jours.
¥ Fabrication du moule, durZe estimZe 7 jours, contr™ le qualitZ inclus.
¥ SZrie test 3 jours, ajustements 2 jours puis sZrie finale 150 pisces.

Livrable attendu :
Livrable attendu: plan CAO, rapport de validation, moule pret et sZrie 150 pieces
conformes, taux de conformitZ attendu 98% et rappor t de conformitZ.

Pendant le stage, fais un tableau comparatif temps cozt qualitZ pour au moins 3
fournisseurs, cela t"Zvitera de choisir sur un seul devis et t'apprendra ~ nZgocier.

Action E vZrifier

VZrifier compatibilitZ matZriau- TempZrature de moulage, retrait et
outillage adhZrence

Estimer volume et coZt unitaire Calculer prix pour 100 et 1 000 pisces

Choisir machine et vitesse Temps cycle et disponibilitZ machine

Planifier contr™le qualitZ Points de mesure, frZquence et outils

Choisis toujours le matZriau en fonction de la fonction de la pisce  , des contraintes
mZcaniques et thermiques, de IQusinabilitZ, du cozt et de IOimpact environnemental.

¥ Analyse les propriZtZs mZcaniques clZs (duretZ, allongement, module,

conductivitZ, stabilitZ) pour valider moulage, usin age ou
thermoformage.

¥ Compare densitZ, rZsistance, prix et dZlais pour ar bitrer entre
polymeres, alliages et silicones.

¥ SZlectionne le procZdZ de fabrication selon volume, tolZrances, temps

de cycle et disponibilitZ machine.
¥ Planifie IGorganisation du flux et le contr™le qualitZ avec un  taux de
conformitZ visZ  clairement dZfini.



En pratique, structure ton projet avec un mini plan ning, des devis comparZs et un
livrable clair: plans CAO, outillage pret et sZrie conforme dans le dZlai et le budget
fixZs.



Chapitre 2 : DZfinition des Ztapes de fabrication de IOoutillag e

DZfinition du cahier des charges :
Commence par lister les fonctions attendues de I'ou tillage, les cotes utiles, la tolZrance et
le nombre de pieces " produire. Un cahier clair Zvi te 50% des erreurs en atelier.

DZcoupage des Ztapes et estimation des temps :

Divise la fabrication en Ztapes logiques, indique u ne durZe estimZe par Ztape, par
exemple 4 heures pour l'usinage brut, 2 heures pour I'ajustage, 1 heure pour le contr™le
final.

Approvisionnement et outillage de base :

PrZvoyez les matZriaux et outils nZcessaires en ava nce, note les rZfZrences et quantitZs,
et commande au moins 2 unitZs de consommables criti ques pour Zviter les arrsts
prolongZs.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour un gabarit produit © 100 exemplaires, optimise r le sZquencement a rZduit le temps
de cycle de 15%, passant de 12 " 10 minutes par pie ce.

OpZrations d'usinage :
Programme l'usinage dans l'ordre logique, du plus g rand au plus petit, et privilZgie une
coupe progressive pour Zviter les efforts excessifs et les dZformations thermiques.



Contr™le dimensionnel intermZdiaire :

Apres chaque opZration majeure, vZrifie trois cotes critiques avec un pied " coulisse ou
micromstre, note les Zcarts et corrige avant d'avan cer, cela Zvite de reprendre toute la
piece.

Assemblage mZcanique et ajustements :

Assemble les sous-ensembles, fais les premiers ajus tements " la lime ou ~ la rectifieuse si
besoin, puis blogue les jeux selon les tolZrances d Zfinies dans le cahier des charges.
Marque toujours la premiere piece conforme, prends une photo et note les rZglages de

machine, tu gagneras 30 minutes la fois suivante.

ftape DurZe estimZe Responsable
PrZparation et outillage 1" 2jours Technicien outillage
Usinage principal 2" 6 heures OpZrateur CN
Contr™l|es et ajustages 1" 3 heures Contr™leur qualitZ

Traitements de surface et prZparation finale :
Effectue les traitements demandZs, peinture ou zinc age, puis nettoie et dZgraisse.
Respecte les temps de sZchage indiquZs, souvent 12 " 24 heures selon le produit.

Essais fonctionnels et ajustements finaux :
RZalise des essais en condition rZelle, contr™le la  rZpZtabilitZ sur 10 cycles ou plus, et note
les corrections nZcessaires avant validation finale

Documentation et livrable :

PrZpare un dossier comprenant plan d’ensemble, nome nclature, gammes d'usinage,
contr™les avec tolZrances et fiche rZglage. Le livr able attendu est un dossier papier et
numZrique de 10 ~ 20 pages.

Exemple de mini cas concret :

Contexte : fabrication d'un gabarit de pereage pour 500 pisces. ftapes : prZparation 1 jour,
usinage 6 heures, contr™le 2 heures. RZsultat : gab arit conforme, taux de non conformitZ <
1%, livrable : dossier de 12 pages.

flZment Question ~ se poser

Cabhier des charges Quelles sont les cotes et tolZrances critiques ?




DurZe

Combien d'heures pour chaque Ztape ?

Contr™les

Quels instruments et quelle frZquence ?

Checklist terrain

Action

VZrifier cahier des charges

Confirmer cotes et tolZrances

Outillage disponible

Contr™ler rZfZrences et Ztat

Contr™le intermZdiaire

Mesurer et noter Zcarts

Essai fonctionnel

RZaliser 10 cycles et consigner

Dossier final

Assembler plans et fiches rZglage

Quand j'Ztais en Bac Pro TM, je notais toujours la position de I'outil et la vitesse pour
chaque pisce, cela m'a ZvitZ deux retouches cozteus es en stage.

Pour fabriquer un outillage fiable, organise ton tr avail en trois phases structurZes
pour limiter les erreurs et les retouches.

¥ Phase prZparation : rZdige un  cahier des charges prZcis  , dZcoupe les
opZrations, estime les temps et sZcurise IQapprovis ionnement en
consommables critiques.

¥ Phase usinage et assemblage : applique un sZquencement dOusinage
optimisZ , contr™le rZgulisrement les cotes critiques et rep ere la
premisre pisce conforme avec ses rZglages.

¥ Phase finition et validation : rZalise les traiteme nts de surface, des
essais en conditions rZelles sur plusieurs cycles, puis compile un
dossier technique complet papier et numZrique.

En suivant ces Ztapes et en consignant tes mesures et rZglages, tu fiabilises
IQoutillage, rZduis les rebuts et amZliores la prod  uctivitZ ~ chaque nouvelle sZrie.




Chapitre 3: RZdaction et validation des gammes opZratoires

DZfinition et r'le :
Une gamme opZratoire dZcrit chaque opZration, son o rdre, les outils, les temps et les
contr™les, pour garantir la reproductibilitZ et la qualitZ de la pisce fabriquZe.

flZments indispensables :

RZfZrence pisce et plan

Description de l'opZration

Outillage et machine

Temps standard et contr™le qualitZ

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Tu prends une pisce avec 6 opZrations, tu rZduis le s temps morts de 30 secondes par
poste, la production augmente de 12 pieces par heur e en moyenne.

Ordre des opZrations :
Place les opZrations dans l'ordre logique d'usinage , en tenant compte des contraintes de
montage et des Ztats de surface requis, cela Zvite les retouches et les rebuts.

Temps et outillage :

Indique le temps thZorique en minutes par opZration , l'outil, la tolZrance acceptZe et la
frZquence des contr™les, ces donnZes servent pour | e chiffrage et la planification.
OpZration Machine Temps (min) Contr™le

DZcoupage brut Scie "~ dZcouper 4 Mesure longueur
Usinage de forme Fraiseuse CNC 12 Contr™le gZomZtrie
Finition Ponceuse 6 Contr™|e visuel

Ce tableau sert de modele pour ta gamme, adapte tou jours les temps apres essais rZels

en atelier, ne te fie pas uniqguement aux temps thZo riques.

Essais et validation industrielle :
Planifie un lot pilote de 5~ 20 pisces, fais tous les contr™les indiquZs, recense les Zcarts,
ajuste les temps et les outils avant validation fin ale.



Retour d'expZrience et amZlioration :
Apres validation, consigne les non conformitZs et |
initial et vise une rZduction de 50 pour cent aprss

Exemple de mini cas concret :

Contexte : atelier moulage de 1 outillage, fabricat
prototype. ftapes : rZdaction de 7 opZrations, essa
des temps et gabarits.

RZsultat : taux de conformitZ passZ de 70 pour cent
corrections, temps cycle stabilisZ ~ 28 minutes par

Livrable attendu : gamme opZratoire validZe au form
d'essais signZe par le responsable qualitZ, et plan
opZrateurs.

Lors de ton stage, note les Zcarts rZels et mesure
moyenne fiable, cela t'Zvitera des rZvisions frZque

eurs causes, calcule le taux de rejet
amZlioration continue.

ion d'une empreinte en aluminium pour
i sur lot pilote de 10 pisces, ajustement

" 95 pour cent apres 2 sZries de
piece.

at PDF, fichier CAO mis "~ jour, feuille
de formation de 2 heures pour les

les temps 3 fois pour obtenir une
ntes de la gamme.

VZrification Critere FrZquence
ConformitZ cote critique TolZrance +0,1 mm Toutes les 5 pieces
AdZquation outillage Usure acceptable Hebdomadaire
Respect temps cycle +10 pour cent Mensuelle
TraeabilitZ lot Fiche lot complete E chaque lot

En atelier, garde toujours une copie papier de la g
erreurs sur le terrain et rassure l'opZrateur dZbut

amme pres de la machine, cela Zvite les
ant.

La gamme opZratoire sert dZcrire chaque opZration avec son ordre, ses moyens

et ses contr™les pour assurer qualitZ et rZpZtabili

tZ en production.

¥ Structure ta gamme avec rZfZrence pisce, descriptio n, machine,
outillage, temps standard et contr™le qualitZ.

¥ Respect un ordre logique d'usinage

temps morts.

pour limiter retouches, rebuts et

¥ Renseigne temps thZoriques, tolZrances et frZquence des contr™les,

puis ajuste-les apres essais atelier.




¥ Valide par un lot pilote contr™IZ | suis les non conformitZs et vise une
amZlioration continue documentZe

Sur le terrain, mesure plusieurs fois les temps rZe Is, mets ~ jour la gamme, conserve
une copie pres de la machine et utilise-la comme su pport pour former les
opZrateurs.



Mise en luvre et conduite d'un Zquipement

PrZsentation de la matisre :

Dans le Bac Pro TM, la matiere Mise en luvre et conduite d'un Zquipement t'apprend ”
prZparer une machine, rZgler les paramstres, lancer une production et vZrifier les pisces,
comme dans un vrai atelier industriel.

Cette matiere conduit ~ une Zvaluation pratique en atelier , rZalisZe en contr™le en cours
de formation  pendant la classe de terminale. L'Zpreuve est surt out pratique et orale, I'Zcrit
se limite ~ quelques documents simples de prZparati on et de contr™l|e.

Les enseignements professionnels reprZsentent envir on la moitiZ de la note du Bac Pro
TM, et cette matiere y contribue, meme si son coeffic ient n'appara’t pas isolZ dans les
textes. La durZe dZpend du centre, mais tu es Zvalu Z plusieurs heures, puis " l'oral. Un

camarade parlait d'un dZclic.

Conseil :
La matisre Mise en Tuvre et conduite d'un Zquipement demande surtout de la rZgularitZ.
PrZvois 2 sZances d'entra’nement de 30 ~ 45 minutes par semaine sur les rZglages, les

prises de c™tes et la lecture des plans.
Pendant ces sZances, concentre-toi sur quelques rZf lexes clZs.

¥ PrZparer ton poste ettes  fiches de rZglage
¥ Expliquer " voix haute tes  gestes techniques
¥ Contr™ler systZmatiquement 2 ou 3 c™tes avant la sZ rie

Le jour des Zvaluations, respire et avance Ztape pa r Ztape. Organise tontemps  entre
prZparation, usinage et contr™le pour 2viter les er reurs de prZcipitation, c'est souvent I
gue tu perds des points alors que la technique est dzj° I,
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Chapitre 1 : RZglage des machines conventionnelles et

commande numZrique

fvaluation DE LA MACHINE :
Avant tout rZglage, vZrifie I'Ztat gZnZral de la ma
l'absence de jeu excessif. Note les anomalies sur |

SZcuritZ ET EPI :

Porte toujours des lunettes, des protections auditi
I'opZration. Coupe l'alimentation avant toute inter
dZmarrage involontaire de la machine.

VZrifications PRfALABLES :

Contr™le les outils, desserre et resserre les porte
prescrite, vZrifie les fluides de coupe et la propr
stable.

Exemple d'organisation de prZ-check :
Avant une sZrie de 20 pieces, je passe 8 minutes
I'Ztat de la broche et 3 minutes pour noter les off

chine, l'alignement des glissieres et
a fiche de maintenance pour le suivi.

ves et des gants adaptZs selon
vention mZcanique pour Zviter tout

-outils selon la clZ dynamomZtrique
etZ de la table pour obtenir une cote

vZrifier l'outil, 5 minutes ~ contr™ler
sets sur la fiche de poste.

ftape Action Contr™|e
RZception VZrifier propretZ et Ztat Absence de copeaux, jeu
Ouitil Contr™|er affztage et serrage Jeu < 0,05 mm
SZcuritZ Installer EPI et barrieres Interrupteur accessible
Documentation Remplir fiche de rZglage Fiche signZe

RZglage MfCANIQUE :

Sur une machine conventionnelle, regle les jeux d'a
comparateur, et serre progressivement pour garder |

selon la machine.

ParamZtrage CNC :

Pour la CNC, renseigne origines pieces, longueur ou

valeurs dans l'onglet outil, note les vitesses et a

Contr™|e ET VALIDATION :

xes, positionne I'outil avec un
‘alignement. Compte 15 ~ 30 minutes

til et offset de broche. Sauvegarde les

vances utilisZes pour la rZpZtabilitZ.




Fais une pisce d'essai et mesure au pied ~ coulisse et au micromstre. Ajuste offsets
jusqu™” obtenir la tolZrance demandZe, puis lance | a sZrie seulement si les 3 premiers
contr™les sont bons.

Lors de mon premier stage, j'ai rZduit les rebuts d e 8% "~ 2% juste en consignant les offsets
et en standardisant la vitesse de coupe pour 50 pie ces consZcutives.

Mini cas concret : rZglage d'une fraiseuse CNC pour 50 supports :

Contexte : rZalisation de 50 supports en alliage d' aluminium 6061, Zpaisseur 12 mm,
tolZrance +0,1 mm. Objectif : 50 pisces conformes e n une sZrie continue.

ftapes:

1. PrZparation 15 minutes, nettoyage et choix outil . 2. Mise " zZro pisce 10 minutes. 3.

RZglage outil et offsets 12 minutes. 4. Essai etco  ntr™le des 3 premisres pisces, 6 minutes.

RZsultat et livrable attendu :

RZsultat : cycle final 4 minutes par pisce, product ion totale 200 minutes. Taux de rebut
passZ de 6% " 1,5%. Livrable : fiche de rZglage com plete avec offsets, parametres broche
et rapport mZtrologique des 3 pisces initiales.

MatZriau Vitesse de coupe (m/min) Vitesse broche (rpm) ex. ¢10
Aluminium 6061 200 6 300
Acier doux 60 1900
Inox 40 1300

Checklist opZrationnel sur le terrain :
Utilise cette liste avant chaque sZrie, elle prend 6 ~ 10 minutes et Zvite les erreurs
courantes sur le rZglage et la trasabilitZ.

T%oche VZrifier Statut
Ouitil et serrage Taille et serrage corrects Oui/Non
Origine piece ZZro X Y Z dZfini Oui/Non
Offsets sauvegardZs Valeurs notZes Oui/Non
Essai pisce Mesure 3 pieces initiales OK/E ajuster
Si tu suis ces Ztapes, tu gagnes en rZpZtabilitZ et en qualitZ. Un petit conseil issu du
terrain, note systZmatiquement les paramstres, «a t e sauvera du temps et des erreurs

rZcurrentes.



Ce chapitre tOapprend ~ prZparer, rZgler et valider une machine conventionnelle ou
CNC en sZcuritZ pour limiter rebuts et incidents.

¥ Commence parun  contr™le systZmatique de la machine et note toute
anomalie sur la fiche de maintenance.

¥ Applique rigoureusement les regles dOEPI et de consignation avant
toute intervention mZcanique.

¥  Regle jeux dOaxes, outil et origines, puis enregist  re un paramZtrage
prZcis des offsets  pour la rZpZtabilitZ.

¥ RZalise une pisce dOessai, mesure-la soigneusement et ne lances la
sZrie quOapres validation des trois premisres pisces

En suivant la checklist et en notant toujours tes p aramstres, tu amZliores

rZpZtabilitZ, qualitZ et tu rZduis fortement les re buts sur chaque sZrie.



Chapitre 2 : PrZparation des outils de coupe et porte-pieces

Types d'outils :
Tu dois conna’tre fraises, outils ~ alZser, burins et filieres, leurs angles et revetements.
Choisis selon la pisce, la matiere et la finition a ttendue pour limiter les reprises en atelier.

Inspection visuelle et criteres :

VZrifie I'’Ztat des aretes, I'absence d'ZbrZchures, la concentricitZ et les revetements. Un
outil ab”’mZ rZduit la qualitZ et peut augmenter la vibration jusqu’ 30% environ.

CompatibilitZ matiere-outil :

Associe acier rapide, carbure ou cZramique selon la duretZ de la pisce. Par exemple,
carbure pour aciers durs et cZramique pour usinages "~ grande vitesse, garde ces regles
simples.

Exemple d'utilisation d'un outil :

Pour usiner un bloc en acier 42CrMo, j'ai choisi un e fraise carbure " 4 dents, vitesse 120
m/min, avance 0,08 mm/dent, finition obtenue en 2 p asses nettes.
flZment Usage recommandZ Signes d'usure
Fraise carbure Usinage acier et inox fbrZchures, bavures

Outil HSS Matieres tendres, ajustage Arrete ZmoussZe, coloration




Outil cZramique Grandes vitesses, finition

Fissures, perte de brillance

Choix du porte-pisce :

PrivilZgie mandrins et pinces adaptZs " la forme et
choix gZnere faux-rond important, parfois supZrieur
prZcision.

Techniques de serrage :

Serre progressivement en croix pour mors et brides.
recommandZ, souvent entre 5 et 30 Nm selon le syste
glissement.

Alignement et concentricitZ :
Utilise comparateur ou palpeur pour viser concentri
bon rZglage Zvite vibrations et usure prZmaturZe de

Exemple de rZglage d'un mandrin :
Sur une pisce ~ 50 mm, j'ai ajustZ le serrage en 3
obtenu un faux-rond de 0,01 mm en 10 minutes, pret

AffZtage et gZomZtrie des oultils :
Maintiens angles de coupe corrects pour chaque outi
5; et 30j. Un affztage correct prolonge la durZe de

RZglages de position et profondeur :

RZgle la hauteur, la profondeur et le dZcalage outi
erreur de 0,1 mm peut compromettre I'assemblage ou
opZration.

Contr™les apres montage :
Contr™|e Ztat d'arste, concentricitZ et jeux. Note
consigne utile pour les prochains rZglages et pour

Exemple d'optimisation d'un temps de prZparation :
En standardisant 3 jeux d'outils pour une gamme, on
15 minutes ~ 6 minutes, soit 60% de gain sur la mis

Mini cas concret :
Contexte :
Usiner 60 pisces en alu ~ 40 mm pour un moule, tolZ

au diametre de la piece. Un mauvais
~ 0,1 mm, inacceptable sur pieces de

VZrifie le couple de serrage
me, pour Zviter dZformation ou

citZ < 0,02 mm sur pieces critiques. Un
s outils, pense-y systZmatiquement.

Ztapes, contr™IZ au comparateur,
pour usinage.

[, 'angle principal peut varier entre
vie jusqu” 3 fois selon usage.

| via palpeur ou rZglage manuel. Une
gZnZrer une reprise en 2e

les mesures sur la fiche outillage,

le technicien suivant.

a rZduit le temps de prZparation de
e en place.

rance 0,05 mm, finition Ra 1,6. ftapes:




¥ Choix fraise carbure ~10 mm, 2 passes
¥ Montage en pince ER32, contr™le concentricitZ

¥ Affztage IZger, vitesse 400 m/min, avance 0,06 mm/d ent
RZsultat :
60 pisces usinZes en 3,5 heures, 2 pisces reprises pour bavures, rendement 97%. Livrable
attendu :
Fiche lot avec mesures de 60 pisces, rapport de non -conformitZ si >2 pisces hors
tolZrance.

Check-list opZrationnelle :

ftape Contr™le rapide

SZlection outil VZrifier type et revstement

Inspection Pas d'ZbrZchure visible

Montage Serrage progressive en croix

Contr™le concentricitZ Comparateur < 0,02 mm

Fiche outillage Noter parametres et observations

Range et Ztiquette tes outils apres chaque usage, * ate fera gagner 10 ~ 20 minutes ~
chaque changement d'outillage et Zvitera des erreur s de choix.

Pour bien prZparer l'usinage, tu dois choisir des types d'outils adaptZs " la matiere,
vZrifier leur Ztat et utiliser des porte-pisces cor rects.

¥ Inspecte arstes, ZbrZchures, revestements et concent ricitZ; remplace
tout outil douteux.

¥ Associe HSS, carbure ou cZramique " la duretZ de la piece pour limiter
usure et vibrations.

¥ Choisis mandrin ou pince adaptZs, serre en croix av ec le bon couple et
vise un contr™le de concentricitZ serrZ (< 0,02 mm).

¥ Entretiens affztage et gZomZtrie |, regle prZcisZment hauteur et
profondeur, puis note tout sur une fiche outillage ~ jour

Avec des outils contr™IZs, un serrage ma’trisZ etd  es rZglages notZs, tu sZcurises la
qualitZ, rZduis les reprises et gagnes du temps en prZparation.



Chapitre 3: Lancement et suivi dOusinages sur plateau
technique

VZrification du code et simulation :

Avant de lancer, ouvre le G-code et cherche les zon es " risque, les changements d'outil et
les vitesses. Lance une simulation logicielle de 1 " 2 minutes pour repZrer les collisions et
les retraits inadaptZs.

RZglages d'origines et offsets :
Confirme les offsets d'outil et I'origine piece. Un mauvais zZro peut crZer un rebut
immZdiat, vZrifie l'offset Z et I'outil de rZfZrenc e avec la sonde ou un palpeur numZrique.

SZcuritZ machine et zone de travail :

Contr™Ile les butZes, protege la zone avec Zcrans si besoin, supprime les objets superflus.
VZrifie que l'outillage fixZ correspond bien au pro gramme afin d'Zviter une casse en moins
de 30 secondes aprss dZmarrage.

Exemple de dry run :
Fais un dZplacement rapide en mode marche " vide, v itesse rZduite 20% pour valider
trajectoires, puis mets la vitesse de production si tout est bon.

Premiere pisce d'essai :

Usine une pisce d'essai en mode factice ou ~ vitess e rZduite, mesure 3 cotes critiques,
puis dZcide d'autoriser la sZrie si les Zcarts sont infZrieurs " la tolZrance dZfinie, par
exemple 0,1 mm.

Surveillance des parametres machine :

Surveille 'ampZrage de broche, la vibration, et la tempZrature de liquide de coupe. Un pic
d'ampZrage de plus de 20% indique souvent une usure d'outil ou un blocage d'Zvacuation
copeaux.



.. Vitesse broche Avance Profondeur de passe
MatZriau .
(tr/min) (mml/tr) (mm)
Aluminium 8 000 0,06 2
6061
Acier XC48 1200 0,02 1
Inox 304 900 0,03 0,8

Actions correctives rapides :

Si une cote dZvie plus de 2 fois la tolZrance, arre
l'outil, puis relance une pisce d'essai. Note le te

Suivi.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
Contexte : sZrie de 50 alZsages "10 mm en aluminium
avance de 10%, contr™le 100% sur les 5 premieres pi

rebut O,.

te immZdiatement, remplace ou resserre
mps perdu et la cause pour la fiche de

. ftapes : test 2 pieces, ajustement
«ces. RZsultat : cycle rZduit de 18%, taux




Livrable attendu : fiche de production rZcapitulati ve indiquant cycle moyen 1,8 minute par
piece, 50 pieces conformes et temps d'arret total 1 2 minutes.

Mesures in process :

PrZfere les contr™les par Zchantillonnage automatiq ue si la machine le permet, sinon
contr™le manuel 1 piece sur 5. Mesure au micromstre ou palmer pour cotes critiques,
indique I'Zcart moyen et I'Zcart-type.

Fiche de suivi et trasabilitZ :

Tenir une fiche avec numZro de lot, date, opZrateur , outils utilisZs et durZe de cycle. Cela
facilite la rZcupZration apres un dZfaut et permet d'identifier un outil usZ en 2 " 3 cycles
anormaux.

Plan d'action en cas de non-conformitZ :

Si un lot dZpasse la tolZrance, isole les pisces, n ote le numZro de programme, l'outil et le
temps d'apparition du dZfaut, puis lance une rZunio n technique de 15 ~ 30 minutes pour
dZcider du rebut ou de la rectification.

Exemple de mini cas concret :

Contexte : rZalisation de 20 supports en aluminium, tolZrance +0,05 mm. ftapes : rZglage,
2 pisces d'essai, sZrie 20 pisces, contr™le 100% de s cotes critiques. RZsultat : 20 pisces
conformes, cycle moyen 2,2 minutes.

Livrable attendu : fiche de lot avec 20 cotes mesur Zes, moyenne 10 mm, Zcart type 0,012
mm, rapport signZ par opZrateur et contr™leur.



T%oche Objectif FrZquence Responsable
VZrification offsets ZZro correct Avant chaque sZrie OpZrateur
Piece d'essai Valider cotes Une fois par lancement OpZrateur
Contr™le Zchantillon Suivi qualitZ Toutes les 5 pisces Contr™|eur
Saisie fiche de lot TrasabilitZ Apres chaque sZrie OpZrateur

Astuce : garde une feuille A4 collZe " la machine a vec les 3 cotes critiques et la tolZrance,
cela Zvite les erreurs quand tu dois relancer rapid ement une sZrie.

Une fois en stage, j'ai sauvZ une sZrie en identifi ant une mauvaise origine Z en moins de 5
minutes, *a m'a appris l'importance des vZrificatio ns.

Avant d'usiner, VvZrifie le G-code , simule le parcours, contr™|e origines et offsets,
sZcurise la zone et fais un dry run " vitesse rZdui te. Lance une pisce d'essai
contr™|Ze sur quelques cotes critiques avant la sZrie.

¥ Surveille les parametres machine en temps rZel (ampZrage,
vibrations, liquide de coupe) pour repZrer usure ou til et blocages.
¥ Arrete immZdiatement si dZrive supZrieure " 2 fois la tolZrance, corrige

I'outil puis refais une pisce test.
¥ RZalise des contr™les in process (1 pisce sur 5) et compleste une  fiche
de suivi complete pour la trasabilitZ.

En cas de non-conformitZ, isole le lot, documente p rogramme, outil et moment du
dZfaut, puis dZcide en Zquipe rebut ou reprise. Ces rZflexes protegent la qualitZ et
rZduisent les arrsts.



Chapitre 4 : Contr™le en cours de fabrication des constituants

Points critiques :

Identifie les cotes fonctionnelles, I'Ztat de surfa ce et 'assemblage comme points critiques.
Ce sont les parametres qui conditionnent la piece, surveille-les des la premiere piece
pour Zviter retouches et rebuts coZteux.

Plan de contr™le :

Pour une nouvelle sZrie, mesure les 5 premisres pis ces, puis un Zchantillon tous les 20
pisces. Ajuste la frZquence si la variance dZpasse 50% de la tolZrance ou si la machine
est instable.

Note toujours les rZglages initiaux et prends une p hoto du comparateur ou du palpeur, *a
Zvite de perdre 10 ~ 15 minutes " retomber sur les Memes reperes apres une pause.

Mesures dimensionnelles :

Utilise pied " coulisse pour prZcision ~ 0,1 mm, mi crometre pour 0,01 mm, et CMM pour
gZomZtries complexes ~ 0,02 mm. Calibre go/no-go re ste rapide pour production ”
grand volume.

Contr™le visuel et finition :



VZrifie absence de fissures, bavures et conformitZ de la rugositZ. Mesure Ra avec
rugosimetre quand la fonction le nZcessite, par exe mple Ra 1,6 ( m pour contact glissant.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

Dans un atelier, on a rZduit de 30% le temps de con tr™le en remplasant 100% des mesures
par des jauges go/no-go pour 80% des cotes non crit iques, tout en gardant 10% de
contr™les CMM.

Enregistrement et trasabilitZ :

Enregistre toutes les mesures sur feuille de contr™ le ou numZrique, indique nj de lot, nj de
machine et opZrateur. Pour une sZrie, garde 100% de s premiers rZsultats et Zchantillonne
ensuite.

flZment Outil FrZquence TolZrance

Diamstre Micrometre Premieres 5 pieces puis +0,05 mm

extZrieur tous les 20

Diameter Jauge / Premieres 5 pieces puis +0,1 mm

pereage alZsomstre tous les 50

RugositZ de Rugosimstre Par lot ou apres rZglage Ra 1,6(m

surface

Contr™le visuel Inspection ~ I'lil Chaque piece Absence de fissures et
bavures

ProcZdure d'isolation :

ftiquette et isole immZdiatement toute pisce non co nforme, indique motif, date et
opZrateur. Si le taux dZpasse 5% sur un lot de 100 pieces, stoppe la production et alerte le
responsable qualitZ.

Analyse des causes et correction :
Fais une analyse rapide type 5 pourquoi, contr™le | 'usure d'outil, vZrifie programmations et

jeux d'outils. Remplace insert ou recale I'outil si dZviation moyenne supZrieure ~ 0,05 mm.

Mini cas concret :

Contexte : lot de 500 pignons, dZrive diametre obse rvZe. ftapes : contr™le des 5 premieres
pisces, arrst apres 3 pisces hors tolZrance, rempla cement d'une plaquette apres 150
pisces, vZrification tous les 10 pieces. RZsultat : conformitZ rZtablie, 12 pisces mises au
rebut. Livrable : rapport de contr™le de 20 mesures avec plan d'action et fiche machine
mise ~ jour.

Exemple d'analyse :



Un opZrateur a notZ une dZrive de 0,12 mm sur le lo

usZe, le remplacement a ramenZ la moyenne dans la t
rZglage et vZrification.

t, 'analyse a montrZ une plaquette

olZrance apres 30 pisces de

ftape Action Ouitil Critere de rZussite

DZmarrage Mesurer 5 premieres Feuille de contr™le ou Mesures conformes
pieces tablette aux tolZrances

Suivi fchantillon tous les Micrometre ou jauge fcart moyen infZrieur
20 pisces " 50% tolZrance

Non Isoler et qualifier Etiquettes et zone Toutes les pieces

conformitZ quarantaine identifiZes

Correction Ajuster rZglages et Ouitillage et Retour ~ conformitZ
remplacer outil documentation machine mesurable

Ce chapitre tapprend "~ sZcuriser la qualitZ des I

critiques de la pisce et en structurant ton contr™|e.

¥

usinage en ciblant les  points

Mesure les premieres pieces puis Zchantillonne, et augmente la
frZquence si la dZrive dZpasse 50 % de la tolZrance
Choisis I'outil adaptZ : pied ~ coulisse, micromstr e, CMM, jauges go/no-

go pour les cotes non critiques.

Assure la traeabilitZ des mesures avec lot, machine, opZrateur, et

conserve les premiers rZsultats.

En cas de dZrive, isole les pieces, analyse les cau ses (usure outil,

rZglage) et corrige avant de relancer.

En appliquant ces contr™les en cours de fabrication

risques de non-conformitZ client tout en fiabilisan

, tu rZduis retouches, rebuts et

t ton processus.




Chapitre 5: Application des consignes dOhygiene et de sZcuritZ

fquipements de protection individuelle :

Tu dois porter les protections adaptZes pour chaque opZration, casque, lunettes, gants ou
chaussures de sZcuritZ. Remplace les gants ab’mZs t outes les 6 semaines en pratique
courante, ou plus t™t si coupures visibles.

Signalisation et hygiene :

Respecte les zones balisZes, les affichages et les consignes d'hygiene mains. Lave-toi les
mains avant et apres manipulation de produits, et r ange tes affaires personnelles hors de
l'atelier.

Exemple d'application d'un EPI :

Avant d'usiner une piece en rZsine, tu mets lunette s, masque P2 et gants nitrile, tu vZrifies
I'absence de jeu sur la machine et tu signales 'op Zration sur le tableau d'atelier.
fquipement Risque principal FrZquence de contr™le
Casque Chocs tete 6 mois
Lunettes Projections Avant chaque usage
Gants Coupures, chimie Tous les jours

Identification et fiches de donnZes :

Tout produit dangereux doit avoir une fiche de donn Zes de sZcuritZ disponible en atelier.
Lis la FDS avant d'utiliser un produit, note les pi ctogrammes et la conduite ~ tenir en cas
d'exposition.

ProcZdure dZversement et ventilation :
En cas de fuite, isole la zone, Zvacue 2 ~ 3 colleg ues si nZcessaire, et utilise une sorbetisre

absorbante. Aere pendant au moins 15 minutes avant de reprendre le travail.

Exemple de gestion d'un petit dZversement :

Un pot de rZsine de 2 kg tombe, tu poses un panneau , tu mets des gants, tu Zponges avec
absorbant, tu mets les dZchets dans un sac Ztanche et tu remplis le registre d'incident en
10 minutes.

Consignation et verrouillage :



Avant intervention sur une machine, effectue consig nation Zlectrique et mZcanique.
VZrifie la coupure avec un testeur et appose ton Zt iquette, puis note I'heure et ton nom
dans le registre.

Ergonomie et manutention :

Limite la manutention manuelle ~ 20 kg maximum par personne pour des t%.ches
rZpZtitives. Utilise chariot ou palonnier pour char ges de plus de 40 kg, et fais des pauses
de 5 minutes toutes les 50 minutes.

Place toujours I'Ztau et la zone de travail ~ la bo nne hauteur, cela Zvite 80% des douleurs
lombaires apres une semaine d'atelier.

Mini cas concret :

Contexte : atelier de 6 Zleves, fabrication d'un ga barit en composite sur 2 jours. ftapes :
Zvaluation risques 30 minutes, plan de prZvention 1 page, protection collective posZe 2
heures, travail encadrZ 12 heures. RZsultat : aucun e exposition critique et 0 incident.

Livrable attendu :
¥ Fiche de sZcuritZ de l'opZration, 1 page

¥ Check-list de 10 points signZe par l'opZrateur
¥ Compte rendu d'intervention de 2 pages avec photos

VZrification terrain E faire
PrZsence des EPI Contr™ler avant dZmarrage
Zone dZgagZe Ranger outils et dZchets
Consignation effectuZe VZrifier clZ et Ztiquette
Registre mis ~ jour Signer et dater

Comportement en cas d'incident :

Signale immZdiatement tout incident au formateur ou responsable. Remplis le rapport
d'accident en 24 heures, joins photos, et participe "~ l'analyse pour proposer 2 actions
correctives.

Ressenti :

J'ai appris en stage que la sZcuritZ, ce n'est pas une contrainte, c'est ce qui te permet de

revenir travailler le lendemain.



Ce chapitre t'apprend " appliquer au quotidien les regles d'hygiene et de sZcuritZ
en atelier.

¥ Porter systZmatiquement les EPI adaptZs et les cont r™ler rZgulisrement,
en particulier gants, lunettes et casque

¥ Respecter la signalisation et I'hygiene mains, en gardant la zone de
travail propre et dZgagZe.

¥ Identifier tout produit dangereux via sa FDS, suivr e les pictogrammes et
la procZdure de dZversement

¥ Consigner les machines avant intervention, limiter les charges

manuelles et utiliser les aides ~ la manutention.

Tu dois aussi tenir les registres ~ jour, signaler immZdiatement tout incident et
participer aux actions correctives. La sZcuritZ n'e st pas une contrainte, c'est ce qui
te permet de rentrer en bonne santZ apres chaque jo urnZe.



Assemblage des constituants de l'outillage et

vZrification de sa conformitZ

PrZsentation de la matiere :

Cette matiere du Bac Pro TM (Technicien Modeleur) t e forme au montage des outillages
etau contr™le de conformitZ . Elle conduit ~ I'Zpreuve pratique Assemblage des
constituants de l'outillage et vZrification de sa ¢ onformitZ, avec un  coefficient 4 , soit

environ 14 % de la note de ton Bac Pro.

L'Zpreuve est un travail d'atelier de 8~ 10 heures , non Zcrit, organisZ en fin de formation en

CCF ou en examen terminal. Tu y rZalises un assembl age complet, puis tu vZrifies la
conformitZ de I'outillage avec les documents techni ques.

En cours tu montes des outillages et tu les contr™| es. Un camarade m'a dit que ce travail
l'avait motivZ, parce qu'il voyait concrstement I'e ffet de chaque rZglage sur la qualitZ du
moule.

Conseil :

Pour rZussir la matisre  Assemblage des constituants de l'outillage , habitue-toi
travailler sZrieusement. PrZvois chaque semaine 2 sZances d'atelier  pour rZpZter
assemblage et contr™le, comme si tu Ztais dZj" en s ituation d'examen.

Pendant tes entra’nements, pense "~ la sZcuritZ et ” la qualitZ. Une check-list t'aide " ne
rien oublier lors du montage, surtout quand la durZ e approche les 8 ou 9 heures d'effort
concentrZ.

¥ PrZparer plans et pisces
¥ Noter apres chaque essai les dZfauts

Apres chaque sZance, analyse vite tes erreurs pour progresser plus vite. Avec cette

habitude rZguliere, tu arriveras " I'Zpreuve pratiq ue plus serein et plus efficace.

Chapitre 1 : Montage des diffZrentes parties de IQoutillage ... S PR U P PP UUPPPP - | (= §
1. PrZparation deS COMPOSANTS ......ccccee ceveveveevieereeeereeseesessssssss s e seeseessseseesssenssseseemmenEL
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2. Techniques d'ajustage manuel et mZcaniqu B e e —————— e Aller
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Chapitre 1 : Montage des diffZrentes parties de IQoutillage

Identification et inspection :
Avant de monter, identifie chaque pisce, repere les
et note les Zcarts. Ce contr™le prend souvent 5~ 1

Choix des fixations et tolZrances :
SZlectionne vis, inserts, goupilles selon le matZri
tolZrances indiquZes sur le plan, souvent £0,1 mm p

Organisation du poste :
PrZpare outils, outillage et plans ~ portZe de main
chaque bac. Cela rZduit les recherches et Zvite 30

¥ Outil de serrage et clZ dynamomZtrique
¥ Bacs ZtiquetZs par numZro de piece
¥ Plan et feuille de contr™le visibles

Exemple de vZrification d'un insert :
Tu mesures le diametre interne, compares " la tolZr
mesure. Si 3 pisces sur 20 dZpassent, signale et pr

Montage des sous-ensembles :

Assemble selon l'ordre indiquZ sur le plan, commenc
progressivement. PrZvois 10 ~ 30 minutes pour un so
et outillage.

Contr™l|e dimensionnel et fonctionnel :
Utilise pied ~ coulisse, micrometre et gabarits pou
de fonctionnement " vitesse rZduite et note 3 mesur

Astuces de rZglage :
Regle serrage et jeu avec des cales Ztalons et note
serrer trop fort, cela provoque des dZformations et

¥ Contr™le couple serrage en Nam
¥ Utilise cales pour vZrifier jeux

dZfauts visibles, mesure les cotes clZs

0 minutes par pisce.

au et la charge attendue. Respecte les

our les ajustements fonctionnels.

, range les pieces par lot et Ztiquette
" 60 secondes perdues par opZration.

ance +0,05/-0 mm et notes la
ends un Zchantillon pour analyse.

e par les pisces de rZfZrence puis fixe
us-ensemble simple selon complexitZ

r vZrifier cotes et jeux. Effectue un essai
es clZs par assemblage.

chaque rZglage sur la fiche. fvite
des non conformitZs.

¥ Teste rotation 10~ 100 tours pour valider mouvemen t

Colle une Ztiquette temporaire avec couple de serra
I'historique rapidement en atelier.

ge et date, ainsi tu retrouves



Je me rappelle qu'en stage j'ai oubliZ un insert et on a perdu 4 heures ~ dZmonter et

remonter le sous-ensemble.

flZment DZtail

Contexte RZalisation d'un outillage pour piece injectZe, tir age prZvu 1 000 pisces,
dZlai de montage 5 jours en atelier.

ftapes 1) PrZparation composants 2 heures, 2) Montage des sous-ensembles 6
heures, 3) Contr™les et essai 2 heures.

RZsultat Essai initial montrant 98% de conformitZ sur le pre mier lot de 50 pisces,
ajustement mineur des jeux rZalisZ.

Livrable Outillage montZ et fonctionnel avec fiche de contr™ le de 5 pages,

attendu rapport dimensionnel et 1 plan modifiZ si nZcessair e.

Apres ce cas concret, voici une check-list opZratio nnelle pour le montage sur le terrain :
T%oche VZrifier

Identification des pieces

PrZsence, numZro et conformitZ au plan

Fixations Type, longueur et couple de serrage en Nam
TolZrances Respect des cotes critiques, souvent £0,1 mm
Fonctionnement Test ~ faible vitesse, observation des jeux et brui ts
Documentation Fiche de contr™le remplie et signZe

Pour monter IQoutillage, commence par prZparer et identifier chaque composant :
contr™le visuel, mesure des cotes clZs et respect d es tolZrances +0,1 mm.

¥  Choisis les fixations adaptZes et organise ton poste  avec outils, plans
et bacs ZtiquetZs.

¥ Assemble les sous-ensembles dans IQordre du plan, e n partant des
pisces de rZfZrence.
¥ Regle jeux et couples de serrage avec cales et clZ dynamomZtrique,
puis teste " faible vitesse.
¥ Complste la fiche de contr™le et conserve IOhistori que des rZglages.
Un outillage bien prZparZ permet dOatteindre une conformitZ ZlevZe dss  les
premiers essais, de limiter les dZmontages inutiles et de tenir les dZlais en atelier. En

suivant cette check-list de montage , tu sZcurises la qualitZ et gagnes du temps.







Chapitre 2 : Ajustage et finitions des surfaces fonctionnelles

Nettoyage et dZburage :

Avant l'ajustage, nettoie et dZbure la pisce pour Z viter bavures et faux contacts, utilise
brosse, chiffon et solvant adaptZ, compte en gZnZra I 5715 minutes selon la taille de la
piece.

Mesure et repZrage :

Mesure avec pied ~ coulisse et micrometre, repere | es points de contact et note les
tolZrances cibles, par exemple £0,05 mm pour un gui dage, vZrifie au moins 6 points
rZpartis.

Choix de I'’Ztat de surface :
DZfinis I'’Ztat de surface selon la fonction, par ex emple Ra 1,6 ( m pour une glissiere ou Ra
0,8 (' m pour un scellement, Zcris la cible avant toute in tervention.

Exemple d'ajustage d'une rainure de guidage :
Mesure la largeur en 10 points, identifie les point s hauts, lime progressivement 0,02 mm
par point, puis vZrifie I'alignement au comparateur , durZe totale environ 30 minutes.

Limage et affZztage :
Le limage enleve petites surZpaisseurs, utilise lim e fine ou r%o.pe pour profils, travaille par
passes de 0,01 ~ 0,05 mm, et contr™le frZquemment p our ne pas dZpasser la tolZrance.

Rectification et polissage :
Pour tolZrances infZrieures ~ 0,01 mm et finition R ainfZrieure ~ 1 ( m, utilise rectifieuse puis

polissage avec p%ote abrasive, prZvois entre 10 et 6 0 minutes selon I'Ztat initial.

Usinage fin et ajustement par fraisage :

Sur surfaces planifiZes, rZalise 2 ~ 3 passes " fai ble avance pour limiter vibrations, vZrifie
la planZitZ au comparateur et corrige par petites p asses de 0,01 mm si nZcessaire.
Marque l'axe et les reperes importants au feutre av ant d'enlever de la matisre, cela Zvite
de rattraper une erreur cozteuse et te fait gagner en efficacitZ pendant les reprises.
_ TolZrance Temps
Outil Usage . L
typique approximatif
Pied " coulisse / Mesure +0,02 " £0,05 57" 15 minutes
micromestre dimensionnelle mm




Limes et r%opes Ajustage manuel 0,017 0,1 mm 10 " 45 minutes

Rectifieuse et Finition et tolZrances infZrieure ~ 0,01 15~ 60 minutes
polisseuse fines mm

3. Finitions, contr™les finaux et trasabilitZ :

Contr™le de rugositZ :

Mesure Ra avec rugosimetre sur 3 zones reprZsentati ves, note la moyenne et I'Zcart
maximal, par exemple Ra 0,8 (m 0,2 ( m, archive les valeurs dans le dossier de
fabrication.

Contr™le gZomZtrique et essais fonctionnels :

VZrifie planZitZ, perpendicularitZ et jeu fonctionn el au comparateur et aux cales Ztalon,
rZalise un essai d'assemblage complet pour confirme r le bon fonctionnement en
conditions simulZes.

TrasabilitZ et rapport de fin :

Remplis le bon de contr™le avec tolZrances, instrum ents utilisZs et temps d'opZration,
joins photos avant et apres, cela facilite le suivi et les retouches Zventuelles par l'atelier ou
le client.

Exemple de cas concret :
Contexte: semelle de moule " usiner, dimension cibl e 120,00 mm 0,02 mm et finition Ra
0,8 ( m. ftapes: mesurer 12 points, rectifier en 3 passes , puis polir et contr™ler.

Exemple de cas concret - rZsultat et livrable :

RZsultat: conformitZ atteinte en 45 minutes, Zcart maxi 0,015 mm, Ra mesurZ 0,75 (m.
Livrable: fiche de contr™le chiffrZe, photos avant/ apres, et rapport d'une page signZ par
l'opZrateur.
Petite anecdote: lors d'un stage j‘ai failli limer la mauvaise pisce, depuis je code les pisces
avec points de couleur et cela m'Zvite au moins 15 minutes de reprise.
ftape Point ~ vZrifier

Nettoyage Absence de copeaux et bavures

Mesure initiale RelevZ de 6 ~ 12 points

Ajustage Retrait contr™IZ matisre par passes

Contr™Ie final RugositZ et gZomZtrie conformes

Rangement Pisce ZtiquetZe et archivage




Avant tout ajustage, tu effectues un nettoyage et dZburage rigoureux , puis tu

mesures la piece en plusieurs points et fixes |'Zta t de surface cible.
¥ Utilise une mesure sur plusieurs points pour repZrer les zones hautes
et les tolZrances " respecter.
¥ Adapte la technique: limage, passes de fraisage fin es, rectification et

polissage pour les  tolZrances fines et rugositZ

¥ Contr™le rugositZ, planZitZ, perpendicularitZ et je u fonctionnel avant
validation.
¥ Assure une traeabilitZ avec rapport complet : valeurs mesurZes, outils,
temps, photos.
En suivant ces Ztapes structurZes, tu garantis des surfaces fonctionnelles
conformes et tu facilites les reprises ou analyses ultZrieures en atelier comme chez

le client.



Chapitre 3 : VZrification de la conformitZ dimensionnelle

Notions de rZfZrence et de cote :

La cote dZsigne la dimension nominale d'une pisce, la rZfZrence sert de point zZro pour
toutes les mesures. Comprendre cette base Zvite les erreurs d'interprZtation entre cotes
thZoriques et cotes prises en atelier.

TolZrance et classe de prZcision :

La tolZrance indique I'Zcart admissible autour de | a cote nominale, par exemple 20 mm
+0.1 mm. Savoir lire une tolZrance te permet d'Zval uer rapidement si une pisce est
conforme ou non.

ftalonnage et trasabilitZ des instruments :

Un instrument ZtalonnZ garantit la fiabilitZ des me sures, tu dois vZrifier la date
d'Ztalonnage et la derniere vZrification. Noter la trasabilitZ Zvite des reprises inutiles et
protege ton atelier.

Exemple de vZrification dimensionnelle :
Tu dois contr™ler un axe 50 mm avec tolZrance +0.05 mm, rZalise 3 mesures " diffZrents
points pour dZtecter ovalisation et indique la vale ur moyenne et I'Zcart maximal.

Instruments courants et choix selon la prZcision :

Choisis l'outil selon la prZcision requise, un pied " coulisse est suffisant pour £0.02 mm, un
micrometre pour £0.01 mm. Le bon choix te fait gagn er 57 10 minutes par contr™le en
Zvitant les reprises.

Instrument PrZcision Usage
Pied " coulisse +£0.02 mm Mesures gZnZrales extZrieures et intZrieures
Micrometre +0.01 mm Diamstres et Zpaisseurs prZcises
Comparateur 0.01 mm Mesures relatives et contr™les de jeu
Jauge d'Zpaisseur +0.05 mm Contr™|e rapide d'Zpaisseur
Petite anecdote : lors d'un stage, j'avais pris une mesure avec un pied mal serrZ et j'ai
perdu 30 minutes " chercher I'erreur, depuis je vZr ifie toujours l'outil avant chaque sZrie.

Prise de cote et mZthode de rZpZtabilitZ :

Fais toujours 2 ~ 3 mesures espacZes et note la moy enne et I'Zcart type. Cette mZthode te
permet de distinguer un dZfaut piece unique d'un pr obleme machine qui affecte une

sZrie entiere.



Exemple de prise de c™te :

Pour une douille de 30 mm, prends 3 mesures ”~ 120 d egrzZs, note 29.98, 30.00 et 30.02 mm,
la moyenne est 30.00 mm, conforme " tolZrance +0.05 mm.

Analyse des Zcarts et criteres d'acceptation :

Compare les mesures aux tolZrances et calcule le po urcentage de non-conformitZ. Si
plus de 5% d'une sZrie de 50 pisces est non conform e, planifie une action corrective et
informe le responsable qualitZ.

Actions correctives et reporting :

Lors d'un Zcart, identifie la source, ajuste le mon tage ou l'outil, puis relance un contr™le de
10 pisces. RZdige une fiche d'intervention contenan t causes, actions et date de vZrification
suivante.

Mini cas concret :
Contexte : rZception d'une sZrie de 50 axes prZvus " 20 mm =0.1 mm, contr™le initial de 10
pisces rZvele 2 pisces ~ 20.12 mm et 3 pisces " 19. 88 mm, soit 5 pieces non conformes.

ftapes:
¥ Mesurer 50 pisces et consigner chaque valeur sur la fiche de contr™I|e.

¥ Calculer la moyenne, I'Zcart type et le pourcentage de non conformitZs (ici
10%).



¥ VZrifier l'outil de fabrication et rZZtalonner si n Zcessaire, reprendre 10 pisces
apres correction.

RZsultat :

Apres ajustement et rZZtalonnage, contr™le de 10 pi ces montre conformitZ, la sZrie est
validZe sous rZserve d'un suivi hebdomadaire. Livra ble attendu, fiche de contr™le
complete avec tableau de mesures, moyenne, Zcart ty pe et plan d'action.

Check-list opZrationnelle :

ftape Question ~ se poser
PrZparation L'instrument est-il ZtalonnZ et propre
Prise de mesures As-tu pris au moins 2 mesures par repere
Analyse La moyenne et I'Zcart type sont-ils acceptables
Action Faut-il corriger le process ou justifier I'Zcart
Reporting La fiche est-elle complste et archivZe
La conformitZ dimensionnelle repose sur une bonne lecture des cotes  , des

tolZrances et des rZfZrences.

¥ VZrifie que les instruments sont correctement ZtalonnZs et propres ,
puis choisis pied " coulisse, micromstre ou compara teur selon la
prZcision visZe.

¥ Fais plusieurs mesures rZpZtZes  sur chaque piece, calcule moyenne
et Zcart maximal pour repZrer les dZrives.

¥ Compare les rZsultats aux tolZrances, estime le tau x de non-
conformitZ et dZcide si une action corrective sur | a machine ou le
process est nZcessaire.
¥  Documente chaque contr™le dans une fiche de suivi complete pour
assurer trasabilitZ, dZcisions qualitZ et suivis ul tZrieurs.
En appliquant cette mZthode, tu sZcurises la qualit Z des pisces, rZduis les reprises

et facilites le dialogue avec la qualitZ.



Dessin industriel assistZ par ordinateur

PrZsentation de la matisre :
En Bac Pro TM, la matiere  Dessin industriel assistZ par ordinateur

te fait passer du

croquis au modele 2D ou 3D. Tu apprends " lire des plans et~ modZliser des pisces de

moulage.

Cette matisre prZzpare ~I'  Zpreuve scientifique et technique , sous Zpreuve ftude et
oefficient 3 sur 28,
se passe en CCF ou en contr™le terminal et compte e nviron 11 % de ta note, ce qui a

analyse d'un outillage . En terminale, cette Zpreuve Zcrite de 4 heures, ¢

rassurZ un camarade.

Consell :

Pour rZussir, Zvite de tout garder pour la veille d u contr™le. Mise sur de petites sessions

rZgulieres  de CAO, par exemple 2 crZneaux de 20 ~ 30 minutes
des pieces vues en cours.

Tu peux aussi t'aider de quelques habitudes simples

¥ Refaire au calme 2 pisces du cours en te chronomZtr

¥ Organiser ton dossier CAO et '  organisation des fichiers

retrouver vite chaque modele

En terminale, prZvois au moins 1 simulation d'Zpreuve de 4 heures

rythme. Tu verras, plus tu dessines, plus cette mat iere devient agrZable.

Chapitre 1 : Lecture de dessins techniques normalisZs ......... -Aller
1. Comprendre les normes et vues ......... LAller....
2. Lire etinterprZter les Cotes et tOIZraN  CES ...covvveeveeeeeeeieeeeetee s mememmemnmeseesesteessteeneaeseeens Aller...

Chapitre 2 :  ModZlisation 3D des pisces dOoutillage ........... ...Aller
1. PrZparation et mise en place du modsle LAller.
2. Techniques de modZlisation et outils pra HOUES oottt Aller
3. VZrification, tolZrances et prZparation pour fabrication .............cccceeveeveeeeeeeeeeeneeennn, Aller

Chapitre 3: Mise en plan et cotation fonctionnelle ........... . Aller
1. PrinCipes de MiSE €N PIAN ....cooiiiiiiiiiiiiiei et s st e e e e 222220+« s [ €]
2. Cotation fonctionnelle et cha’nes de cot B ittt e Aller.
3. Annotations, datums et contr™le ....... GAller....

Chapitre 4 :  fchanges de fichiers avec la FAO et la commande num ZHQUE v Aller
1. PrZparer les fichiers POUr 18 FAO ..... coocceoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e s s ssaensannnsessenss s ULEE

par semaine pour refaire

ant

par projets pour

pour t'habituer au



2. Transmission vers la commande NUMZIQUE  coocvoveveeveeeeeeetee e s s omememmememes e Aller

3. Contr™|es et validation €n atelier .... ..o s e essnn e e e rnn e e e mn ALUETLL



Chapitre 1 : Lecture de dessins techniques normalisZs

Principes des dessins normalisZs :

Les dessins techniques suivent des normes prZcises pour assurer I'Zchange entre atelier
et bureau. Tu dois mZmoriser les formats, les ligne s, et les regles de cotation pour Zviter
des erreurs de fabrication.

Vues et projections :

Apprends " reconna’tre vue de face, de dessus, de p rofil et coupe. La vue principale
dZfinit 'orientation, les autres complstent I'info rmation gZomZtrique nZcessaire " la
fabrication ou ~ I'assemblage.

Exemple d'interprZtation d'une coupe :
Si la coupe indique un hachurage, cela montre une m atiere pleine coupZe. Sur une pisce
de 50 mm d'Zpaisseur, la coupe rZvsle un persage ce ntral qui guide l'usinage en atelier.

Type de projection utilitZ

Projection orthogonale Donne les vues principales pour usinage

Coupe Montre l'intZrieur et les Zpaisseurs

DZtail Zoom sur une zone critique

Cotation et programmation :

La cote indique dimension et tolZrance. Savoir lire une cote diametre, une longueur ou un
symbole de filetage te permettra de programmer mach ines et contr™ler pieces en
mesurant avec prZcision.

TolZrances et ajustements :

Comprends le principe des tolZrances dimensionnelle s et des jeux ou ajustements. Un
ajustement H7/g6 sur arbre indique un jeu serrZ ou un montage en force selon les chiffres
indiquZs.

Symboles de surface et d'usinage :

Les symboles de rugositZ, de traitement thermique e t de filetage donnent des indications
cruciales pour les opZrations d'usinage et de contr ™|e qualitZ. Apprends les symboles
frZquents et leur signification simple.

Mini cas concret :



Contexte, tu dois prZparer un plan pour une pisce s
L'objectif est de permettre I'usinage d'une pisce e
en atelier.

Livrable attendu, un plan A4 format 21 x 29.7 cm av
poids du fichier infZrieur ~ 2 Mo, et un bordereau

Garde une bibliotheque de symboles et d'annotations
gagner 10 ~ 20 minutes par plan et rZduira les erre

ftape 1 - Relever les cotes principales et la tolZr
ftape 2 - Dessiner 3 vues avec coupe si nZcessaire
ftape 3 - Indiquer symboles de surface et finition
RZsultat - Piece prete pour usinage avec 1 plan et

imple destinZe "~ un montage.

n 3 heures et un contr™|e en 30 minutes

ance requise

un bordereau de contr™|e

ec 3 vues cotZes, fichier PDF et DWG,
de contr™le d'une page.

sur ton poste CAO, cela te fera

urs en pZriode de production.

flZment Question ~ se poser Action rapide

Format Le format est-il A4 ou A3 ? Mettre le bon cartouche et I'Zchelle

papier

fchelle L'Zchelle permet-elle I'usinage Inscrire I'Zchelle et vZrifier cotes
direct ? critiques

Cotes Quelles c™tes contr™les en prioritZ Marquer 2 ~ 4 cotes pour contr™le

critiques ?

Symboles Tous les symboles sont-ils VZrifier rugositZ et traitement
compris ? indiquZ

Pour lire un plan, tu dois ma’triser les
de lignes, regles de cotation pour Zviter tout dZfa
principales et coupes
l'intZrieur et les Zpaisseurs.

¥ Lire diamstres, longueurs et tolZrances pour un con

fiable.

¥ InterprZter jeux et ajustements (ex: H7/g6) selon |
symboles de surface

¥ Choisir format, Zchelle et
complet.

En rZsumant, plus tu ma’trises ces conventions de |

l'usinage, gagnes du temps en CAO et limites les no

normes de dessin technique

: face, dessus, profil, dZtail et coupe hachurZe q

: formats, types
ut de fabrication. Identifie les vues

ui rZvele

tr'™le dimensionnel

e type de montage.
pour un plan A4

ecture, plus tu sZcurises
n-conformitZs.




Chapitre 2 :  ModZlisation 3D des pisces dOoutillage

Choix du logiciel :

Choisis un logiciel courant en atelier, par exemple SolidWorks, CATIA ou TopSolid, en
fonction du poste de stage. L'important est la comp atibilitZ des exports STEP ou IGES avec
la machine de production.

Paramstres de pisce et unitZs :

Configure toujours I'unitZ en millimetre et vZrifie l'origine et I'orientation du systeme de
coordonnZes avant de commencer, cela Zvite 30 ~ 60 minutes de corrections plus tard en
atelier.

Gestion des contraintes :
DZfinis les cotes critiques et leurs tolZrances des le dZpart, note les surfaces
fonctionnelles et ajoute les reperes de contr™le po ur faciliter la validation et la fabrication.

Exemple de modZlisation d'un poineon :

Pour un poineon simple, tu peux compter environ 45 minutes pour le volume principal,
plus 15 minutes pour les congZs et persages. Livrab le attendu, un fichier STEP propre et
une mise en plan avec cotes fonctionnelles.

OpZrations solides :

Commence par les opZrations basses comme I'extrusio n et le filetage, puis ajoute les
opZrations de coupe et de congZ. Utilise des foncti ons paramZtriques pour modifier la
piece rapidement si besoin.

Surfaces et affinement :

Pour les surfaces complexes, modZlise d'abord une ¢ ogque simple, puis affine avec des
opZrations de surface et des raccords. fvite les su rfaces inutiles qui compliquent l'usinage
ou l'analyse.

Assemblages et rZfZrences :

Utilise des assemblages pour vZrifier l'interfZrenc e entre outillage et pisce, et crZe des

plans de rZfZrence pour positionner les cotes et le s pereages liZs aux montages rZels.
Sauvegarde des versions toutes les 30 minutes et no mme-les clairement, par exemple
v01_semainel. cela t"Zvite de perdre des heures en cas de mauvaise manipulation.

Fonction Usage Ordre de grandeur




Poineon Formage et dZcoupe Jeu 0,17 0,5 mm

Matrice RZception et prZcision TolZrance +0,1 mm

Noyau Localisation de coulZe ou guidage ConicitZ 1~ 2j

Contr™le gZomZtrique :
Avant export, exZcute des vZrifications de collisio n et de section, et lance un contr™le de
I'’Zpaisseur minimale pour Zviter les dZfauts d'usin age ou de trempe lors de la fabrication.

Export des fichiers :

PrZpare les exports STEP pour la fabrication et STL pour validation 3D. Fournis Zgalement le
fichier natif pour retravailler rapidement les para metres en cas de modification

demandZe.

Livrables et documentation :
Fourni un dossier complet comprenant un fichier 3D STEP, une mise en plan au 1/1 avec
cotes et tolZrances, et une fiche usinage prZcisant rugositZ et traitement thermique.

Mini cas concret :

Contexte, tu dois modZliser un noyau de matrice pou r une piece de 120 mm de long,
tolZrance +0,1 mm. ftapes, prise de cote 1 jour, mo  dZlisation 4 heures, vZrification 30
minutes.

¥ ftape 1 Prendre les cotes fonctionnelles sur la pie ce et dZfinir les surfaces
critiques
¥ ftape 2 ModZliser le noyau en 3D, appliquer congZs et dZpouilles

¥ ftape 3 Exporter STEP, gZnZrer la mise en planet|  a fiche usinage

Exemple d'optimisation d'un processus de production

En modZlisant une piece avec rZfZrences paramZtriqu es, on a rZduit les retouches
d'atelier de 50 pour cent et gagnZ environ 2 heures par modification sur un projet de
prototype.
VZrification Critere Action
fpaisseur minimale >=1 mm Corriger les sections fines
TolZrances +0,1 mm critique Indiquer en gras sur la mise en plan
Fichier export STEP et PDF Nommer selon la convention chantier




En modZlisation 3D dOoutillage, commence par le choix du logiciel compatible

atelier et regle unitZs en mm, origine et orientati on pour Zviter les reprises. ldentifie
tres t™t cotes critiques et tolZrances ainsi que les surfaces fonctionnelles.
¥ Utilise extrusions, pereages, congZs, puis la modZlisation
paramZtrique efficace pour ajuster rapidement poineons, matrices et
noyaux.
¥ CrZe des volumes simples, puis affine les surfaces complexes sans en
ajouter trop, afin de garder un modele facile ~ usi ner.
¥ Applique un contr™le gZomZtrique systZmatique , VZrifie Zpaisseurs

mini, jeux et collisions, puis exporte STEP, STL et  natif avec plan cotZ et
fiche dOusinage.

Ainsi, tu sZcurises la fabrication, rZduis les reto uches atelier et gagnes plusieurs
heures " chaque modification de pisce dOoutillage.



Chapitre 3: Mise en plan et cotation fonctionnelle

Format du dessin et prZsentation :

Choisis le format de feuille adaptZ, souvent A3 pou r pisces moyennes, A4 pour dZtails, A0
pour assemblages. Indique I'Zchelle, le matZriau et la finition directement dans le bloc-
titre pour Zviter les interrogations " l'atelier.

Bloc-titre et informations obligatoires :

Le bloc-titre doit contenir nom de la pisce, rZfZre nce, matiere, Zchelle, masse si
nZcessaire, auteur et date. Ces infos rZduisent les erreurs de fabrication et Zconomisent
souvent 15~ 30 minutes lors du lancement.

Vues, coupes et lignes de rappel :

Place les vues principales first, puis coupe si la gZomZtrie est interne. Utilise des lignes de
rappel pour coter les trous profonds ou les alZsage s, cela Zvite les cotes ambigYes et les
retours en fabrication.

Exemple de mise en plan :
Sur une feuille A3, je fais toujours une vue de fac e " I'’Zchelle 1:1, une vue de dessus 1:2, et
une coupe pour l'alZsage. Temps moyen 45 minutes po ur une pisce simple.

Principe de la cotation fonctionnelle :

La cotation fonctionnelle place les cotes en foncti on de la fonction mZcanique, pas
seulement pour fabriquer. Identifie la ou les fonct ions critiques qui garantissent
'assemblage ou le mouvement entre pisces.

Cha’nes de cotes et bilan de tolZrances :

Pour une cha’ne de cotes, additionne les tolZrances pour vZrifier l'intervalle final. VZrifie
que I'Zcart minimum nZcessaire pour la fonction est respectZ, calcul qui Zvite souvent des
retouches cozteuses.

TolZrances, jeu et ajustements :

Choisis tolZrances rZalistes, par exemple +0,02 mm pour un alZsage de prZcision, 0,1
mm pour une pisce non critique. PrZfsre les tolZran ces larges si la fonction le permet pour
rZduire le coZt d'usinage.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

Pour un arbre 20 et alZsage associZ, j'ai retenu a rbre 20,00 -0,02 mm et alZsage 20,20
+0,03/0 mm. L'avance minimale garantie est 0,20 mm, donc assemblage sans frottement,
contr™le simple au pied ~ coulisse.



Datums et reperes de rZfZrence :

Choisis des datums clairement visibles, souvent fac
bon datum rZduit les erreurs de positionnement au ¢
sZrie de plus de 50 unitZs.

Notes d'usinage et symboles :

Indique rugositZ, traitement thermique, et instruct
normalisZs pour les filets et tolZrances gZomZtriqu
fonctionnement.

Contr™l|e et proces verbal :

Planifie les contr™les dimensionnels pour les 3~ 5
mesure, l'outil et la frZquence, par exemple contr™
statistique pour la production.

Exemple de vZrification :

Pour un pereage "10 £0,05, tu peux contr™ler 10 pie
et un guide. Noter les valeurs aide ~ dZtecter une
dZpasse la tolZrance.

es planes ou cylindres fonctionnels. Un
ontr™le, surtout pour les pisces en

ions d'assemblage. Utilise les symboles
es quand la forme est critique pour le

cotes critiques. DZfinis la mZthode de
le 1er, contr™le 10e puis Zchantillonnage

ces en 30 minutes avec un micrometre
dZrive d'outil des que la moyenne

Type d'ajustement Intervalle typique Usage courant
Jeu IZger 0,057 0,2 mm Arbres tournants, guidages
Transition 0,00 " 0,05 mm Assemblages prZcis
InterfZrence -0,01 " -0,2 mm Montage par pression, bagues

Un cours sans anecdote serait sec, moi j'ai gardZ |
qualifiZe meme si je suis pressZ, sa m'a ZvitZ un r

e rZflexe d'indiquer toujours une cote
efus de piece une fois.

VZrification Question ~ se poser
Bloc-titre rempli La rZfZrence et I'Zchelle sont-elles correctes
Cotes fonctionnelles Les cotes critiques garantissent-elles I'assemblage
TolZrances rZalistes Peut-on Zlargir une tolZrance pour baisser le cozt
Datums dZfinis Sont-ils utilisables en contr™le

Mini cas concret - support de palier :

Contexte: fabriquer un support de palier pour un ar
ftapes: vZrifier modele 3D, positionner vues, coter
tolZrance, indiquer traitement thermique. RZsultat:

bre 730 mm, sZrie de 100 pisces.
fonctionnellement alZsage ~30, dZfinir
dessin A3 prst ~ fabriquer en 2 heures.




Livrable attendu :
Un PDF A3 contenant 3 vues, 1 coupe, 10 cotes dont 3 critiques, bloc-titre complZtZ,

tolZrance alZsage 30 0,02 mm, note de traitement, et plan de contr™le initial pour 10
pieces.
La mise en plan sert ” transmettre clairement fabri cation et contr™le.
¥ Choisis un format adaptZ et un bloc-titre complet a vec nom, matiere,
Zchelle .
¥ Place vues et coupes pour montrer les zones fonctio nnelles et Zviter les
cotes ambigu's
¥ Cote d'abord les fonctions critiques, puis construi s les cha’nes de cotes
et des tolZrances rZalistes.
¥ DZfinis datums, rugositZ, traitements et un plan de contr™le des cotes
clZs.
Avant de valider ton PDF, vZrifie bloc-titre, cotes fonctionnelles, tolZrances et
datums. Une cotation fonctionnelle bien pensZe rZdu it retouches, temps d'atelier et

risques de non-conformitZ.



Chapitre 4 : fchanges de fichiers avec la FAO et la commande
numZrique

Formats et export :
Tu dois conna’tre les formats les plus utilisZs, ST EP, IGES, STL et DXF, et choisir selon la
machine et le post processeur. L'export propre Zvit e 80% des erreurs d'usinage.

VZrification et nettoyage :

Avant d'exporter, enlsve les faces inutiles, fusion ne les entitZs coencidentes et vZrifie la
normalisation des normales de surface. Un fichier p ropre rZduit les temps de debug et les
rebuts.

Exemple d'export d'un carter :
Sur un carter moteur, j'ai exportZ en STEP AP214, r  Zduit les assemblages inutiles et vZrifiZ

les jeux, cela a ZvitZ 2 heures de rZglage machine en production.
Format Usage principal Avantage clZ
STEP fchange 3D solide entre CAO et FAO PrZserve la topologie et les

(STP) assemblages




IGES Transfert de surfaces et gZomZtries Simple et compatible avec beaucoup
de systemes

STL Impression 3D et certaines FAO de Maillage |Zger, utile pour prototypes
surfacique rapides
DXF fchange 2D pour dZcoupe laser ou Fichier lisible et compact

fraisage simple

Transfert et protocoles :
Le transfert peut se faire par clZ USB, rZseau loca | ou via serveur FTP. VZrifie les droits
d'acces, l'intZgritZ du fichier et I'horodatage pou r Zviter les versions pZrimZes.

Post processeur et parametres :

Choisis le post processeur adaptZ ~ la machine, reg le les avances, vitesses et outils selon
le matZriau. Sauvegarde toujours un jeu de paramstr es testZ pour gagner du temps.
Garde une nomenclature claire, par exemple NOM_PIEC E_rev01.STP, note la version et
l'auteur. Ce rZflexe Zvite souvent les erreurs de f ichier en production.

Simulation et essai :

Lance toujours une simulation FAO avant d'envoyer ~ la CNC, vZrifie collisions, trajectoires
et temps d'usinage estimZ. La simulation permet d'Z conomiser jusqu” plusieurs
centaines d'euros de matiere. Je me souviens avoir ZvitZ une casse gri%oce " la simulation.

Contr™les apres usinage :
Apres la premisre pisce, contr™le cotes, Ztat de su rface et concentricitZ avec un pied ~
coulisse et un micrometre. Note les Zcarts et ajust e le programme si nZcessaire.

Exemple de cas concret :

Contexte: fabriquer 10 supports en aluminium pour u n prototype, tolZrance 0,2 mm.
ftapes: modZliser, vZrifier gZomZtrie, exporter en STEP, post traiter avec le post processeur
machine, simuler trajectoire.

RZsultat: apres 2 heures de rZglage, les 10 pisces sont conformes, Zcart moyen 0,12 mm.
Livrable: fichier G-code nommZ SUPPORT rev01.GCODE et rapport de contr™le au format
PDF.

Check-list opZrationnelle :



Action Pourquoi
VZrifier le format de fichier fvite les incompatibilitZs machine
Nommer fichier avec version Permet de retrouver rapidement la derniere version
Simuler le processus FAO DZtecte collisions et trajectoires problZmatiques
Sauvegarder paramstres outils Gain de temps lors de prochains rZglages
Contr™Iler la premiere pisce VZrifie la conformitZ avant production sZrie
Pour la FAO, prZpare un modele propre et choisis le bon format selon IOusage: STEP,

IGES, STL ou DXF. Un export bien rZglZ Zvite la maj oritZ des erreurs dOusinage.

¥ Nettoie la gZomZtrie: faces inutiles supprimZes, en titZs fusionnZes,
surfaces correctement orientZes

¥ Transmets via USB, rZseau ou FTP en vZrifiant  droits dOacces et version

¥ Utilise le post processeur adaptZ machine et garde un jeu de
paramstres validZ.

¥ Simule toujours le programme et contr™le la premiere pisce avant la

sZrie.
Adopte une nomenclature claire avec rZvision et aut eur, puis consigne Zcarts et
corrections. Cette rigueur rZduit les temps de rZgl age, les rebuts et sZcurise la

production CNC.
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