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 1.   Le mot du formateur :   
 

Hello, moi c'est Leo �;   
 

�·�š�Ô�Õ�â�å�×�Ÿ���Ý�Ø���ç�Ü�Ø�á�æ���2���ç�Ø���å�Ø�à�Ø�å�Ö�Ü�Ø�å���×�Ø���à�š�Ô�é�â�Ü�å���Ù�Ô�Ü�ç���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø���Ø�ç��

d'avoir choisi www.bacprotm.fr  �ã�â�è�å���ç�Ø�æ���å�;�é�Ü�æ�Ü�â�á�æ�¡  
 

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la �å�;�è�æ�æ�Ü�ç�Ø, bravo.   
 

Dans cet E- �µ�â�â�Þ�Ÿ���ç�è���×�;�Ö�â�è�é�å�Ü�å�Ô�æ���Ö�â�à�à�Ø�á�ç���Ý�š�Ô�Ü���â�Õ�ç�Ø�á�è���à�â�á��

Bac Pro Technicien Modeleur avec une moyenne de 

15,69/20 .  
 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :   
 

�É�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���;�ç�;���ç�å�:�æ���á�â�à�Õ�å�Ø�è�ë���2���á�â�è�æ���×�Ø�à�Ô�á�×�Ø�å��

�×�Ø���Ö�å�;�Ø�å���è�á�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���¤�£�£���˜���é�Ü�×�;�â �×�;�×�Ü�;�Ø���Ô�è��

domaine Industrie & Technologies  �ã�â�è�å���à�Ô�@�ç�å�Ü�æ�Ø�å��

�ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���á�â�ç�Ü�â�á�æ���2���Ö�â�á�á�Ô�@�ç�å�Ø�¡  
 

�¶�Û�â�æ�Ø���ã�å�â�à�Ü�æ�Ø�Ÿ���Ö�Û�â�æ�Ø���×�è�Ø���­���Á�â�è�æ���Ô�é�â�á�æ���Ö�å�;�;��

�Ö�Ø�ç�ç�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���è�á�Ü�ä�è�Ø���Ö�â�à�ã�â�æ�;�Ø���×�Ø��5 modules 

ultra-complets  �›�¤�Û�¤�§���Ô�è���ç�â�ç�Ô�ß�œ���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�å���2��

�å�;�è�æ�æ�Ü�å���ß�Ø�æ���;�ã�å�Ø�è�é�Ø�æ du Bac Pro.   
 

 3.   Contenu de dossier Industrie & Technologies :   
 

1. Vid �;o 1 - Comprendre la production industrielle et les proc �;d �;s (15 min) :  Vue 

�Ú�ß�â�Õ�Ô�ß�Ø���×�Ø�æ���ã�å�â�Ö�;�×�;�æ���Ø�ç���×�Ø���ß�Ô���Ö�Û�Ô�@�á�Ø���×�Ø���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á�¡ 

 

2. �É�Ü�×�;�â���¥��- �À�Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���Ù�Ü�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�;���Ø�ç���æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�;���×�Ø�æ���æ�ì�æ�ç�:�à�Ø�æ���›�¤�§���à�Ü�á�œ���­ Principes pour 

�Ù�Ü�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�æ�Ø�å���Ø�ç���æ�;�Ö�è�å�Ü�æ�Ø�å���ß�Ø�æ���;�ä�è�Ü�ã�Ø�à�Ø�á�ç�æ�¡ 
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Fran•ais 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

ƒvaluŽe par une Žpreuve Žcrite terminale , la mati•re Fran•ais en Bac Pro  t'aide ˆ lire et 

rŽdiger dans ton futur mŽtier. Elle fait partie de l'Žpreuve de fran•ais, histoire-gŽographie 

et EMC, coefficient 5 . 

  

La partie fran•ais a un coefficient 2,5 . En voie scolaire, tu la passes en fin de Terminal e, en 

Žpreuve Žcrite de 3 heures  notŽe sur 20. En formation continue, elle peut aus si •tre 

ŽvaluŽe en CCF sur 2 situations Žcrites. 

  

Conseil :  

La mati•re Fran•ais en Bac Pro  progresse surtout par la pratique: Plus tu Žcris, plus tu 

gagnes en confiance et en vitesse. 

  

Pour t'organiser, rŽserve 20 ˆ 30 minutes, 2 ou 3 f ois par semaine: Tu peux t'appuyer sur 

ces idŽes. 

¥! Lis un texte court et rŽsume-le en 5 lignes 

¥! Refais des sujets d'Žcrit en 20 ˆ 30 lignes 

¥! Garde 10 minutes en fin d'Žpreuve pour corriger ton  texte 

Un camarade en Bac Pro TM (Technicien Modeleur) m'a  confiŽ qu'en travaillant 

rŽguli•rement ainsi il avait gagnŽ 4 points. Tu peu x toi aussi ressentir cette progression. 
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Chapitre 1 :  Lecture de textes littŽraires 
  

 1.   Comprendre et prŽparer la lecture : 
  

RepŽrage du texte :  

Rep•re le titre, l'auteur, la date, le type de text e et le registre. Fais un survol en 10 minutes 

pour cerner le sujet et le ton avant d'entrer dans le dŽtail. 

  

Lecture active :  

Lis le texte une premi•re fois pour comprendre l'id Že globale, puis relis en 20 ˆ 30 minutes 

en soulignant les mots clŽs et les images important es pour l'analyse. 

  

Prise de notes efficace :  

Noter 6 ˆ 8 idŽes principales, repŽrer figures de s tyle et champs lexicaux, rassembler 

citations utiles en indiquant page et ligne pour le s retrouver rapidement. 

  

Exemple d'analyse d'une nouvelle :  

Pour une nouvelle de 3 pages, fais 5 minutes de sur vol, 15 minutes de lecture analytique, 

puis 20 minutes de prise de notes et classement des  idŽes. 

  

Astuce pour gagner du temps :  

Surligne avec deux couleurs, une pour les idŽes, un e pour les figures, cela te fait gagner 10 

ˆ 15 minutes quand tu prŽpares un exposŽ. 

  

 2.   Analyser et rŽdiger une production : 
  

MŽthode en 3 Žtapes :  

Adopte un plan en 3 parties: introduction courte, d Žveloppement en 2 ou 3 parties avec 

citations, et une conclusion synthŽtique de 40 ˆ 60  mots. 

  

Connecteurs et vocabulaire clŽ :  

¥! Pour organiser: d'abord, ensuite, enfin 

¥! Pour opposer: pourtant, cependant, en revanche 

¥! Vocabulaire: registre soutenu, mŽtaphore, champ lex ical 

Mini cas concret et livrable attendu :  

Contexte: lire un extrait de roman de 2 pages en st age. ƒtapes: 20 minutes de lecture, 30 

minutes de prise de notes, rŽdaction d'une fiche. L ivrable attendu: fiche synth•se d'une 

page, 250 mots. 

  

Exemple d'une fiche :  

Pour cet extrait, la fiche contient titre, auteur, 6 idŽes, 3 citations avec lignes, et un 

commentaire personnel de 60 mots. 

  



En stage, on te demandera souvent un oral de 5 minu tes, prŽpare 3 citations, une phrase 

d'accroche et un plan clair en 3 points. 

  

Action DurŽe estimŽe PrioritŽ Format livrable 

Survol du texte 10 minutes Haute Notes papier 

Lecture analytique 20-30 minutes Haute Fiche idŽes 

RepŽrer figures 10 minutes Moyenne Extraits citŽs 

RŽdaction du plan 15 minutes Haute Plan 3 parties 

RŽvision 10 minutes Moyenne Fiche finale 

  

Erreur frŽquente: se contenter d'un rŽsumŽ, beaucou p d'Žl•ves recopient au lieu 

d'analyser, privilŽgie 6 idŽes pertinentes et 3 cit ations choisies. 

  

 

PrŽpare toujours ta lecture en deux temps  : survol rapide puis lecture analytique 

avec surlignage en deux couleurs pour idŽes et figu res. 

¥! Rep•re titre, auteur, type de texte et registre, pu is note 6 idŽes et 3 

citations  clŽs avec pages et lignes. 

¥! Organise ton analyse avec un plan en 3 parties  : intro courte, 

dŽveloppement structurŽ, conclusion synthŽtique. 

¥! Utilise les connecteurs logiques pour encha”ner: d' abord, ensuite, enfin, 

en revanche, cependant. 

¥! Produis une fiche synth•se d'une page  pour l'Žcrit ou un oral de 5 

minutes: accroche, plan clair, citations prŽparŽes.  

L'objectif n'est pas de rŽsumer le texte, mais de m ontrer que tu sais l'analyser, 

sŽlectionner et commenter les ŽlŽments les plus sig nificatifs. 

 !  



Chapitre 2 :  ComprŽhension de documents du quotidien 
  

 1.   Analyser la nature et le but des documents : 
  

Identifier le type de document :  

Commence par dire si c'est une notice, un e-mail, u ne fiche technique, un tableau ou une 

consigne, cela te permet de choisir la bonne mŽthod e de lecture et de gagner du temps. 

  

RepŽrer l'intention et le public cible :  

Regarde le ton et le vocabulaire pour savoir si l'a uteur veut informer, alerter ou demander 

une action, ainsi tu dŽtermines vite ce qui est uti le pour ton travail pratique ou ton rapport 

de stage. 

  

Reconna”tre les ŽlŽments clŽs :  

Note immŽdiatement titres, dates, chiffres, pictogr ammes et consignes numŽrotŽes, ces 

ŽlŽments te servent de rep•res pour extraire l'info rmation essentielle sans relire tout le 

document. 

  

Type de document UtilitŽ pour le technicien modeleur 

Notice Donne des consignes de sŽcuritŽ et d'utilisation ˆ respecter en 

atelier 

Mode d'emploi Explique les Žtapes d'utilisation d'une machine ou d'un outil, utile 

pour les rŽglages 

Fiche technique Contient dimensions, matŽriaux et tolŽrances indisp ensables 

pour le fa•onnage 

E-mail professionnel Permet de suivre les commandes, dŽlais et demandes du tuteur 

ou du client 

Tableau de 

production 

SynthŽtise quantitŽs, temps de cycle et prioritŽs p our 

l'organisation quotidienne 

  

 2.   Lire efficacement pour trouver l'information utile : 
  

Technique de survol :  

Fais un premier survol de 30 ˆ 60 secondes pour rep Žrer titres, mots en gras et encadrŽs, 

cela te dira en une minute si le document mŽrite un e lecture attentive ou juste une 

extraction d'ŽlŽments. 

  

Lecture sŽlective et prise de notes :  

Lis les parties qui contiennent des chiffres ou con signes, note 5 ˆ 10 mots clŽs et les 

chiffres importants sur une feuille, •a te permettr a de retrouver l'information en 10 ˆ 15 

secondes ensuite. 



  

Utiliser les rep•res visuels :  

Regarde tableaux, lŽgendes et pictogrammes, souvent  70 ˆ 90 % de l'information utile est 

condensŽe lˆ, surtout sur les fiches techniques ou les plans d'atelier. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Lors d'un stage j'ai identifiŽ 6 param•tres clŽs da ns une fiche technique en 10 minutes, 

cela a permis de rŽduire 2 heures d'essais et d'aju ster le rŽglage en 1 jour. 

  

 3.   Produire un rŽsumŽ ou un compte rendu utile : 
  

MŽthode pratico-pratique :  

Adopte un plan en 3 parties, Žcris une phrase d'int roduction, liste 3 ˆ 6 points essentiels et 

termine par une recommandation claire, c'est la str ucture la plus efficace pour un rapport 

de stage ou une fiche. 

  

Mini cas concret en contexte mŽtier :  

Contexte: stage en atelier sur une pi•ce injectŽe. ƒtapes: lire la fiche technique, noter 5 

dimensions en mm, relever 3 tolŽrances et consignes  de sŽcuritŽ, valider matŽriau et 

procŽdŽ. 

  

Livrable attendu: une fiche synth•se d'une page con tenant 6 ŽlŽments chiffrŽs, 

dimensions en mm, tolŽrances en 0,1 mm, temps de cy cle estimŽ en minutes et signature 

du tuteur. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che Pourquoi 
Temps 

estimŽ 

Identifier le document Savoir la mŽthode de lecture ˆ 

appliquer 

2 minutes 

Extraire les chiffres clŽs ƒviter les erreurs de rŽglage 5 minutes 

RŽdiger le rŽsumŽ en 3 

points 

Communiquer rapidement avec le 

tuteur 

10 minutes 

VŽrifier dates et signatures Assurer la tra•abilitŽ du document 1 minute 

  

Astuce pratique :  

Photographie le document et utilises la recherche d e texte pour retrouver un chiffre en 

moins de 30 secondes, c'est utile quand tu as plusi eurs fiches ˆ comparer en atelier. 

  

 



Pour bien exploiter un document, commence par repŽr er son type et objectif du 

document , le public visŽ et le ton utilisŽ. 

¥! Identifie notice, e-mail, fiche technique ou tablea u pour choisir la 

bonne stratŽgie de lecture. 

¥! Utilise un survol rapide et lecture sŽlective  pour cibler consignes, 

dates, tableaux et pictogrammes utiles. 

¥! Note les rep•res visuels et chiffres clŽs  afin de retrouver l'information 

en quelques secondes. 

¥! RŽdige un rŽsumŽ structurŽ en 3 parties  avec intro courte, points 

essentiels et recommandation finale. 

Ainsi tu rŽduis le temps de lecture, limites les er reurs de rŽglage et fournis 

rapidement des comptes rendus utiles ˆ ton tuteur o u ˆ ton Žquipe. 

 !  



Chapitre 3 :  RŽdaction de textes courts et structurŽs 
  

 1.   Construire un texte bref : 
  

But et situation d'Žcriture :  

Avant d'Žcrire, dŽfinis l'objectif, l'interlocuteur  et la longueur attendue, par exemple un 

message de 50 ˆ 120 mots pour un rapport de mainten ance ou une consigne en atelier. 

  

Plan simple et efficace :  

Utilise un plan en trois parties : accroche courte,  information essentielle en 1 ou 2 phrases, 

puis action ou conclusion claire indiquant qui fait  quoi et quand. 

  

Exemple de message technique court :  

Demande de modification du moule : retirer 2 mm sur  la pi•ce A, tester 10 pi•ces, valider 

ajustement avant production. Responsable : atelier,  dŽlai : 48 heures. 

  

 2.   Choisir le vocabulaire et les connecteurs : 
  

Vocabulaire prŽcis et concret :  

PrivilŽgie noms et verbes concrets, chiffres et uni tŽs, par exemple 2 mm, 10 pi•ces, 48 

heures, pour Žviter toute interprŽtation. ƒvite adj ectifs vagues qui alourdissent le message. 

  

Connecteurs utiles :  

Utilise connecteurs courts pour clarifier la logiqu e, par exemple pour cause, consŽquence, 

condition ou opposition, afin de guider le lecteur rapidement vers l'action. 

  

Type Exemple 

Cause Parce que, en raison de 

ConsŽquence Donc, ainsi 

Condition Si, en cas de 

Opposition Mais, cependant 

  

Astuce pratique :  

RŽdige d'abord la phrase-action, puis ajoute la jus tification si nŽcessaire, •a Žvite de 

noyer l'information principale dans des dŽtails. 

  

 3.   RŽviser et prŽsenter : 
  

Relire pour clartŽ et concision :  

Relis en ciblant trois points : suppression des rŽp Žtitions, prŽcision des chiffres et 

vŽrification que l'action demandŽe est explicite et  datŽe, par exemple dŽlai en heures ou 

jours. 



  

Mise en forme rapide :  

Adopte une mise en page sobre : titre court, 1 ˆ 3 phrases numŽrotŽes ou en puces, et une 

signature avec nom et dŽlai. Le document doit tenir  sur une demi-page A4 pour •tre lu 

vite. 

  

Exemple de contr™le qualitŽ en stage :  

J'ai rŽdigŽ une note de 180 mots pour signaler un d Žfaut sur 12 pi•ces testŽes, livrŽe en 1 

page A4 et validŽe par le responsable en 48 heures,  ce qui a ŽvitŽ une production 

dŽfectueuse. 

  

Mini cas concret mŽtier :  

Contexte : lors d'un stage, le service qualitŽ dŽte cte un Žcart de 2 mm sur une pi•ce. 

ƒtapes : mesurer 12 pi•ces, rŽdiger une note techni que de 180 mots, proposer action 

corrective, transmettre au chef d'atelier. RŽsultat  : validation en 48 heures, ajustement du 

moule rŽduit le taux de pi•ce non conforme de 0,12 ˆ 0,02 par lot. Livrable attendu : note 

technique d'1 page A4, 150 ˆ 200 mots, avec mesures  et dŽlai proposŽ. 

  

Contr™le rapide Action 

Est-ce que l'objectif est clair ? RŽŽcrire la premi•re phrase 

Les chiffres et unitŽs sont-ils prŽcis ? VŽrifier mesures et quantitŽs 

L'action demandŽe est-elle datŽe ? Ajouter dŽlai en heures ou jours 

Le message tient-il sur une demi-page ? Couper dŽtails non essentiels 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! DŽfinir l'objectif et la longueur souhaitŽe, par ex emple 50 ou 180 mots 

¥! PrivilŽgier chiffres, unitŽs et verbes d'action 

¥! Structurer en accroche, info clŽ, action datŽe 

¥! Relire pour supprimer rŽpŽtitions et ambigu•tŽs 

¥! Formater sur une demi-page avec signature claire 

Astuce de terrain :  

En stage, j'envoyais toujours le brouillon ˆ un col l•gue pour une relecture rapide, •a Žvitait 

les erreurs de chiffre qui cožtent du temps en prod uction. 

  

 

Pour rŽdiger court, commence par dŽfinir lÕobjectif , lÕinterlocuteur et la longueur 

prŽvue. Construis un plan en trois parties  avec accroche, info essentielle, puis 

action claire et datŽe. 



¥! Utilise un vocabulaire concret et chiffrŽ  pour Žviter toute ambigu•tŽ. 

¥! Place la phrase-action prioritaire  en dŽbut de message, puis ajoute la 

justification utile. 

¥! Relis pour supprimer rŽpŽtitions, vŽrifier chiffres , unitŽs et dŽlais 

indiquŽs. 

¥! PrŽsente sur une demi-page avec titre court, puces ou phrases 

numŽrotŽes et signature. 

Si tu appliques ces Žtapes, tu obtiens un message court et lisible  qui guide 

rapidement le lecteur vers lÕaction attendue, sans perdre de temps ni dÕinformations 

clŽs. 

 !  



Chapitre 4 :  Expression orale en continu et en interaction 
  

 1.   PrŽparer un exposŽ en continu : 
  

Plan court :  

Structure simple : introduction, trois points et co nclusion. Chrono idŽal 3 ˆ 5 minutes, 

annonce ton plan en 10 secondes, marque les transit ions et conclus en 20 secondes pour 

laisser une impression claire. 

  

Pratiquer la diction :  

Respire profondŽment au dŽbut, articule chaque mot,  Žvite parler plus vite que 150 mots 

par minute. Fais des pauses de 1 ˆ 2 secondes pour souligner les idŽes importantes et 

reprendre ton souffle naturellement. 

  

Astuces de stage :  

Enregistre-toi 2 fois par semaine, demande un retou r ˆ ton tuteur, corrige 2 dŽfauts 

principaux par sŽance. En stage, j'avais progressŽ en 3 semaines quand j'ai appliquŽ cette 

routine. 

  

Exemple d'exposŽ :  

PrŽparation 60 minutes pour une prŽsentation de maq uette, plan en 3 points, 4 minutes 

de parole et 2 minutes de questions, support : 3 im ages numŽrisŽes. 

  

 2.   Interagir efficacement avec ton auditoire : 
  

Techniques d'Žcoute active :  

Regarde ton interlocuteur, reprends ses mots clŽs e t reformule en 1 phrase. Pose 2 ˆ 3 

questions ouvertes pour relancer le dŽbat et montre r que tu as compris l'enjeu technique 

de la discussion. 

  

GŽrer les interruptions :  

Si on te coupe, reste calme, note la question, term ine ta phrase en 5 secondes puis 

rŽponds. Tu peux dire "Je finis puis je reviens sur  ta question" pour garder la cohŽrence et 

la clartŽ. 

  

Exemple d'Žchange professionnel :  

Lors d'un point chantier de 10 minutes, tu rŽsumes 3 probl•mes, proposes 2 solutions et 

prends 1 dŽcision conjointe, puis tu notes les acti ons ˆ rŽaliser sous 48 heures. 

  

T‰che DurŽe estimŽe Pourquoi 

PrŽparer plan 60 minutes Clarifier le message et Žviter le hors sujet 

S'entra”ner 30 minutes AmŽliorer la diction et la fluiditŽ 

Simuler questions 15 minutes Se prŽparer aux imprŽvus et aux objections 



RŽdiger support 45 minutes Fournir un livrable utile apr•s la prŽsentation 

  

 3.   Adapter ton langage et prouver ta compŽtence : 
  

Vocabulaire technique :  

Rep•re 10 mots-clŽs du mŽtier et utilise-les dans t on exposŽ sans simplifier ˆ outrance. 

Cela montre que tu ma”trises les termes des pi•ces,  des matŽriaux et des Žtapes de 

fabrication. 

  

Registre et attitude :  

Adapte ton discours au public, plus professionnel f ace ˆ un tuteur, plus pŽdagogique face 

ˆ un camarade. Souris, garde les mains libres et Žv ite les gestes trop rapides ou fermŽs 

pour rester crŽdible. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : prŽsentation de maquette pour client en atelier, durŽe totale 30 minutes, 

Žquipe 2 personnes. ƒtapes : prŽparation 90 minutes , dŽmonstration 7 minutes, questions 

10 minutes, collecte de feedback. 

  

RŽsultat : validation ˆ 80% des modifications deman dŽes, dŽlai rŽduit de 5 jours. Livrable : 

fiche de synth•se 2 pages et 3 photos du prototype,  envoyŽe sous 24 heures. 

  

 

Pour un bon exposŽ, prŽpare un plan simple et clair  : introduction, trois idŽes, 

conclusion, sur 3 ˆ 5 minutes. 

¥! Travaille ta diction : respiration profonde, articu lation nette, rythme 

infŽrieur ˆ 150 mots par minute, pauses courtes. 

¥! Installe une routine d'entra”nement oral  : enregistre-toi, demande un 

retour, corrige deux dŽfauts ˆ la fois. 

¥! En interaction, pratique l'Žcoute active structurŽe  : regard, 

reformulation, 2 ˆ 3 questions ouvertes, gestion ca lme des 

interruptions. 

¥! Montre ta compŽtence avec un vocabulaire technique adaptŽ , une 

posture ouverte et un discours ajustŽ au public. 

Planifie aussi le temps pour prŽparer ton plan, t'e ntra”ner, simuler les questions et 

crŽer un support qui servira apr•s la prŽsentation.  

 !  



Histoire-GŽographie-Enseignement moral et civique 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

ƒvaluŽe avec un coefficient de 2,5 , la mati•re Ç Histoire-GŽographie-Enseignement 

moral  et civique È fait partie de l'Žpreuve gŽnŽrale du Bac Pro TM (Technicien Modeleur) 

de fran•ais et Histoire-GŽographie-EMC, coefficient  total 5. Tu passes une Žpreuve Žcrite 

nationale  de 2 h 30 en fin de terminale, notŽe sur 20. 

  

Cette mati•re conduit ˆ la sous-Žpreuve d'Histoire- GŽographie-EMC en 3 parties : 

Questions courtes, Žtude de documents et dossier d' EMC. Dans quelques parcours en 

formation continue, l'Žvaluation se fait par 3 situ ations de CCF. Un camarade m'a dit qu'il 

avait pris confiance en prŽparant chaque Žtape. 

  

Conseil :  

La mati•re Histoire-GŽographie-Enseignement moral  et civique demande une 

organisation proche de celle d'un projet en atelier . PrŽvois 3 crŽneaux de 20 minutes  par 

semaine pour revoir cartes, frises et notions clŽs,  plut™t que tout reprendre la veille de 

l'Žpreuve. 

  

Concr•tement, fixe-toi quelques rŽflexes pour le jo ur J, en t'entra”nant ˆ partir de sujets 

d'annales ou de documents vus en cours. 

¥! Apprends une mŽthode  simple pour rŽpondre aux questions courtes et note  

les Žtapes sur une fiche 

¥! Entra”ne-toi ˆ analyser  2 ou 3 documents en 20 minutes en surlignant dates , 

acteurs et idŽes principales 

¥! PrŽpare quelques exemples  d'EMC liŽs ˆ l'actualitŽ et ˆ ta vie en entreprise  

pour nourrir ton argumentation 

Pendant l'Žpreuve, commence par les questions qui r apportent le plus de points et 

surveille l'heure toutes les 20 minutes. Relis systŽmatiquement ta conclusion , beaucoup 

d'erreurs viennent de 2 ou 3 phrases Žcrites trop v ite alors que tu avais compris le cours. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Rep•res clŽs de l'histoire contemporaine  ......... ....................................................................  Aller  

      1.   Les grandes dates et pourquoi elles comp tent  ..............................................................................  Aller  

      2.   Acteurs, lieux et consŽquences pour toi  .............................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Organisation des territoires en France et dans le m onde  ........................................  Aller  

      1.   Urbanisation et amŽnagement  ........... ......................................................................................................  Aller  

      2.   Organisation administrative et coopŽrati on  ...................................................................................  Aller  

      3.   Mondialisation des territoires et flux  ......................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Valeurs de la RŽpublique et citoyennetŽ  .......... ...................................................................  Aller  



      1.   Les valeurs fondatrices de la rŽpublique   ............................................................................................  Aller  

      2.   La citoyennetŽ, droits et devoirs  ..... ..........................................................................................................  Aller  

      3.   Vivre ensemble au lycŽe et en entreprise   .........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Rep•res clŽs de l'histoire contemporaine 
  

 1.   Les grandes dates et pourquoi elles comptent : 
  

De 1789 ˆ 1918 : 

La rŽvolution de 1789 marque le dŽbut de l'histoire  contemporaine. L'industrialisation suit, 

puis la Premi•re guerre mondiale 1914-1918 transfor me les techniques, l'organisation du 

travail et les besoins en main d'Ïuvre qualifiŽe. 

  

De 1919 ˆ 1945 : 

L'entre-deux-guerres et la crise de 1929 modifient l'Žconomie et les industries. La Seconde 

guerre mondiale 1939-1945 provoque destructions et innovations, puis une reconstruction 

qui modernise les ateliers et les normes. 

  

De 1946 ˆ aujourd'hui :  

Apr•s 1945, reconstruction et construction europŽen ne accŽl•rent les Žchanges. Depuis 

1989, la mondialisation et Internet transforment le s cha”nes de production et exigent de 

nouvelles compŽtences techniques et numŽriques. 

  

Exemple d'application :  

PrŽsente en 5 dates clŽs l'Žvolution d'un atelier d e moulage local, en montrant l'apparition 

de machines, les variations d'effectifs et l'impact  des Žchanges mondiaux sur les mati•res 

premi•res. 

  

 2.   Acteurs, lieux et consŽquences pour toi : 
  

Acteurs essentiels :  

Les ƒtats, les industriels, les syndicats et les in gŽnieurs pilotent les transformations 

techniques et sociales. Ils dŽfinissent les r•gles de sŽcuritŽ, les normes et les politiques 

industrielles qui influencent ton futur atelier. 

  

Lieux clŽs :  

L'Europe, l'AmŽrique du Nord et l'Asie concentrent innovations et production. Les 

dŽlocalisations vers l'Asie ont modifiŽ les cha”nes  d'approvisionnement et imposŽ des 

compŽtences nouvelles aux techniciens en France. 

  

ConsŽquences pour un technicien modeleur :  

Tu dois savoir lire des plans, ma”triser les matŽri aux modernes et t'adapter aux outils 

numŽriques. L'impression 3D et l'automatisation dem andent des compŽtences en CAO, en 

rŽglage machine et en contr™le qualitŽ. 

  

Astuce de stage :  

Prends des photos datŽes ˆ chaque Žtape d'une pi•ce , note machine, param•tres et 

opŽrateur, c'est un livrable simple qui prouve tes compŽtences techniques et 

organisationnelles lors du rapport de stage. 



  

Mini cas concret :  

Contexte: Une PME de la rŽgion doit remplacer un mo ule et produire 5 000 boutons en 3 

mois suite ˆ la rupture d'un fournisseur, tout en r Žduisant le cožt unitaire. 

¥! ƒtape 1: RelevŽ du besoin et mesure des spŽcificati ons en 3 jours. 

¥! ƒtape 2: Conception du moule en CAO et prototype en  10 jours. 

¥! ƒtape 3: Essais, ajustements et lancement sŽrie, pr oduction 5 000 pi•ces en 

12 semaines. 

RŽsultat: Prototype validŽ en 10 jours, production compl•te en 12 semaines et rŽduction du 

cožt unitaire de 8% gr‰ce ˆ l'optimisation du moula ge et du rebroyage des chutes. 

Livrable attendu: Dossier technique A3, 6 dessins c otŽs, 3 photos d'essai datŽes, planning 

Gantt 12 semaines et tableau montrant cožt unitaire  avant et apr•s optimisation. 

  

Selon l'INSEE, l'emploi industriel reprŽsente envir on 10% de l'emploi total en France, ce qui 

montre l'importance de te spŽcialiser pour rester a ttractif sur le marchŽ du travail. 

  

Date ƒvŽnement Lieu Impact pour le technicien modeleur 

1789 RŽvolution fran•aise France Changements institutionnels qui ouvrent vers 

industrialisation et nouveaux besoins en main 

d'Ïuvre. 

1914-1918 Premi•re guerre 

mondiale 

Europe Adaptation industrielle, montŽe de la 

production de guerre, formation accŽlŽrŽe 

des travailleurs. 

1939-

1945 

Seconde guerre 

mondiale 

Monde Destructions puis reconstruction, 

modernisation d'ateliers et normalisation 

technique. 

1945 Reconstruction France Investissements publics, Žquipement des 

ateliers et croissance de l'industrie. 

1989 Chute du mur de 

Berlin 

Europe Ouverture des marchŽs, concurrence 

internationale et flux technologiques 

nouveaux. 

AnnŽes 

2000 

NumŽrisation et 

impression 3D 

Monde Nouvelles techniques de prototypage et 

exigence de compŽtences numŽriques en 

CAO. 

  

Voici une check-list opŽrationnelle pour tes rŽvisi ons et ton stage, simple et actionnable. 

  

ƒlŽment Action 
Temps 

estimŽ 



RŽviser les dates clŽs Fais une frise de 10 ŽvŽnements 30 minutes 

Relier histoire et technique Note 3 impacts concrets par date 45 minutes 

Constituer un livrable de 

stage 

Prends photos datŽes et fais un tableau 

cožt 

2 heures 

PrŽparer l'oral Raconte 3 cas concrets rencontrŽs en 

stage 

1 heure 

  

Je me souviens d'un stage o• j'ai dž rŽadapter un a ncien plan vieux de 20 ans, et •a m'a 

appris ˆ toujours vŽrifier les rep•res historiques techniques avant de commencer une 

pi•ce. 

  

 

L'histoire contemporaine, de 1789 aux annŽes 2000, montre comment les grandes 

rŽvolutions industrielles  transforment les ateliers et les mŽtiers. 

¥! Chaque pŽriode de guerre ou de crise entra”ne moder nisation, 

nouvelles normes et besoin de main d'Ïuvre qualifiŽ e. 

¥! ƒtats, industriels, syndicats et ingŽnieurs fixent r•gles de sŽcuritŽ et 

normes  qui structurent ton futur atelier. 

¥! Mondialisation et numŽrisation imposent des compŽtences 

numŽriques en CAO , impression 3D, rŽglage machine et contr™le 

qualitŽ. 

¥! En stage, photos datŽes, plans, cožts et planning f orment une 

organisation concr•te du stage  valorisable ˆ l'oral. 

En comprenant ces rep•res, tu relies histoire, tech nique et emploi, et tu montres que 

tu sais documenter et optimiser un projet industrie l. 

 !  



Chapitre 2 :  Organisation des territoires en France et dans le 

monde 
  

 1.   Urbanisation et amŽnagement : 
  

Urbanisation et peuplement :  

La majoritŽ de la population vit en ville, tu dois comprendre la formation des 

agglomŽrations, des p™les et des pŽriphŽries pour a nalyser les dynamiques locales et les 

besoins en infrastructures. 

  

Principes d'amŽnagement :  

Les politiques d'amŽnagement organisent transports,  logement et activitŽs, elles visent ˆ 

rŽduire les inŽgalitŽs territoriales et ˆ amŽliorer  la mobilitŽ pour les habitants et les 

entreprises. 

  

Exemple d'amŽnagement :  

Transformation d'une friche en zone mixte, crŽation  de 150 emplois locaux et remise ˆ 

niveau d'un axe routier de 3 km, bŽnŽfices mesurabl es pour la commune. 

  

 2.   Organisation administrative et coopŽration : 
  

ƒchelles administratives :  

Comprends les r™les de la commune, du dŽpartement, de la rŽgion et de l'ƒtat, cela t'aide 

ˆ situer les compŽtences et les financements pour u n projet territorial. 

  

RŽpartition et chiffres :  

Selon l'INSEE, la population de la France est d'env iron 67 millions et l'organisation 

territoriale compte 13 rŽgions en mŽtropole et 5 rŽ gions d'outre-mer, chiffres clŽs pour tes 

analyses. 

  

CoopŽration et intercommunalitŽ :  

Les communes se regroupent en intercommunalitŽs pou r partager services et 

investissements, c'est utile pour monter un projet quand tu dois chiffrer les cožts et les 

partenaires impliquŽs. 

  

Astuce pratique :  

Pour ton dossier, visite la mairie et demande le PL U, tu obtiens le zonage, les contraintes 

techniques et les contacts utiles pour monter un do ssier chiffrŽ et rŽaliste. 

  

ƒchelle Exemple R™le 

Commune Mairie de proximitŽ Gestion locale des services et urbanisme 

DŽpartement Conseil 

dŽpartemental 

Routes, coll•ges, solidaritŽ 



RŽgion Conseil rŽgional Formation, transports rŽgionaux, 

dŽveloppement Žconomique 

ƒtat PrŽfecture Politiques nationales et rŽglementation 

Union 

europŽenne 

Programmes 

europŽens 

Financements et normes transfrontali•res 

Garde en t•te ces Žchelles quand tu analyses un ter ritoire, elles dŽterminent qui finance, 

qui dŽcide et qui rŽalise les projets, essentiel po ur un dossier professionnel rŽaliste et 

exploitable. 

  

 3.   Mondialisation des territoires et flux : 
  

Flux et rŽseaux :  

Les flux de marchandises, d'informations et de pers onnes structurent les territoires, les 

ports et les zones logistiques attirent activitŽs, donc c'est important pour choisir un site 

industriel ou commercial. 

  

Territoires connectŽs et fragiles :  

Certaines rŽgions profitent de la mondialisation, d 'autres restent fragiles, tu dois repŽrer 

les atouts et les vulnŽrabilitŽs pour Žvaluer risqu es sociaux et Žconomiques d'une 

implantation. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: une PME de modŽlisation 3D cherche un sit e proche d'une zone d'activitŽs et 

d'une Žcole technique, elle vise ˆ rŽduire les dŽla is de production et recruter 5 personnes. 

¥! ƒtude de site, 4 semaines. 

¥! Visites de 3 sites et comparaison des offres. 

¥! Devis et plan technique, 2 semaines. 

¥! Installation et mise en service, 6 mois. 

RŽsultat: rŽduction des dŽlais de 30% et crŽation d e 5 emplois. Livrable: dossier de 12 

pages, 3 plans DAO et un planning Gantt couvrant 6 mois. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser Action rapide 

AccessibilitŽ Le site est-il desservi par rail, route 

ou autoroute ? 

Visiter le site et mesurer le temps 

d'acheminement pour 

fournisseurs. 

Main d'Ïuvre Y a-t-il des Žcoles ou centres de 

formation ˆ proximitŽ ? 

Contacte l'Žcole technique locale 

pour Žvaluer les profils 

disponibles. 



Cožts Quels sont les loyers et taxes 

locaux ? 

Obtenir 3 devis et comparer cožt 

total sur 5 ans. 

Environnement Des contraintes 

environnementales ou industrielles 

existent-elles ? 

Consulter le PLU et rŽaliser une 

visite terrain avec photos. 

  

 

L'organisation des territoires repose sur l' urbanisation croissante  et des politiques 

d'amŽnagement qui structurent transports, logements  et activitŽs pour limiter les 

inŽgalitŽs. 

¥! Comprendre p™les et pŽriphŽries  aide ˆ analyser besoins en 

infrastructures et emplois locaux. 

¥! Chaque Žchelle territoriale commune, dŽpartement, r Žgion, ƒtat, UE a 

des compŽtences et des financements spŽcifiques. 

¥! L'intercommunalitŽ pour mutualiser  services et projets rend les 

investissements plus efficaces. 

¥! La mondialisation des flux  renforce certains territoires et fragilise ceux 

mal connectŽs. 

Pour un projet d'implantation, tu Žvalues accessibi litŽ, main d'Ïuvre, cožts, 

environnement et tu exploites PLU et donnŽes locale s afin de b‰tir un dossier 

rŽaliste et chiffrŽ. 

 !  



Chapitre 3 :  Valeurs de la RŽpublique et citoyennetŽ 
  

 1.   Les valeurs fondatrices de la rŽpublique : 
  

LibertŽ, ŽgalitŽ, fraternitŽ :  

Ces trois mots viennent de la RŽvolution de 1789, i ls structurent la vie publique depuis. Ils 

signifient que chacun a des droits Žgaux, la libert Ž d'opinion, et le devoir de solidaritŽ face 

aux autres. 

  

La la•citŽ :  

La loi de 1905 instaure la sŽparation des cultes et  de l'ƒtat, cela garantit que l'Žcole et les 

services publics restent neutres pour tous. En entr eprise, la la•citŽ prot•ge la libertŽ 

religieuse sans expression imposŽe. 

  

Respect des droits et lutte contre les discriminati ons :  

Les droits fondamentaux se traduisent par l'interdi ction de discriminations liŽes au sexe, ˆ 

l'origine ou aux convictions. Ces principes s'appli quent dans la vie scolaire et en stage, et 

prot•gent ton parcours professionnel. 

  

Exemple d'application des valeurs :  

En atelier, refuser une remarque discriminante et l e signaler au tuteur montre que tu 

appliques la valeur de fraternitŽ et le respect des  droits de chacun. 

  

 2.   La citoyennetŽ, droits et devoirs : 
  

ætre citoyen ˆ 18 ans :  

La majoritŽ civile et politique est ˆ 18 ans en Fra nce, depuis longtemps. Ë partir de cet ‰ge, 

tu peux voter, •tre responsable civilement et t'eng ager juridiquement, c'est un passage 

important pour ta vie d'adulte. 

  

Les droits civiques et politiques :  

Voter, se prŽsenter ˆ des Žlections, ou manifester sont des droits. Ils s'accompagnent de 

devoirs comme respecter la loi, payer des imp™ts si  tu travailles, et participer au dŽbat 

public quand tu le peux. 

  

La participation quotidienne :  

La citoyennetŽ, ce n'est pas que voter, c'est aussi  le respect au travail, le civisme dans les 

transports, et l'engagement associatif. Ces gestes renforcent la cohŽsion sociale et ton 

employabilitŽ future. 

  

Astuce pour les stages :  

Note tes droits et obligations dans une fiche de 1 page avant le stage, indique 3 personnes 

ressources et les horaires, cela Žvite 80 pour cent  des malentendus en entreprise. 

  

 3.   Vivre ensemble au lycŽe et en entreprise : 



  

Comportement professionnel et respect :  

Au lycŽe et en entreprise, ton comportement compte autant que tes compŽtences 

techniques. PonctualitŽ, respect des consignes et c ommunication claire t'ouvrent des 

opportunitŽs, et limitent les conflits avec des tut eurs ou coll•gues. 

  

Mini cas concret : projet de prŽvention des discrim inations en entreprise :  

Contexte : une PME de 20 salariŽs constate 4 signal ements en 6 mois, elle lance un atelier 

de sensibilisation. ƒtapes : diagnostic en 1 semain e, 3 ateliers de 2 heures, Žvaluation 

apr•s 2 mois. RŽsultat : baisse des incidents de 50  pour cent selon le responsable RH. 

Livrable attendu : rapport de 5 pages et diaporama de 10 minutes prŽsentant 3 actions 

prioritaires. 

  

Engagement local et actions concr•tes :  

Tu peux t'engager en 1 jour par semaine dans une as sociation, ou proposer une action de 

2 heures au lycŽe. Ces expŽriences comptent sur un CV, elles montrent ton sens civique et 

ton autonomie au recruteur. 

  

Exemple d'engagement local :  

Ton bin™me et toi organisez une collecte de fournit ures scolaires sur 2 semaines, vous 

rŽcoltez 120 articles et remettez un bilan chiffrŽ ˆ l'association partenaire. 

  

Action Pourquoi 

PrŽparer une fiche droits et 

devoirs 

ƒvite les malentendus en stage et montre ton 

professionnalisme 

Signaler une situation 

discriminante 

Prot•ge toi et les autres, c'est un devoir citoyen 

Participer ˆ une action locale Renforce ton CV et ton rŽseau professionnel 

Respecter les r•gles de 

l'entreprise 

Assure ta sŽcuritŽ et facilite ta progression 

  

Questions rapides pour t'entra”ner :  

1. Cite une loi ou une date importante liŽe ˆ la la •citŽ et explique son impact pour toi en 

stage. 

2. Donne 3 actions concr•tes que tu peux faire pour  exercer la citoyennetŽ au lycŽe ou en 

entreprise. 

3. Quel livrable proposes tu apr•s une action de se nsibilisation de 2 mois, et quels chiffres 

inclurais tu pour mesurer le succ•s. 

  

 



Ce chapitre rappelle que LibertŽ ŽgalitŽ fraternitŽ , la la•citŽ et neutralitŽ  et la lutte 

contre les discriminations structurent le lycŽe et l'entreprise. Tu dois refuser toute 

remarque discriminante et conna”tre tes droits pour  les stages. Ë 18 ans, tu deviens 

citoyen avec des droits civiques et politiques  mais aussi des devoirs. 

¥! PrŽpare une fiche claire sur tes droits et devoirs de stagiaire pour Žviter 

les malentendus. 

¥! Adopte un comportement professionnel exemplaire  ponctualitŽ, 

politesse, respect des r•gles de sŽcuritŽ. 

¥! Participe ˆ des actions locales ou associatives pou r renforcer ton CV et 

ton rŽseau. 

En rŽsumŽ, exercer ta citoyennetŽ au quotidien te p rot•ge, valorise ton parcours et 

facilite ton insertion dans le monde pro. 

 !  



MathŽmatiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TM (Technicien Modeleur), la mati•re MathŽmatiques appliquŽes au mŽtier  

t'aide ˆ comprendre cotes, tolŽrances et volumes de  pi•ces ˆ mouler. 

  

Cette mati•re conduit ˆ une sous-Žpreuve de mathŽmatiques de l'Žpreuve scientifique , 

notŽe sur 20 et dotŽe d'un coefficient 1,5 au Bac P ro TM. 

  

En terminale, tu passes 2 sŽquences d'Žvaluation  d'environ 45 minutes, soit au maximum 

1 h 30 en CCF, sous forme Žcrite, organisŽes avant la fin de l'annŽe. Un camarade m'a dit 

que ces Žvaluations l'avaient rassurŽ sur son nivea u rŽel. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir la mati•re MathŽmatiques en Bac Pro TM , la clŽ est la rŽgularitŽ. Mieux vaut 

travailler 15 ou 20 minutes tous les jours que tout  revoir la veille. 

  

Fixe-toi des objectifs tr•s concrets , comme rŽussir les calculs de volume d'un moule ou  

vŽrifier seul une cote importante. 

¥! RŽserver 20 minutes par jour  pour faire 2 exercices ciblŽs 

¥! Noter sur une fiche les formules de volumes usuels  et pourcentages utiles 

En t'y tenant, tu arrives plus serein aux Žvaluatio ns de mathŽmatiques. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Nombres, calculs et opŽrations  ................... ................................................................................  Aller  

      1.   Nombres et opŽrations de base  ......... .......................................................................................................  Aller  

      2.   Proportions, pourcentages et application s mŽtiers  ...................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ProportionnalitŽ, pourcentages et Žchelles  ....... .................................................................  Aller  

      1.   ProportionnalitŽ et r•gle de trois  .... ...........................................................................................................  Aller  

      2.   Pourcentages et taux d'Žvolution  ...... ......................................................................................................  Aller  

      3.   ƒchelles et lecture de plans  .......... ...............................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : GŽomŽtrie plane et volumes usuels  ................. .......................................................................  Aller  

      1.   Notions de base et angles  ............. ................................................................................................................  Aller  

      2.   >Aires, pŽrim•tres et applications matŽr iaux  .................................................................................  Aller  

      3.   Volumes usuels et mini cas concret  .... .................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Statistiques et reprŽsentations graphiques  ....... ................................................................  Aller  

      1.   Statistiques descriptives essentielles  ....................................................................................................  Aller  

      2.   Choisir et construire des graphiques  .. ..................................................................................................  Aller  



      3.   Mini cas concret mŽtier et livrable  ... ......................................................................................................  Aller  

Chapitre 5 : RŽsolution de probl•mes du quotidien  ............. ....................................................................  Aller  

      1.   Diagnostiquer et formuler le probl•me  . ...............................................................................................  Aller  

      2.   MŽthodes de rŽsolution rapides  ........ .......................................................................................................  Aller  

      3.   Application en atelier et mini cas concr et  ........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Nombres, calculs et opŽrations 
  

 1.   Nombres et opŽrations de base : 
  

Nombres entiers et dŽcimaux :  

Tu dois savoir distinguer un entier d'un dŽcimal, e t lire les unitŽs, dixi•mes et centi•mes 

rapidement pour mesurer une pi•ce ou un volume en a telier. 

  

PrioritŽs opŽratoires :  

Applique toujours l'ordre des opŽrations, d'abord l es parenth•ses, puis multiplications et 

divisions, enfin additions et soustractions pour Žv iter les erreurs sur les mŽtrages ou les 

cožts. 

  

Calcul mental et vŽrification :  

En atelier, fais des estimations rapides pour contr ™ler un rŽsultat, puis refais le calcul posŽ 

pour confirmer la prŽcision, surtout lorsque tu prŽ pares une commande de mati•re 

premi•re. 

  

Exemple d'estimation de mati•re :  

Tu dois couper 3 pi•ces de 2,4 m chacune, soit 3 !  2,4 = 7,2 m. PrŽvois 10% de chute, 

commande donc 7,92 m arrondi ˆ 8 m. 

  

 
  

 2.   Proportions, pourcentages et applications mŽtiers : 
  

R•gle de trois et proportions :  



La r•gle de trois sert ˆ adapter un patron ou une Ž chelle, par exemple 1 m sur le mod•le 

correspond ˆ 1,5 m rŽel, multiplie chaque cote par 1,5 pour obtenir le patron. 

  

Pourcentages et remises :  

Calcule 15% de perte sur un lot de 200 kg, 200 !  15 / 100 = 30 kg de perte, il te restera 170 kg 

utilisable pour la production. 

  

 
  

InterprŽtation pour le technicien modeleur :  

Comprendre ces chiffres te permet d'optimiser la dŽ coupe, rŽduire le gaspillage, et 

chiffrer le cožt mati•re par produit, un atout en d evis et en atelier. 

  

Exemple d'application sur un patron :  

Tu dois agrandir un patron de 20% pour une taille p lus large, multiplie chaque cote par 

1,20, un c™tŽ de 50 cm devient 60 cm, vŽrifie l'Žqu ilibre global. 

  



 
  

ƒlŽment Formule Exemple chiffrŽ 

Volume 

cylindre 

"  !  rayon # !  

hauteur 

Pour rayon 0,2 m hauteur 0,5 m, V = 3,1416 !  0,04 !  

0,5 = 0,063 m3 

Masse pi•ce Volume !  densitŽ Si V = 0,063 m3 et densitŽ 1 200 kg/m3, masse = 75, 6 

kg 

  

Voici un mini cas concret pour ton atelier, il t'ap prendra ˆ lier calcul et rŽsultat mesurable. 

  

Mini cas concret - estimation d'un lot de plaques :  

Contexte: tu dois fournir 50 plaques de 0,8 m !  0,6 m, Žpaisseur 0,02 m pour un prototype, 

matŽriau densitŽ 1 100 kg/m3. 

  

ƒtapes :  

¥! Calculer volume d'une plaque, 0,8 !  0,6 !  0,02 = 0,0096 m3 

¥! Multiplier par 50, volume total 0,48 m3 

¥! Calculer masse totale, 0,48 !  1 100 = 528 kg 

¥! Ajouter 5% de marge, prŽvoir 554 kg de mati•re 

RŽsultat et livrable attendu :  

Tu fournis un bon de commande chiffrŽ indiquant 554  kg de mati•re ˆ acheter, un plan 

de coupe et un tableau cožts mati•re dŽtaillŽ en eu ros. 

  

Question ˆ se poser Action concr•te 



Quelle marge prŽvoir Ajouter 5% ˆ 10% selon complexitŽ 

Comment vŽrifier la masse Calculer volume puis densitŽ et contr™ler ˆ la rŽce ption 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

ƒlŽment Action 

VŽrifier unitŽs Toujours convertir en m•tres et kilogrammes 

Estimation chutes PrŽvoir 5% ˆ 15% selon complexitŽ 

Contr™le double Refaire les calculs clŽs sur papier 

Documenter RŽdiger un tableau de matŽriaux et cožts 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Les erreurs les plus courantes sont l'oubli d'unitŽ s et la mauvaise application de 

pourcentages, prends l'habitude d'inscrire unitŽs e t d'utiliser une calculatrice pour 

confirmer les arrondis. 

  

Exemple d'erreur courante :  

Un Žl•ve a commandŽ 120 kg au lieu de 540 kg faute d'un facteur 4 mal appliquŽ, on a 

perdu une demi-journŽe et augmentŽ le cožt du proto type. 

  

Astuce organisation atelier :  

Range tes calculs dans un cahier ou un fichier numŽ rique, note les hypoth•ses de marge, 

cela t'Žvitera de rŽpŽter des erreurs pendant les T P ou en stage. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ sŽcuriser tes calculs pour lÕatelier. 

¥! Distingue entiers et dŽcimaux et lis vite unitŽs dixi•mes centi•mes  

pour mesurer longueurs et volumes. 

¥! Respecte toujours ordre des opŽrations  et utilise le calcul mental pour 

estimer puis vŽrifier sur papier. 

¥! Applique r•gle de trois et pourcentages pour adapter un patron , 

prŽvoir chutes et remises. 

¥! Calcule volume et masse ˆ partir de la densitŽ, en convertissant 

toutes les unitŽs  avant la commande. 

Prends systŽmatiquement une marge de 5% ˆ 15%, note  tes hypoth•ses, refais les 

calculs clŽs et archive tes fiches pour Žviter les erreurs cožteuses en atelier. 

  



 !  



Chapitre 2 :  ProportionnalitŽ, pourcentages et Žchelles 
  

 1.   ProportionnalitŽ et r•gle de trois : 
  

Principe :  

La proportionnalitŽ relie deux grandeurs par un rat io constant. Si une quantitŽ double, 

l'autre double aussi. C'est la base pour adapter re cettes de rŽsine, temps de 

polymŽrisation ou quantitŽ de filler. 

  

MŽthode de calcul :  

Utilise la r•gle de trois pour trouver une valeur m anquante. Mets les valeurs connues en 

produit croisŽ, calcule l'inconnue, et vŽrifie l'un itŽ. C'est rapide et fiable en atelier. 

  

InterprŽtation mŽtier :  

Dans la modŽlisation, on ajuste volumes et surfaces  selon l'Žchelle, ou on adapte la 

quantitŽ de rŽsine pour 1, 5 ou 10 pi•ces identique s stockŽes en production. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu as une pi•ce prototype nŽcessitant 0,8 kg de rŽs ine pour 1 m #. Pour un moule de 3,5 m # 

calcule 0,8 !  3,5 = 2,8 kg de rŽsine. Arrondis ˆ 2,9 kg pour la rŽservation. 

  

 
  

Astuce stage :  

Note toujours les ratios utilisŽs sur une fiche, ai nsi tu Žvites les erreurs de conversion entre 

coll•gues et tu gagnes 10 ˆ 15 minutes par sŽrie lo rs des rŽglages. 

  

 2.   Pourcentages et taux d'Žvolution : 



  

Calcul du pourcentage :  

Pour trouver x% d'une valeur, multiplie la valeur p ar x et divise par 100. Pour inverser, divise 

par (1 + taux) ou (1 $ taux) selon augmentation ou diminution. 

  

 
  

Variation et interprŽtation :  

Un matŽriau qui augmente de 12% signifie que son pr ix devient prix initial !  1,12. Interpr•te 

le rŽsultat en euros et en impact sur le cožt total  de la pi•ce ou du lot. 

  



 
  

Application au cožt et au volume :  

Si le cožt mati•re passe de 120 % ˆ 138 %, la hausse est 18 %, soit 15%. VŽrifie l'impact sur le 

prix de revient et sur la marge de vente. 

  

Exemple de calcul de pourcentage :  

Tu ach•tes 50 kg de poudre ˆ 2,40 %/kg, cožt total 120 %. Si le fournisseur augmente de 

15%, nouveau prix 2,40 !  1,15 = 2,76 %/kg, total 138 % pour 50 kg. 

  

Mati•re Prix initial Taux d'augmentation Nouveau prix 

Poudre polyester 120 % 15% 138 % 

RŽsine Žpoxy 200 % 8% 216 % 

Fibre carbone 450 % 5% 472,5 % 

  

 3.   ƒchelles et lecture de plans : 
  

Comprendre l'Žchelle :  

Une Žchelle 1:5 signifie 1 unitŽ sur le plan = 5 un itŽs rŽelles. Tu multiplies ou divises selon 

que tu passes du plan ˆ la rŽalitŽ ou inversement, en respectant les unitŽs. 

  

Calculer mesures rŽelles :  

Si une pi•ce fait 12 cm sur le plan avec Žchelle 1: 4, dimension rŽelle 12 !  4 = 48 cm. Pense 

aux tolŽrances, par exemple ±2 mm pour assemblage, ˆ ajuster ensuite. 

  

Mise en pratique atelier :  



Dans l'atelier, tu dois vŽrifier l'Žchelle avant to ut tra•age ou fraisage. Une erreur d'Žchelle 

de 1:10 contre 1:1 peut cožter 200 % et plusieurs heures de retouche. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte : on te demande d'adapter un moule 1:3 pou r une maquette finale. ƒtapes : 

mesurer le mod•le, multiplier toutes les cotes par 3, vŽrifier les ajustements. RŽsultat : 

moule dimensionnŽ 90 !  60 !  30 cm. 

  

Livrable attendu :  

Fournis un plan au format A3 avec cotes rŽelles, ta bleau des conversions et fiche 

matŽriaux, poids estimŽ 6,8 kg et tolŽrances ±2 mm pour les jonctions. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

ƒtape Action 

VŽrifier l'Žchelle Confirmer 1:x avant tout tracŽ 

Convertir cotes Multiplier/diviser selon le sens 

Appliquer tolŽrances Ajouter ± mm requis sur cotes 

Calculer matŽriaux Estimer volumes et cožts 

Documenter Fiche technique et plan livrŽ 

  

Astuce atelier :  

Si tu as un doute, trace une cote tŽmoin en vraie g randeur sur une chute pour valider 

l'ajustement avant d'usiner la pi•ce principale. 

  

Mini cas mŽtier chiffrŽ :  

Contexte : rŽalisation d'une maquette 1:4 pour un c lient, surface plan 0,25 m #, rŽsine 0,8 

kg/m #. ƒtapes : mesurer, multiplier, commander rŽsine. R Žsultat : 0,25 !  4 = 1 m#, rŽsine 0,8 

kg. 

  

 

Tu utilises la r•gle de trois  d•s que deux grandeurs varient dans la m•me 

proportion pour adapter surfaces, volumes et quanti tŽs de rŽsine en production. 

¥! Les pourcentages et taux d'Žvolution  servent ˆ mesurer hausses ou 

baisses de prix et leur impact sur les cožts  et la marge. 

¥! Pour les Žchelles, tu multiplies ou divises les cot es selon que tu passes 

du plan ˆ la pi•ce rŽelle, en contr™lant l'unitŽ. 



¥! En atelier, vŽrifie toujours la lecture d'Žchelle , applique les tolŽrances et 

note tes ratios pour fiabiliser le travail d'Žquipe . 

En ma”trisant proportionnalitŽ, pourcentages et Žch elles, tu sŽcurises tes calculs de 

mati•re, tes plans et tes cožts, tout en gagnant du  temps au quotidien. 

 !  



Chapitre 3 :  GŽomŽtrie plane et volumes usuels 
  

 1.   Notions de base et angles : 
  

Point, droite, segment et plan :  

Un point n'a pas de dimension, une droite s'Žtend, un segment relie deux points et un plan 

contient des droites. Ces notions servent ˆ dessine r des empreintes et des profils en 

atelier. 

  

Angles et triangles :  

Un angle se mesure en degrŽs, un triangle a trois c ™tŽs et l'aire vaut base fois hauteur 

divisŽe par 2. Ces formules servent ˆ calculer des dŽcoupes et des assemblages plats. 

  

Angles particuliers et utilisation :  

Les angles de 90¡, 60¡ et 45¡ reviennent souvent su r plans. Savoir les repŽrer Žvite des 

erreurs d'assemblage et des reprises en fraisage ou  ajustage. 

  

Exemple d'application de l'angle :  

Tu dois tracer un chanfrein ˆ 45¡ sur une pi•ce de 100 mm, la projection sur le plan 

mesure 70,7 mm, c'est la longueur de coupe qu'il fa ut prŽparer. 

  

 2.   >Aires, pŽrim•tres et applications matŽriaux : 
  

Formules de base :  

Conna”tre les formules pour rectangle, triangle, ce rcle permet d'estimer la mati•re 

nŽcessaire. On convertit toujours en m•tres quand o n compare des cožts au m•tre carrŽ. 

  

Table des formules utiles :  

  

ƒlŽment Formule 

Rectangle A = longueur !  largeur 

Triangle A = (base !  hauteur) Ö 2 

Cercle A = "  !  rayon # 

  

Application pratique pour matŽriaux :  

Tu mesures la pi•ce en centim•tres, convertis en m• tres, puis multiplies par le tarif par 

m•tre carrŽ pour conna”tre le cožt mati•re, en arro ndissant ˆ deux dŽcimales. 

  

Exemple d'estimation du cožt mati•re :  

Une plaque 120 cm !  80 cm, A = 1,2 m !  0,8 m = 0,96 m #. Si le matŽriau vaut 12 %/m #, cožt 

mati•re = 0,96 !  12 = 11,52 %. Tu commandes 1 plaque. 

  



 3.   Volumes usuels et mini cas concret : 
  

Volumes et formules :  

Prisme droit ou pavŽ, V = aire de base !  hauteur. Cylindre V = "  !  r# !  h. C™ne V = ("  !  r# !  

h) Ö 3. Sph•re V = (4 !  "  !  r&) Ö 3. 

  

Cas concret de moulage et chiffrage :  

Contexte : crŽer un moule cylindrique pour une pi•c e de 2 L. ƒtapes : calculer volume, 

ajouter marge de 10% pour perte, convertir en litre s et masse selon densitŽ. 

  

Exemple de calcul pour moulage :  

Tu veux 2 L final, volume moule = 2 !  1,10 = 2,2 L soit 2200 cm&. Avec densitŽ rŽsine 1,2 

g/cm &, masse nŽcessaire = 2200 !  1,2 = 2640 g soit 2,64 kg. 

  

InterprŽtation mŽtier et livrable attendu :  

RŽsultat attendu : fiche technique indiquant diam•t re, hauteur, volume calculŽ 2200 cm &, 

masse 2,64 kg et quantitŽ mati•re ˆ commander 3 kg arrondi, cožts estimŽs en euros. 

  

ƒtape Livrable chiffrŽ 

Mesurer la pi•ce Diam•tre 100 mm, hauteur 70 mm 

Calculer volume V '  3,14 !  50# !  70 = 549 812 mm & soit 549,8 cm & 

Ajouter marge 10% Volume final '  604,8 cm & 

QuantitŽ mati•re Masse '  0,725 kg si densitŽ 1,2 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

T‰che Ë faire 

Mesurer Relever 3 fois dimensions clŽs 

Calculer Appliquer formules puis convertir unitŽs 

Ajouter marge PrŽvoir +5 ˆ +10% selon matŽriau 

Documenter Fiche technique avec quantitŽs et cožts 

VŽrifier Comparer avec stock et ordre de fabrication 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En stage j'ai rŽduit le gaspillage en imposant une coupe groupŽe, on a ŽconomisŽ 12% de 

matŽriau sur 4 semaines, •a paraissait anecdotique mais l'Žconomie a payŽ une nouvelle 

fraiseuse. 

  



 

Ce chapitre relie gŽomŽtrie et atelier : points, dr oites, triangles et cercles servent ˆ 

tracer, dŽcouper et contr™ler des pi•ces, en partic ulier avec des angles frŽquents 

de 45¡, 60¡ et 90¡. 

¥! Utilise les formules dÕaire des formes planes usuelles  pour 

dimensionner dŽcoupes et calculer surfaces en m #. 

¥! Pour volumes courants en atelier  (pavŽ, cylindre, c™ne, sph•re), 

multiplie aire de base par hauteur ou applique les formules avec " . 

¥! Pour estimer cožt mati•re , convertis en m•tres, multiplie surface ou 

volume par tarif, puis pense ˆ ajouter une marge  de 5 ˆ 10%. 

Au final, tu mesures, appliques les formules, conve rtis les unitŽs, ajoutes la marge, 

puis rŽdiges une fiche chiffrŽe pour commander just e ce quÕil faut sans gaspillage. 

 !  



Chapitre 4 :  Statistiques et reprŽsentations graphiques 
  

 1.   Statistiques descriptives essentielles : 
  

Moyenne, mŽdiane et mode :  

La moyenne te donne la valeur centrale quand tu rŽp artis la somme sur le nombre 

d'observations, la mŽdiane coupe les donnŽes en deu x parts Žgales, le mode est la valeur 

la plus frŽquente. 

  

ƒcart-type et dispersion :  

L'Žcart-type mesure l'Žcart moyen aux alentours de la moyenne, il te dit si les mesures 

sont serrŽes ou tr•s dispersŽes, utile pour juger l a stabilitŽ d'un procŽdŽ de moulage. 

  

ReprŽsentation simple :  

Utilise ces valeurs pour comparer lots, par exemple  savoir si 2 sŽries de pi•ces ont la 

m•me qualitŽ, c'est souvent suffisant pour une prem i•re dŽcision en atelier. 

  

Exemple d'analyse de 10 mesures :  

Tu mesures l'Žpaisseur en mm de 10 coques, valeurs 2,1 2,0 2,2 2,1 2,3 2,1 2,0 2,2 2,1 2,4. 

Calcule la moyenne, mŽdiane et mode pour contr™ler la sŽrie. 

  

Mesure n¡ ƒpaisseur (mm) 

1 2,1 

2 2,0 

3 2,2 

4 2,1 

5 2,3 

6 2,1 

7 2,0 

8 2,2 

9 2,1 

10 2,4 

  

Exemple de calcul :  

Somme = 21,5 mm, moyenne = 21,5 / 10 = 2,15 mm. MŽd iane = moyenne des valeurs 5 et 6 

triŽes = 2,1 mm. Mode = 2,1 mm. ƒcart-type approxim atif = 0,11 mm. 

  

 2.   Choisir et construire des graphiques : 



  

Histogramme et diagramme en b‰tons :  

L'histogramme montre la distribution des mesures pa r classes, le diagramme en b‰tons 

compare des catŽgories comme dŽfauts par poste, cho isis selon le type de donnŽes. 

  

Bo”te ˆ moustaches et dispersion :  

La bo”te ˆ moustaches indique mŽdiane, quartiles et  valeurs extr•mes, utile pour repŽrer 1 

ou 2 pi•ces hors tolŽrance, la dispersion t'indique  la rŽgularitŽ du procŽdŽ. 

  

InterprŽter un graphique :  

Regarde les pics, la symŽtrie et les valeurs extr•m es, si la distribution est centrŽe sur la 

cible tu es bon, sinon ajuste moule, mati•re ou mac hine pour corriger l'Žcart. 

  

Astuce prise en atelier :  

Prends toujours au moins 20 mesures sur deux jours diffŽrents, tu verras mieux les 

variations liŽes ˆ la machine et ˆ l'Žquipe, c'est une habitude qui Žvite des contr™les 

inutiles. 

  

 3.   Mini cas concret mŽtier et livrable : 
  

Contexte :  

Tu dois contr™ler 20 pi•ces d'une sŽrie de coque pl astique, tolŽrance d'Žpaisseur = 2,00 

mm ± 0,20 mm, objectif = quantifier conformitŽ et p roposer actions correctives si 

nŽcessaire. 

  

ƒtapes et calculs :  

¥! PrŽl•ve 20 pi•ces sur diffŽrents lots. 

¥! Mesure chaque Žpaisseur en mm au pied ˆ coulisse, e ntre 9 h et 11 h. 

¥! Calcule moyenne, mŽdiane, Žcart-type, taux de pi•ce s hors tolŽrance. 

¥! Trace histogramme par classes 0,1 mm pour visualise r la distribution. 

Exemple de rŽsultats chiffrŽs :  

Sur 20 pi•ces, moyenne = 2,06 mm, Žcart-type = 0,14  mm, pi•ces hors tolŽrance = 3 soit 

15% de la sŽrie, action recommandŽe : rŽglage du mo ule et reprise de 50 pi•ces pour 

validation. 

  



 
  

Livrable attendu :  

Fiche de contr™le d'une page contenant le tableau d es 20 mesures, moyenne, mŽdiane, 

Žcart-type, histogramme et recommandation chiffrŽe,  remis au responsable qualitŽ sous 

format papier ou PDF. 

  

InterprŽtation mŽtier :  

Si plus de 10% de pi•ces sont hors tolŽrance, propo se rŽglage ou arr•t ligne, si Žcart-type 

> 0,12 mm vŽrifie alimentation mati•re et tempŽratu re du moule. 

  

 



  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Apr•s ajustement du moule, tu reprends 50 pi•ces, n ouvelle moyenne = 2,02 mm et 

pi•ces hors tolŽrance = 2 soit 4%, l'amŽlioration e st validŽe. 

  

 
  

Check-list opŽrationnelle :  

Utilise cette check-list lors de ton contr™le quoti dien sur la ligne. 

  

ƒtape Action 

PrŽlever Prendre 20 pi•ces reprŽsentatives 

Mesurer Mesurer ˆ l'identique, noter valeurs en mm 

Calculer Moyenne, mŽdiane, Žcart-type, taux hors tolŽrance 

Graphique Tracer histogramme et bo”te ˆ moustaches 

DŽcision Valider sŽrie ou proposer action corrective 

  

Astuce de pro :  

Garde un fichier Excel mod•le avec formules pour mo yenne, mŽdiane et Žcart-type, tu 

gagnes 5 ˆ 10 minutes par contr™le, j'ai fait •a d• s mon premier stage et •a change tout. 

  

 



Ce chapitre t'apprend ˆ rŽsumer une sŽrie de mesure s gr‰ce ˆ la moyenne, 

mŽdiane, mode  et ˆ l' Žcart-type pour la dispersion , afin de juger la stabilitŽ d'un 

procŽdŽ. 

¥! Choisis histogramme, diagramme en b‰tons ou bo”te ˆ moustaches  

selon ton type de donnŽes. 

¥! Interpr•te les pics, la symŽtrie, les valeurs extr• mes pour voir si la 

production reste centrŽe sur la cible. 

¥! Applique une check-list de contr™le  simple: prŽlever, mesurer, calculer, 

tracer et dŽcider des actions correctives. 

Pense toujours ˆ prendre assez de pi•ces et ˆ docum enter moyenne, dispersion et 

taux hors tolŽrance: tu pourras prouver la qualitŽ ou justifier un rŽglage de la ligne. 

 !  



Chapitre 5 :  RŽsolution de probl•mes du quotidien 
  

 1.   Diagnostiquer et formuler le probl•me : 
  

RepŽrer les donnŽes utiles :  

Regarde d'abord ce qui change et ce qui reste fixe.  Note les mesures, les cožts, les temps 

et les quantitŽs. Cette Žtape prend souvent 5 ˆ 15 minutes mais elle est cruciale. 

  

ModŽliser avec un calcul simple :  

Transforme le probl•me en Žquation ou proportion. P ar exemple, si une pi•ce demande 12 

minutes et que tu as 8 pi•ces, calcule 12 x 8 pour obtenir le temps total. Reste 

pragmatique. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Une cellule produit 100 pi•ces par jour avec 5% de rebut. En identifiant une Žtape mal 

rŽglŽe, tu rŽduis le rebut ˆ 3%, soit 2 pi•ces gagn Žes par 100, ce qui reprŽsente 40 pi•ces 

par mois pour une Žquipe de 20 jours. 

  

 2.   MŽthodes de rŽsolution rapides : 
  

Calculs rapides et vŽrification :  

Fais le calcul principal puis vŽrifie avec une esti mation. Si ton rŽsultat est 360 minutes, 

divise par 60 pour obtenir 6 heures, puis vŽrifie s i •a colle avec les temps observŽs en 

atelier. 

  

Utiliser proportionnalitŽ et r•gle de trois :  

¥! DŽfinis la grandeur connue 

¥! ƒcris la relation proportionnelle 

¥! Calcule et arrondis au nombre utile 

Exemple d'application de la r•gle de trois :  

Si 4 moules consomment 2,4 kg de mati•re, 10 moules  consommeront 6 kg. On calcule 2,4 

x 10 / 4 pour obtenir la quantitŽ nŽcessaire. 

  

Taille du lot Temps de coupe par pi•ce (min) Temps total (min) 

5 pi•ces 10 50 

10 pi•ces 10 100 

20 pi•ces 9 180 

50 pi•ces 8 400 

  

 3.   Application en atelier et mini cas concret : 



  

Mini cas concret mŽtier :  

Contexte: une PME veut rŽduire le gaspillage mati•r e sur un moule. ƒtapes: mesurer rebut, 

tester rŽglage, recalculer proportions. RŽsultat: r Žduction de 1,5 point de rebut, Žconomie 

de 180 kg par an. Livrable attendu: rapport chiffrŽ  de 2 pages avec calculs et plan d'action. 

  

Analyse des rŽsultats et interprŽtation :  

Interpr•te les chiffres pour dŽcider d'un changemen t d'outillage. Si tu gagnes 180 kg par 

an, ˆ 6 euros le kg, c'est 1 080 euros d'Žconomie. Ce calcul aide ˆ justifier l'investissement. 

  

Exemple d'optimisation d'un poste de travail :  

Tu mesures que l'opŽrateur met 15 secondes de trop par pi•ce. En rŽorganisant l'outillage, 

tu gagnes 15 secondes sur 300 pi•ces, soit 75 minut es ŽconomisŽes par jour pour la 

cellule. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

Voici une liste pratique pour rŽsoudre un probl•me en atelier, ˆ garder sur une fiche. 

  

ƒtape Action Temps estimŽ 

Mesurer Recueillir 3 mesures reprŽsentatives 10 minutes 

Calculer Faire un calcul de base et une vŽrification 15 minutes 

Tester Appliquer un rŽglage sur 10 pi•ces 30 minutes 

Documenter RŽdiger le livrable chiffrŽ 20 minutes 

  

Conseils pratiques et erreurs frŽquentes :  

Ne te prŽcipite pas sur une solution sans donnŽes. Erreur frŽquente: modifier l'outil sans 

mesurer le gain, ce qui cožte souvent plus que •a n 'Žconomise. En stage, note toujours 

avant et apr•s. 

  

 

Pour rŽsoudre un probl•me d'atelier, commence par i dentifier ce qui varie, mesurer 

temps, quantitŽs et rebuts, puis traduire en calcul  simple ou proportion. 

¥! Rep•re les donnŽes vraiment utiles  et pose une Žquation ou r•gle de 

trois. 

¥! Contr™le tes rŽsultats avec une estimation rapide  et les observations 

du terrain. 

¥! Utilise les mini cas pour chiffrer gains de mati•re ou de temps  et 

dŽcider d'un investissement. 



¥! Suis une checklist mesurer-calculer-tester-documenter  pour 

sŽcuriser ta dŽmarche. 

Ne te lance pas dans des rŽglages au hasard: mesure  avant, teste sur un petit lot, 

puis compare les rŽsultats pour valider ou corriger  ton action. 

 !  



Sciences physiques et chimiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TM, les sciences physiques et chimiques  t'aident ˆ comprendre le 

comportement des matŽriaux et des pi•ces que tu rŽa lises. Tu as environ 3 heures de 

maths-sciences par semaine en cycle terminal. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve scientifique et technique , sous-Žpreuve de sciences 

physiques et chimiques, ŽvaluŽe en CCF pratique  en 2 situations d'environ 45 minutes. En 

candidat libre, tu passes une Žpreuve ponctuelle d' environ 1 heure. 

  

Le coefficient de cette sous-Žpreuve est de 1,5 sur l'examen . Un camarade m'a dit qu'il 

avait enfin compris l'ŽlectricitŽ pendant un TP de mesure de tension, en reliant les valeurs 

lues au comportement rŽel d'une pi•ce. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, commence par ma”triser les bases du cours  vues en classe, notamment les 

unitŽs, les grandeurs, les lois simples et les cons ignes de sŽcuritŽ. Consacre 2 ou 3 fois 20 

minutes par semaine ˆ relire le cours et refaire 2 exercices types. 

  

Le jour des CCF , prends le temps de lire le protocole, note propre ment tes mesures et 

explique en phrases courtes ce que tu observes. Ave c cette routine, l'Žpreuve ressemble 

vite ˆ un TP habituel un peu plus encadrŽ. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ƒlectricitŽ et Žnergie dans les syst•mes  ......... .......................................................................  Aller  

      1.   Notions de base et grandeurs Žlectriques   .........................................................................................  Aller  

      2.   ƒnergie dans les syst•mes et efficacitŽ  ..............................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Mouvements, forces et mŽcanique simple  ........... ..............................................................  Aller  

      1.   DŽcrire un mouvement  ....................................................................................................................................  Aller  

      2.   Forces et lois  ...........................................................................................................................................................  Aller  

      3.   MŽcanique simple et applications  ...... ...................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : PropriŽtŽs et transformations de la mati•re  ...... ................................................................  Aller  

      1.   Structure et Žtats de la mati•re  ...... ...........................................................................................................  Aller  

      2.   PropriŽtŽs physiques mesurables  ....... ....................................................................................................  Aller  

      3.   Transformations chimiques et mŽlanges  . ........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ƒlectricitŽ et Žnergie dans les syst•mes 
  

 1.   Notions de base et grandeurs Žlectriques : 
  

Tension, intensitŽ, rŽsistance :  

La tension est la diffŽrence de potentiel en volt, l'intensitŽ est le courant en amp•re et la 

rŽsistance mesure l'opposition en ohm. Utilise la l oi d'ohm V = R !  I pour les calculs 

pratiques. 

  

Puissance et Žnergie :  

La puissance P se calcule P = V !  I en watt, et l'Žnergie se calcule E = P !  t en joule ou en 

wattheure. Ces relations permettent d'estimer la co nsommation d'un syst•me sur une 

durŽe donnŽe. 

  

Mesures pratiques et sŽcuritŽ :  

Travaille toujours hors tension quand c'est possibl e, vŽrifie la continuitŽ de la terre et 

choisis des fusibles adaptŽs. En France la tension domestique normale est 230 V, garde 

•a en t•te pour dimensionner le matŽriel. 

  

Exemple d'usage simple :  

Un circuit avec source 12 V et rŽsistance 6 ohm don ne I = 2 A, P = 24 W. Sur 2 h, l'Žnergie 

consommŽe est 48 Wh soit 0,048 kWh, pratique pour c alculer cožts. 

  

ƒquipement Valeur ou usage 

Multim•tre Mesure tension, rŽsistance, continuitŽ 

Pince amp•remŽtrique Mesure courant sans couper le circuit 

GŽnŽrateur ou alimentation Fournit tension stable pour tests 

Fusibles et disjoncteurs Protection contre les surintensitŽs 

  

 2.   ƒnergie dans les syst•mes et efficacitŽ : 
  

Sources et conversion d'Žnergie :  

Les syst•mes convertissent l'Žnergie Žlectrique en mouvement, chaleur ou lumi•re via 

moteurs, rŽsistances ou lampes. Identifier la sourc e et le type de conversion permet de 

choisir composants et commandes adaptŽs au besoin r Žel. 

  

Rendement et pertes :  

Le rendement !  se calcule !  = puissance utile / puissance absorbŽe, exprimŽ en  

pourcentage. Par exemple un moteur peut avoir 70 ˆ 90% de rendement, les pertes se 

manifestent souvent par de la chaleur. 

  

Application en atelier :  



Pour un moteur de 750 W alimentŽ en 230 V, I '  3,3 A, on choisit un disjoncteur 6 A et un 

c‰ble 1,5 mm2. FonctionnŽ 6 heures par jour, la con sommation estimŽe est 4,5 kWh par 

jour. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : lors d'un stage tu dois dimensionner l'a limentation d'une machine de moulage 

ŽquipŽe d'un moteur 750 W pour une alimentation 230  V et 6 heures d'utilisation par jour. 

¥! ƒtape 1 Mesurer Žtiquettes moteur et relever P = 75 0 W, V = 230 V 

¥! ƒtape 2 Calculer courant I = P / V '  3,3 A, choisir disjoncteur 6 A 

¥! ƒtape 3 VŽrifier c‰ble 1,5 mm2 pour 4 A continu et rŽdiger fiche technique 

RŽsultat : syst•me protŽgŽ avec disjoncteur 6 A et c‰ble 1,5 mm2, consommation 

quotidienne estimŽe ˆ 4,5 kWh. Livrable attendu : f iche technique chiffrŽe, schŽma 

unifilaire et tableau des protections. 

  

Manipulation courte :  

MatŽriel : alimentation rŽglable, multim•tre, rŽsis tances 10, 22, 47 ohm, c‰bles banane. 

Mesure V et I, calcule R et P pour comparer valeurs  mesurŽes et thŽoriques et noter Žcarts 

Žventuels. 

  

Essai RŽsistance (ohm) Tension (v) IntensitŽ (a) Puissance (w) 

Test 1 10 5,0 0,50 2,5 

Test 2 22 5,0 0,23 1,15 

Test 3 47 5,0 0,11 0,55 

  

InterprŽter les mesures :  

Compare R calculŽe par V/I avec la valeur nominale.  Les Žcarts de plus de 5% indiquent 

tolŽrance ou erreur de mesure. VŽrifie connexions e t calibre du multim•tre si les 

diffŽrences sont importantes. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Couper l'alimentation avant intervention et vŽrifie r l'absence de tension 

¥! VŽrifier la continuitŽ de la terre et l'Žtat des co nnexions 

¥! Mesurer V et I avec outils adaptŽs, noter valeurs e t unitŽs 

¥! Dimensionner protections 30 ˆ 50% au-dessus du cour ant nominal pour 

Žviter dŽclenchements 

¥! RŽdiger fiche technique avec calculs, schŽma et cho ix des composants 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En stage, j'ai rŽduit la consommation d'une machine  en changeant un moteur inefficace 

par un mod•le 85% de rendement, Žconomie estimŽe ˆ 1,2 kWh par jour, expŽrience utile 

pour tes dossiers. 



  

 

Ce chapitre te pose les bases de l'ŽlectricitŽ dans  les syst•mes. 

¥! Tu relies tension, courant, rŽsistance  avec la loi d'Ohm, calcules 

puissance P = V !  I et Žnergie E = P !  t. 

¥! Tu vois comment l'Žnergie Žlectrique se transforme en mouvement, 

chaleur ou lumi•re, et calcules le rendement ŽnergŽtique des 

syst•mes  pour repŽrer les pertes. 

¥! Tu apprends les r•gles de sŽcuritŽ Žlectrique  : travailler hors tension, 

vŽrifier la terre, choisir fusibles, disjoncteurs e t c‰bles adaptŽs 

(exemple moteur 750 W en 230 V). 

En atelier, tu exploites multim•tre et alimentation  pour mesurer V et I, comparer 

thŽorie et pratique et dimensionner un syst•me plus  efficace, tout en sŽcurisant les 

installations. 

 !  



Chapitre 2 :  Mouvements, forces et mŽcanique simple 
  

 1.   DŽcrire un mouvement : 
  

Description et rŽfŽrentiels :  

Pour dŽcrire un mouvement, choisis un rŽfŽrentiel, note la trajectoire et dŽfinis la position 

en fonction du temps. Un bon rŽfŽrentiel Žvite les confusions quand plusieurs 

dŽplacements sont combinŽs. 

  

QuantitŽs caractŽristiques :  

Mesure la distance parcourue, la vitesse moyenne et  l'accŽlŽration. Utilise m•tre, seconde 

et m•tre par seconde au carrŽ. Ces grandeurs te per mettent de prŽvoir les trajectoires 

des pi•ces et outillages. 

  

Exemple d'observation de mouvement :  

Sur une pi•ce qui glisse, tu rel•ves 0,80 m en 0,95  s, la vitesse moyenne est 0,84 m/s, utile 

pour calculer l'effort nŽcessaire au convoyeur. 

  

 2.   Forces et lois : 
  

Force et masse, loi de newton :  

La seconde loi de Newton dit que F = m a. Si tu con nais la masse en kilogramme et 

l'accŽlŽration en m/s2, tu obtiens la force en newt on. C'est essentiel pour dimensionner un 

vŽrin. 

  

Poids et rŽactions :  

Le poids d'un objet vaut P = m g, avec g approximŽ ˆ 9,81 m/s2. Le sol ou la structure 

oppose une rŽaction normale, qui Žquilibre parfois le poids si l'objet est au repos. 

  

RŽsultantes et Žquilibre :  

Pour qu'un corps soit en Žquilibre, la somme des fo rces vectorielles doit •tre nulle. Fais 

toujours un schŽma vectoriel, cela Žvite les erreur s de signe quand tu additionnes des 

forces obliques. 

  

Astuce de stage :  

Trace les forces au crayon puis reporte leurs compo santes, tu gagnes souvent 10 ˆ 15 

minutes sur les probl•mes d'Žquilibre mal posŽs. 

  

Manipulation courte - plan inclinŽ :  

MatŽriel : plan inclinŽ rŽglable, chariot, m•tre ru ban, chronom•tre, rapporteur d'angle. 

ƒtapes : mesurer la distance s, rŽgler l'angle, l‰c her sans pousser, chronomŽtrer 5 essais, 

calculer a avec a = 2 s / t2. 

  

InterprŽtation :  



Compare l'accŽlŽration mesurŽe avec la valeur thŽor ique a_th = g sin(angle). Une 

diffŽrence de 10 ˆ 30 pour cent est courante ˆ caus e des frottements et de la rŽsistance 

de l'air. 

  

Exemple d'expŽrience :  

Tu mesures t = 0,95 s sur 1,00 m ˆ 15¡, a mesurŽe v aut 2,22 m/s2, la valeur thŽorique est 

2,54 m/s2, diffŽrence expliquŽe par le frottement. 

  

Angle 

(¡) 

Distance s 

(m) 

Temps t 

(s) 

AccŽlŽration mesurŽe 

a (m/s2) 

AccŽlŽration thŽorique 

a_th (m/s2) 

Angle 

5¡ 

Distance 

1,00 

Temps 

1,60 

AccŽlŽration 0,78 AccŽlŽration 0,86 

Angle 

10¡ 

Distance 

1,00 

Temps 

1,12 

AccŽlŽration 1,59 AccŽlŽration 1,70 

Angle 

15¡ 

Distance 

1,00 

Temps 

0,95 

AccŽlŽration 2,22 AccŽlŽration 2,54 

Angle 

30¡ 

Distance 

1,00 

Temps 

0,68 

AccŽlŽration 4,32 AccŽlŽration 4,91 

Angle 

45¡ 

Distance 

1,00 

Temps 

0,58 

AccŽlŽration 5,95 AccŽlŽration 6,94 

  

Formules utiles et unitŽ :  

AccŽlŽration mesurŽe a = 2 s / t2, poids P = m g av ec g = 9,81 m/s2. Les unitŽs sont m, s, 

kg, N et m/s2, note toujours l'unitŽ dans tes rŽsul tats. 

  

 3.   MŽcanique simple et applications : 
  

Levier et moment :  

Le moment d'une force est "  = F !  r, force en newton, bras en m•tre, moment en newto n 

m•tre. Utilise ce calcul pour dimensionner les outi ls qui ouvrent ou serrent des moules. 

  

Machines simples et rendement :  

Une roue, un levier ou un poulie change la directio n ou la valeur d'une force. Le rendement 

est Žnergie utile divisŽe par Žnergie fournie, souv ent entre 60 et 95 pour cent selon les 

frottements. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : tu dois choisir un levier pour soulever une pi•ce de 12 kg sur 0,30 m. ƒtapes : 

calculer la force requise, choisir longueur de bras , vŽrifier matŽriaux. RŽsultat : bras de 

0,90 m permet une force d'environ 40 N. 

  

Exemple de livrable :  



Remets un schŽma cotŽ, un calcul de forces sur une page et un tableau avec 3 tailles de 

bras. Livrable attendu, 1 page A4 chiffrŽe et 1 cro quis sur format A3. 

  

Conseils terrain :  

VŽrifie toujours les points d'appui et la direction  des forces avant de monter un dispositif. 

Une erreur d'orientation peut provoquer des jeux ou  des ruptures, j'ai dŽjˆ dž refaire un 

montage complet un matin. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

VŽrification Action 

Mesure des distances Utiliser m•tre et reporter sur croquis 

Contr™le des masses Peser en kg et noter 

SŽcuritŽ des points d'appui Serrer et vŽrifier sans charge 

Calculs de forces Faire F = m a et vŽrifier unitŽs 

RŽdaction du livrable 1 page A4 avec schŽma et calculs 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En atelier, j'ai proposŽ de rŽduire la course d'un chariot de 20 pour cent pour diminuer le 

temps cycle, le rŽsultat a ŽtŽ une Žconomie de 12 s econdes par pi•ce. 

  

 

Pour dŽcrire un mouvement, tu choisis un rŽfŽrentie l, la trajectoire et la position en 

fonction du temps, puis tu calcules vitesse et accŽlŽration moyennes . 

¥! Utilise les unitŽs SI (m, s, kg, N, m/s2) et les re lations v = s/t, a = 2 s / t2. 

¥! Applique F = m a et poids P = m g  pour dimensionner vŽrins, 

convoyeurs et appuis. 

¥! Un corps est en Žquilibre si la somme vectorielle des forces  est nulle, 

d'o• l'intŽr•t des schŽmas. 

¥! Leviers, poulies et plans inclinŽs rŽduisent l'effo rt, mais le rendement 

limitŽ par frottements  impose de vŽrifier les forces et la sŽcuritŽ. 

En atelier, combine toujours mesures prŽcises, calc uls rapides et croquis clairs pour 

choisir les bons dispositifs mŽcaniques et optimise r les temps de cycle. 

 !  



Chapitre 3 :  PropriŽtŽs et transformations de la mati•re 
  

 1.   Structure et Žtats de la mati•re : 
  

Structure microscopique :  

La mati•re est faite d'atomes et de molŽcules qui s 'organisent diffŽremment selon les 

matŽriaux. Cette organisation dŽtermine duretŽ, Žla sticitŽ, point de fusion et 

comportement face aux traitements thermiques. 

  

ƒtats et transitions :  

Les trois Žtats usuels sont solide, liquide et gaze ux, et il y a des transitions physiques 

comme fusion, solidification, vaporisation. Ces tra nsformations ne changent pas la nature 

chimique des esp•ces impliquŽes. 

  

Astuce pratique :  

Pour reconna”tre une transformation physique en ate lier, vŽrifie que la masse reste 

identique avant et apr•s, la forme peut changer mai s pas la composition chimique. 

  

 2.   PropriŽtŽs physiques mesurables : 
  

Masse, volume et densitŽ :  

La densitŽ t'aide beaucoup pour identifier un matŽr iau, elle se calcule par rho = m / V, 

avec m en grammes et V en cm3, l'unitŽ devient gácm -3. 

¥! MatŽriel de mesure : balance digitale 0,01 g, Žprou vette graduŽe 10 ml, 

bŽcher propre. 

¥! MŽthode rapide : mesurer masse, mesurer volume par dŽplacement, calculer 

densitŽ. 

ConductivitŽ et duretŽ :  

La conductivitŽ thermique ou Žlectrique et la duret Ž influent sur le choix de fabrication. En 

modelage, une rŽsine avec conductivitŽ faible peut limiter le refroidissement rapide des 

moules. 

  

Exemple de mesure de densitŽ :  

Tu prends un Žchantillon de rŽsine, tu mesures 25,4  g sur la balance, tu lis 10,0 cm3 apr•s 

immersion, tu calcules 25,4 divisŽ par 10,0 Žgal 2, 54 gácm-3. 

  

ƒchantillon Masse (g) Volume (cm3) DensitŽ (gácm-3) 

ƒchantillon A 25,4 10,0 2,54 

ƒchantillon B 18,0 9,0 2,00 

ƒchantillon C 12,6 6,0 2,10 



ƒchantillon D 40,0 20,0 2,00 

ƒchantillon E 5,0 2,5 2,00 

  

InterprŽtation des mesures :  

Des densitŽs proches indiquent des matŽriaux simila ires ou mŽlanges proches, une 

densitŽ de 2,54 sugg•re un composite ou mŽtal lŽger , tandis que 2,00 est typique de 

certaines rŽsines renforcŽes. 

  

 3.   Transformations chimiques et mŽlanges : 
  

RŽactions courantes en atelier :  

En modelage tu peux rencontrer oxydation, polymŽris ation et dŽgazage. Ces rŽactions 

modifient la composition et souvent la masse appare nte, il faut surveiller tempŽrature et 

durŽe de cure. 

  

SŽparation et purification :  

Pour sŽparer un mŽlange tu peux utiliser dŽcantatio n, filtration ou distillation selon l'Žtat. 

En pratique, la filtration simple suffit souvent po ur enlever poussi•res et particules avant 

moulage. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pendant un stage j'ai rŽduit les bulles sur pi•ces moulŽes en augmentant le temps de 

postcuring de 15 minutes, la proportion de pi•ces a cceptŽes est passŽe de 88% ˆ 97% en 

2 semaines. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : atelier de moulage rencontre 12% de pi•c es rejetŽes pour porositŽ. ƒtapes : 

mesurer densitŽ de lots, vŽrifier tempŽrature de po lymŽrisation, tester postcuring 45 min 

ˆ 60¡C. RŽsultat : rejet rŽduit ˆ 3% en 14 jours. L ivrable attendu : rapport de 3 pages et fiche 

opŽratoire mise ˆ jour indiquant tempŽrature cible 60¡C et durŽe 45 minutes. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che Pourquoi 

VŽrifier masse et volume Permet d'identifier le matŽriau et anomalies 

Contr™ler tempŽrature de cure ƒvite sous-polymŽrisation et dŽfauts 

Filtrer rŽsine avant coulŽe RŽduit inclusions et porositŽ 

Tenir registre d'essais Trace les rŽglages et facilite corrections 

Comparer densitŽs lot ˆ lot DŽtecte variations de composition 

  

Astuce de stage :  



Note systŽmatiquement tempŽrature, heure et masse s ur un cahier de suivi, •a t'Žvitera 

de rŽpŽter des essais inutiles et impressionnera to n responsable. 

  

 

Ce chapitre relie la structure microscopique de la mati•re  ˆ ses propriŽtŽs en 

atelier: Žtats solide, liquide, gazeux et changemen ts d'Žtat sans modifier la 

composition. 

¥! Une transformation physique  conserve la masse et la nature 

chimique, seule la forme ou l'Žtat change. 

¥! La densitŽ = m / V  sert ˆ identifier matŽriaux et anomalies (mesures 

masse + dŽplacement de volume). 

¥! ConductivitŽ et duretŽ orientent le choix des rŽsin es et conditions de 

refroidissement. 

¥! RŽactions chimiques, sŽparations et contr™le systŽmatique des 

param•tres  (tempŽrature, temps de cure, filtration) rŽduisent  porositŽ 

et rebuts. 

En appliquant ces mesures simples et en tenant un r egistre prŽcis, tu amŽliores 

rapidement la qualitŽ des pi•ces et la ma”trise du procŽdŽ. 

 !  



Langue vivante A (Anglais) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Langue vivante A (Anglais)  est une Žpreuve gŽnŽrale ŽvaluŽe ˆ coefficient de 

2. Tu passes une partie Žcrite d' 1 heure sur table  et une partie orale individuelle. Dans ce 

Bac Pro de production, l'Anglais sert ˆ comprendre notices, plans et tutoriels liŽs aux 

outillages. 

  

En Bac Pro TM, l'Žpreuve se fait en terminale en contr™le en cours de formation . Une 

situation Žcrite et une situation orale Žvaluent 5 compŽtences de comprŽhension et 

d'expression. En candidat libre, tu as un Žcrit et un oral finaux. Un camarade m'a dit que 

cet oral l'avait vraiment rassurŽ. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Langue vivante A (Anglais) , travaille rŽguli•rement. Mieux vaut 3 fois 15 

minutes  qu'une seule rŽvision de 1 heure. Cette rŽgularitŽ  t'aide ˆ garder le vocabulaire et 

les structures en t•te, sans surcharge juste avant les Žvaluations. 

  

Couvre les 3 axes clŽs: ComprŽhension orale, comprŽ hension Žcrite et expression. Par 

exemple, installe quelques routines simples qui col lent ˆ ton quotidien de Bac Pro TM et ˆ 

tes pŽriodes de stage. 

¥! Visionne 2 courtes vidŽos en Anglais chaque semaine  

¥! Note 10 mots liŽs aux outils et machines 

¥! Enregistre-toi 1 fois par semaine sur ton stage 

Le jour des Žvaluations, reste simple: Parle claire ment, fais des phrases courtes et g•re ton 

temps. M•me avec un niveau moyen, une organisation propre et une parole posŽe 

peuvent vraiment faire la diffŽrence. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ComprŽhension orale de dialogues simples  ......... ............................................................  Aller  

      1.   Comprendre des Žchanges simples  ....... ...............................................................................................  Aller  

      2.   RepŽrer les informations clŽs  ......... ............................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Lecture de textes courts en anglais  .............. ............................................................................  Aller  

      1.   Strategies de lecture  ..........................................................................................................................................  Aller  

      2.   Vocabulaire et repŽrage d'information  . ..............................................................................................  Aller  

      3.   Mise en pratique et cas concret  ....... ........................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Expression orale en situations courantes  ......... ....................................................................  Aller  

      1.   PrŽsenter et s'introduire  ...................................................................................................................................  Aller  

      2.   Demander et donner des informations tech niques  ...................................................................  Aller  



      3.   GŽrer un probl•me ou une instruction urg ente  .............................................................................  Aller  

Chapitre 4 : RŽdaction de messages et courriels simples  ....... ............................................................  Aller  

      1.   Structure et ton des messages  ......... .........................................................................................................  Aller  

      2.   Expressions utiles et vocabulaire techni que  ....................................................................................  Aller  

      3.   Cas concret et checklist opŽrationnelle  .............................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ComprŽhension orale de dialogues simples 
  

 1.   Comprendre des Žchanges simples : 
  

Principes de base :  

Pour capter l'idŽe gŽnŽrale, concentre-toi sur les mots clŽs, l'intonation et le contexte. Les 

dialogues durent souvent 20 ˆ 60 secondes en exerci ce. 

  

Techniques d'Žcoute :  

ƒcoute une premi•re fois sans notes pour comprendre  le sens global, puis une deuxi•me 

fois pour repŽrer informations prŽcises comme noms,  chiffres et actions. 

  

Exemple d'Žcoute :  

Teacher asks: Can you show me the drawing? (Peux-tu  me montrer le dessin ?) ƒcoute 

l'intonation pour savoir s'il s'agit d'une demande ou d'une instruction, puis rŽpond 

mentalement. 

  

 2.   RepŽrer les informations clŽs : 
  

Signaux ˆ Žcouter :  

Les informations clŽs sont souvent des noms, des ch iffres, des lieux et des verbes d'action. 

Note-les ou surligne-les mentalement lors de la deu xi•me Žcoute. 

  

StratŽgies pour rŽpondre :  

RŽponds d'abord ˆ la question gŽnŽrale, puis prŽcis e avec les ŽlŽments entendus. Si tu es 

incertain, reformule la question en anglais ou en f ran•ais. 

  

Exemple de dialogue :  

Do you have the CAD file for part A? (As-tu le fich ier CAO pour la pi•ce A ?) Yes, I sent it 

yesterday. (Oui, je l'ai envoyŽ hier.) Ecoute les i ntonations pour comprendre si c'est une 

demande ou une confirmation. 

  

Voici un petit tableau bilingue utile pour l'atelie r, utilise-le en entra”nement oral pour 

t'entra”ner 10 ˆ 20 minutes par session. 

  

Phrase en anglais Traduction fran•aise 

Can you repeat the number Peux-tu rŽpŽter le numŽro 

What is the part code Quel est le code de la pi•ce 

I did not catch that Je n'ai pas compris 

Could you send the file Peux-tu envoyer le fichier 

Where should I place the mold O• dois-je placer le moule 



Is the drawing updated Le dessin est-il ˆ jour 

I will check and call you back Je vais vŽrifier et te rappeler 

  

Utilise ce tableau en entra”nement oral de 10 ˆ 20 minutes, en rŽpŽtant chaque phrase ˆ 

voix haute et en notant les mots inconnus pour les mŽmoriser. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: atelier de moulage, deux techniciens Žcha ngent pour vŽrifier une pi•ce. Tu 

Žcoutes un enregistrement de 45 secondes et dois re lever 3 informations importantes. 

¥! ƒcoute sans Žcrire la premi•re fois pour comprendre  le sens global. 

¥! Reprends l'enregistrement pour noter noms, chiffres  et actions. 

¥! Livrable attendu: transcription de 45 secondes avec  90% des informations 

clŽs correctes. 

Astuce de stage :  

En atelier, demande toujours la rŽpŽtition d'un chi ffre ou d'un code, car 70% des erreurs 

viennent d'un nombre mal compris. Confirme par une reformulation courte. 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Bad English: I have 25 years. Correct French: J'ai 25 ans. 

¥! Bad English: He not send the file. Correct French: Il n'a pas envoyŽ le fichier. 

¥! Bad English: Where you put the part. Correct French : O• as-tu mis la pi•ce. 

Avant d'aller sur le terrain, garde cette check-lis t opŽrationnelle pour t'organiser 

rapidement et gagner en efficacitŽ lors des Žcoutes . 

  

ƒtape T‰che 

Avant d'Žcouter PrŽpare ton carnet et fixe un objectif en 1 phrase.  

Pendant l'Žcoute Rep•re mots clŽs et chiffres, note en abrŽviations.  

Apr•s l'Žcoute Relis et compl•te ta note en 2 minutes, vŽrifie les  chiffres. 

VŽrification Demande confirmation orale si 1 donnŽe te semble in certaine. 

  

 

Ce chapitre tÕapprend ˆ comprendre des dialogues courts en atelier  en anglais. 

¥! ƒcoute dÕabord sans noter pour saisir le sens global , puis rŽŽcoute pour 

relever noms, chiffres, lieux et actions. 



¥! Utilise le mini tableau bilingue pour tÕentra”ner 1 0 ˆ 20 minutes en 

rŽpŽtant chaque phrase ˆ voix haute. 

¥! En cas de doute, demande la rŽpŽtition dÕun chiffre  et reformule 

bri•vement pour confirmer. 

¥! Applique la check-list: prŽparer ton objectif, note r en abrŽviations, 

complŽter apr•s lÕŽcoute, vŽrifier une donnŽe incer taine ˆ lÕoral. 

Avec ces rŽflexes dÕŽcoute active et quelques phrases techniques essentielles , tu 

peux rŽpondre simplement, Žviter les malentendus et  progresser rapidement ˆ 

lÕoral en situation de travail. 

 !  



Chapitre 2 :  Lecture de textes courts en anglais 
  

 1.   Strategies de lecture : 
  

Lecture active :  

Quand tu lis un court texte en anglais, survole d'a bord le titre et les mots en gras pour 

repŽrer le sujet. Cette Žtape prend 30 ˆ 60 seconde s et te donne un cadre mental rapide. 

  

RepŽrage des mots clŽs :  

Cherche les noms, chiffres, unitŽs et verbes d'acti on pour comprendre l'essentiel. Note 4 ˆ 

6 mots-clŽs par paragraphe, •a t'aide ˆ rŽsumer en 1 phrase ensuite. 

  

Exemple d'analyse d'un court paragraphe :  

"The part must fit a tolerance of 0.2 mm." (La pi•c e doit respecter une tolŽrance de 0,2 

mm.) 

  

 2.   Vocabulaire et repŽrage d'information : 
  

Comprendre la structure :  

Les textes courts ont souvent introduction, dŽtail technique et conclusion. Identifie ces 3 

parties pour classer l'information. Cela rend la re formulation plus rapide et fiable lors d'un 

contr™le ou d'un stage. 

  

Vocabulaire utile :  

Concentre-toi sur 10 ˆ 12 mots techniques frŽquents  en milieu industriel. Apprends leur 

traduction et une phrase exemple pour les reconna”t re dans un texte. 

  

English Fran•ais 

Material Mati•re 

Dimension Dimension 

Tolerance TolŽrance 

Drawing Dessin 

Specification SpŽcification 

Surface finish Finition de surface 

Assemble Assembler 

Measure Mesurer 

Defect DŽfaut 

  

Exemple de phrase utile :  



"Check the drawing for dimensions." (VŽrifie le des sin pour les dimensions.) 

  

 3.   Mise en pratique et cas concret : 
  

Exercice pratique :  

Lis un paragraphe de 80 ˆ 120 mots, souligne 5 mots -clŽs, Žcris une phrase rŽsumŽe en 

anglais puis traduis-la. RŽp•te l'exercice en 10 ˆ 15 minutes pour progresser efficacement. 

  

Cas concret : lecture d'une fiche technique :  

Contexte, tu es en stage et re•ois une fiche produi t de 120 mots. ƒtapes, 1 lire le titre et la 

rŽfŽrence, 2 extraire dimensions et tolŽrances, 3 n oter la mati•re et finition, 4 rŽdiger un 

rŽsumŽ. RŽsultat, tu identifies 4 spŽcifications cl efs. 

  

Exemple de cas concret :  

Livrable attendu, une fiche rŽsumŽ de 150 ˆ 200 mot s plus un tableau de 4 valeurs 

chiffrŽes (longueur, largeur, Žpaisseur, tolŽrance) . Ce livrable prend en moyenne 20 

minutes ˆ prŽparer. 

  

Mini dialogue :  

"Can you confirm the tolerance?" (Peux-tu confirmer  la tolŽrance ?) 

"Yes, tolerance is 0.2 mm." (Oui, la tolŽrance est de 0,2 mm.) 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Wrong: "The measurement are important." Correct: "L a mesure est 

importante." (Erreur d'accord du verbe en anglais, attention au singulier.) 

¥! Wrong: "Read the drawing careful." Correct: "Lis le  dessin attentivement." 

(Adverbe manquant en anglais, utilise carefully.) 

¥! Wrong: "Material is steel." Correct: "La mati•re es t acier." (Article manquant en 

anglais, souvent on dira "The material is steel.") 

  

VŽrification Action concr•te 

Identifier le titre Lire le titre et noter la rŽfŽrence en haut de la f euille 

RepŽrer dimensions Surligner valeurs numŽriques et unitŽs 

VŽrifier mati•re Noter la mati•re et la finition demandŽe 

Faire le rŽsumŽ RŽdiger 150 ˆ 200 mots et joindre un petit tableau chiffrŽ 

Relire Relire 2 minutes pour corriger erreurs et traductio ns 

  

Exemple d'application en stage :  



Lors de mon stage, j'ai rŽduit le temps de lecture d'une fiche de 12 ˆ 6 minutes en 

appliquant cette mŽthode, ce qui m'a permis de trai ter 3 fiches supplŽmentaires par 

demi-journŽe. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ lire efficacement de courts  textes techniques en anglais 

gr‰ce ˆ une lecture active et ciblŽe . 

¥! Survole titre et mots en gras, puis rep•re 4 ˆ 6 mo ts clŽs par 

paragraphe pour formuler une phrase de rŽsumŽ. 

¥! Identifier la structure  introduction, dŽtails techniques, conclusion 

t'aide ˆ classer les informations importantes. 

¥! Apprends un vocabulaire technique clŽ  d'environ 10 ˆ 12 mots 

frŽquents liŽs aux pi•ces, dimensions et tolŽrances . 

¥! RŽalise des exercices courts rŽguliers  sur fiches techniques, avec 

rŽsumŽ Žcrit, tableau de mesures et relecture ciblŽ e. 

En appliquant ces Žtapes simples, tu gagnes du temp s, comprends mieux les 

documents industriels et Žvites les erreurs frŽquen tes de grammaire et de 

traduction. 

 !  



Chapitre 3 :  Expression orale en situations courantes 
  

 1.   PrŽsenter et s'introduire : 
  

Se prŽsenter bri•vement :  

Quand tu arrives sur un chantier ou en atelier, sav oir te prŽsenter en 20 ˆ 30 secondes fait 

pro. Donne ton nom, ton r™le et une compŽtence clŽ qui concerne la t‰che du jour. 

  

Saluer et intŽgrer une Žquipe :  

Utilise des phrases simples pour engager la convers ation, montrer de l'intŽr•t et confirmer 

les consignes. Une bonne entrŽe en mati•re rŽduit l es erreurs et instaure la confiance 

avec le chef d'Žquipe. 

  

Exemple d'introduction :  

Hello, I'm Lucas, apprentice model maker, I work on  mold setup today. (Bonjour, je suis 

Lucas, apprenti technicien modeleur, je m'occupe du  rŽglage du moule aujourd'hui.) 

  

 2.   Demander et donner des informations techniques : 
  

Poser des questions claires :  

Pose des questions courtes et prŽcises pour Žviter les malentendus, par exemple sur des 

mesures, des tolŽrances ou des durŽes. Reformule l' information re•ue pour vŽrifier que tu 

as bien compris. 

  

Formuler des consignes simples :  

Quand tu donnes une instruction, commence par le ve rbe ˆ l'infinitif ou un impŽratif lŽger, 

indique la valeur chiffrŽe si nŽcessaire et rŽp•te le point le plus important ˆ la fin. 

  

Exemple de question technique :  

What is the tolerance for this part, 0.5 millimetre  or 1 millimetre? (Quelle est la tolŽrance 

pour cette pi•ce, 0,5 millim•tre ou 1 millim•tre?) 

  

Phrase en anglais Traduction en fran•ais 

Can you show me the drawing? (Can you 

show me the drawing?) 

Peux-tu me montrer le plan ? (Peux-tu me 

montrer le plan ?) 

Set the spindle speed to 1200 rpm. (Set the 

spindle speed to 1200 rpm.) 

R•gle la vitesse de broche ˆ 1200 tr/min. 

(R•gle la vitesse de broche ˆ 1200 tr/min.) 

Do you confirm the part number? (Do you 

confirm the part number?) 

Confirmes-tu la rŽfŽrence de la pi•ce ? 

(Confirmes-tu la rŽfŽrence de la pi•ce ?) 

I'll check the dimensions and come back. 

(I'll check the dimensions and come back.) 

Je vŽrifie les cotes et je reviens. (Je vŽrifie 

les cotes et je reviens.) 

  



 3.   GŽrer un probl•me ou une instruction urgente : 
  

Signaler un probl•me rapidement :  

Si quelque chose ne va pas, signale-le en une phras e, indique l'impact et propose une 

action immŽdiate. Cela Žvite que l'erreur se rŽperc ute sur plusieurs pi•ces ou heures de 

travail. 

  

Recevoir et exŽcuter une instruction urgente :  

RŽŽcoute l'instruction, rŽp•te les chiffres et les Žtapes, puis exŽcute. Si tu n'as pas les 

moyens de faire la t‰che, dis-le et propose une alt ernative ou demande l'aide d'un 

coll•gue. 

  

Exemple d'alerte :  

There is a 0.8 millimetre deviation on the mating s urface, we must stop machining now. (Il 

y a une dŽviation de 0,8 millim•tre sur la surface d'appui, il faut arr•ter l'usinage 

maintenant.) 

  

Mini dialogue utile :  

  

Exemple de dialogue atelier :  

Operator: I can't reach the clamp, can you help? (O pŽrateur : Je n'arrive pas ˆ atteindre la 

bride, peux-tu aider ?) 

Technician: Yes, I will loosen it by two turns and check alignment. (Technicien : Oui, je vais 

la desserrer de deux tours et vŽrifier l'alignement .) 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Wrong: "I no understand." - Correct: "I don't under stand." (Je ne comprends 

pas.) 

¥! Wrong: "Set speed to one thousand two hundred" - Be tter: "Set speed to 1200 

rpm." (R•gle la vitesse ˆ 1200 tr/min.) 

¥! Wrong: "You must to check" - Correct: "You must che ck." (Tu dois vŽrifier.) 

Cas concret - mini Žtude :  

Contexte : briefing matin pour rŽgler une machine C NC avant sŽrie de 40 pi•ces. ƒtapes : 

vŽrifier plan, mesurer 3 points de rŽfŽrence, rŽgle r param•tres. RŽsultat : gain de 15 

minutes et 0 pi•ce rejetŽe sur la sŽrie. 

  

Livrable attendu :  

Fiche d'intervention 1 page avec 3 mesures prises, photo du rŽglage et confirmation 

signŽe par le chef d'Žquipe. (Fiche d'intervention 1 page avec 3 mesures prises, photo du 

rŽglage et confirmation signŽe par le chef d'Žquipe .) 

  

Check-list terrain :  

  



ƒlŽment Question ˆ se poser 

Se prŽsenter Ai-je dit mon nom et ma fonction ? 

Consignes chiffrŽes Les chiffres sont-ils rŽpŽtŽs et compris ? 

SŽcuritŽ Ai-je confirmŽ les risques et EPI requis ? 

Livrable Ai-je notŽ le livrable attendu et la signature ? 

  

Astuce de terrain :  

Quand tu rŽp•tes une instruction technique en angla is, utilise des chiffres prŽcis et 

reformule-les, •a Žvite 70% des erreurs selon mon e xpŽrience en stage. Une mini 

anecdote : j'ai perdu 30 minutes ˆ cause d'un chiff re mal entendu une fois. 

  

 

Ce chapitre tÕaide ˆ parler efficacement sur le cha ntier, en fran•ais et en anglais 

simple, pour Žviter erreurs et pertes de temps. 

¥! Adopte une prŽsentation courte et pro  avec ton nom, ta fonction et la 

t‰che du jour. 

¥! Pose des questions techniques prŽcises , reformule pour vŽrifier 

mesures, tolŽrances et durŽes. 

¥! Sache signaler vite les probl•mes  en dŽcrivant lÕimpact et lÕaction 

immŽdiate. 

¥! Pense ˆ rŽpŽter les consignes chiffrŽes , vŽrifier sŽcuritŽ, EPI et livrable 

attendu. 

En appliquant ces rŽflexes oraux, tu gagnes du temp s, sŽcurises le travail de 

lÕŽquipe et montres ton professionnalisme, m•me en anglais. 

 !  



Chapitre 4 :  RŽdaction de messages et courriels simples 
  

 1.   Structure et ton des messages : 
  

Salutation et objet :  

Commence toujours par un objet clair de 4 ˆ 7 mots,  puis une salutation courte. L'objet 

aide le destinataire ˆ prioriser ton message, surto ut en entreprise o• on re•oit souvent 

plus de 20 courriels par jour. 

  

Exemple d'objet :  

Request for drawing update (Demande de mise ˆ jour du plan). 

  

Corps du message :  

PrŽsente-toi en une phrase si nŽcessaire, explique l'objet en 2 ˆ 3 phrases, prŽcise l'action 

attendue et propose une ŽchŽance. Reste poli et dir ect pour obtenir une rŽponse rapide. 

  

Astuce pratique :  

Si tu attends une rŽponse, indique une date prŽcise , par exemple "Please reply by Friday" 

(Merci de rŽpondre d'ici vendredi), cela augmente l es retours de 30 ˆ 50 pour cent. 

  

 2.   Expressions utiles et vocabulaire technique : 
  

Formules clŽs en anglais :  

Apprends 10 ˆ 12 formules simples pour demander, co nfirmer, envoyer des pi•ces jointes 

et fixer des RDV. Elles rendent tes messages profes sionnels et comprŽhensibles. 

  

Phrase en anglais Traduction en fran•ais 

Please find attached the drawing Veuillez trouver en pi•ce jointe le plan 

Could you confirm receipt? Peux-tu confirmer la rŽception? 

I need the dimensions for part A J'ai besoin des dimensions pour la pi•ce A 

When is the deadline? Quelle est la date limite? 

Please send the updated file Merci d'envoyer le fichier mis ˆ jour 

Thank you for your quick reply Merci pour ta rŽponse rapide 

I have a question about the tooling J'ai une question concernant l'outillage 

Attached: CAD file Pi•ce jointe : fichier CAO 

Please advise if this meets 

requirements 

Merci de dire si cela correspond aux 

exigences 

Best regards Cordialement 



  

Erreurs frŽquentes :  

ƒvite les traductions littŽrales et les abrŽviation s informelles. Concentre-toi sur des 

phrases compl•tes et un vocabulaire technique juste  pour •tre compris rapidement. 

  

Mauvaise formulation (anglais) Version correcte (fran•ais) 

I send you file Je t'envoie le fichier 

Need dimensions fast J'ai besoin des dimensions rapidement 

Can you make it? Peux-tu le rŽaliser? 

  

 3.   Cas concret et checklist opŽrationnelle : 
  

Mini cas concret :  

Contexte : tu dois demander une mise ˆ jour d'un pl an pour une pi•ce. ƒtapes : rŽdiger un 

mail, joindre le fichier, prŽciser modifications, d emander confirmation avant 3 jours. 

RŽsultat : plan corrigŽ et validŽ. 

  

Exemple de mail :  

Hello, Could you update drawing A123 with the new h ole diameter 6 mm? Please send the 

revised CAD file by Tuesday. Thank you. (Bonjour, P eux-tu mettre ˆ jour le plan A123 avec le 

nouveau diam•tre de trou 6 mm? Merci d'envoyer le f ichier CAO rŽvisŽ d'ici mardi. Merci.) 

  

Livrable attendu :  

Le livrable est un fichier CAO rŽvisŽ, poids du fic hier infŽrieur ˆ 10 Mo, et un PDF de contr™le 

avec annotations. La validation se fait sous 72 heu res apr•s rŽception. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

Utilise cette check-list avant d'envoyer ton messag e pour Žviter les erreurs courantes sur 

le terrain. 

  

Contr™le Action 

Objet prŽcis VŽrifier 4 ˆ 7 mots dŽcrivant la demande 

Pi•ce jointe Joindre fichier CAO et PDF, max 10 Mo 

DŽlai demandŽ Indiquer une date prŽcise, par exemple d'ici 3 jour s 

Politesse Inclure une formule de remerciement br•ve 

  

Mini-dialogue pour demander un fichier :  

Can you send the updated CAD file? (Peux-tu envoyer  le fichier CAO mis ˆ jour?) 

Yes, I will send it by Monday. (Oui, je l'enverrai d'ici lundi.) 

  



Anecdote :  

Une fois en stage, j'ai oubliŽ d'indiquer la date l imite et j'ai attendu 5 jours sans rŽponse, 

j'ai retenu qu'une date claire Žvite ce genre de re tard. 

  

 

Pour un mail efficace, commence par un objet court et clair  de 4 ˆ 7 mots, puis une 

salutation simple. 

¥! Dans le corps, prŽsente rapidement le contexte, prŽ cise la demande, 

l'action attendue et indique une date prŽcise  pour la rŽponse. 

¥! MŽmorise 10 ˆ 12 formules anglaises essentielles  pour joindre des 

fichiers, demander une confirmation, des dimensions  ou un dŽlai. 

¥! ƒvite traductions littŽrales et abrŽviations: privi lŽgie phrases compl•tes 

et vocabulaire technique correct. 

¥! Utilise une checklist avant envoi : objet prŽcis, pi•ces jointes adaptŽes, 

dŽlai clair, formule de remerciement. 

En appliquant ces Žtapes simples et la checklist, t u obtiens plus de rŽponses 

rapides, des fichiers conformes et moins de retards  dans tes projets. 

 !  



Arts appliquŽs et cultures artistiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TM (Technicien Modeleur), la mati•re Arts appliquŽs et cultures artistiques  

t'initie au design d'objets, d'espaces et d'images en lien direct avec les moules, maquettes 

et prototypes que tu rŽalises. 

  

Tu explores des rŽfŽrences artistiques, l'histoire des arts et la dŽmarche de projet. Tu as 

environ 30 h en seconde , puis 28 h et 26 h, ce qui te laisse du temps pour  expŽrimenter 

concr•tement. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve nationale d' arts appliquŽs et cultures artistiques , 

notŽe sur 20 avec un coefficient 1 . En voie scolaire, tu es ŽvaluŽ en contr™le en cours de 

formation  par 2 situations, dossier puis projet avec prŽsent ation orale de 10 minutes. Un 

camarade m'a confiŽ que cette forme continue l'avai t beaucoup rassurŽ. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, traite cette mati•re comme un entra”n ement rŽgulier plut™t qu'un simple 

devoir. PrŽvoyes chaque semaine 2 crŽneaux de 30 mi nutes pour ton carnet de croquis  et 

ton dossier, m•me quand tu te sens dŽbordŽ. 

  

Pour les situations de CCF, entra”ne-toi comme si t u y Žtais dŽjˆ. Tu peux t'appuyer sur ces 

rŽflexes simples pendant l'annŽe. 

¥! Organise ton temps en commen•ant par 2 croquis rapi des 

¥! Garde des images et objets de rŽfŽrence pour t'insp irer 

¥! Relis les crit•res d'Žvaluation  avant de finaliser ton dossier 

Table des mati•res 
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Chapitre 1 :  Observation dÕobjets et dÕimages du quotidien 
  

 1.   Observer et dŽcrire : 
  

RepŽrer les ŽlŽments visibles :  

Commence par observer l'objet ou l'image globalemen t, note forme, proportions, 

articulations visibles et tout ce qui attire l'Ïil.  Fais des croquis rapides en 5 ˆ 10 minutes. 

  

Analyser la forme et les proportions :  

Mesure mentalement ou avec une r•gle les rapports e ntre les parties, note les proportions 

en ratios ou en centim•tres pour garder des rep•res  prŽcis lors du modelage. 

  

Noter les matŽriaux et textures :  

Toujours regarder la mati•re, la texture, l'usure e t les finitions, note si c'est bois, mŽtal, 

plastique ou tissu, et comment la lumi•re change so n aspect. 

  

Exemple d'observation :  

Un Žl•ve observe une tasse en porcelaine pendant 7 minutes, mesure 8 cm de haut, note 

un diam•tre de 9 cm et esquisse 3 croquis pour capt er la forme. 

  

ƒlŽment Ce qu'on regarde Pourquoi c'est utile 

Forme Silhouette, proportions, volumes Permet de poser le gabarit du mod•le 

MatŽriau Texture, brillance, ‰ge Influence les outils et finitions 

Lumi•re Direction, intensitŽ, ombres Aide ˆ donner volume et relief 

  

 2.   Lire une image : 
  

Comprendre le cadrage et le point de vue :  

Le cadrage influence la lecture de l'image, regarde  cadrage serrŽ ou large, note point de 

fuite et angle, ces choix orientent le regard et su gg•rent une Žchelle. 

  

Identifier les signes et symboles :  

Rep•re signes, logos, gestes ou objets symboliques,  explique leur sens possible et 

comment ils renforcent un message visuel ou une int ention de crŽation. 

  

Astuce pour l'analyse :  

Quand tu hŽsites, fais 3 photos ˆ diffŽrents angles  ou recadre l'image, cela te donne 3 

lectures et facilite le choix d'une solution pour l e modelage. 

  

RepŽrer la lumi•re et la couleur :  

Note source de lumi•re, direction, intensitŽ et cou leurs dominantes, indique si l'Žclairage 

crŽe des ombres dures ou douces, c'est essentiel po ur volume et rendu. 

  



Mini cas concret :  

Contexte: modŽliser une lampe de bureau en 3D, Žtap es 1 mesurer 30 x 15 x 10 cm, 2 

croquis 3 scans, rŽsultat prototype imprimŽ en 48 h eures, livrable: mod•le STL et fiche 

technique. En stage, j'ai appris que la mesure simp le Žvite 60% d'erreurs. 

Voici une check-list pratique pour l'atelier, elle t'aide ˆ prŽparer observation, mesures, 

prises de notes et croquis avant de commencer le mo delage. 

  

ƒtape Action DurŽe estimŽe 

PrŽparation VŽrifier r•gle, carnet, appareil photo 5 minutes 

Observation Regarder forme, matŽriau, lumi•re 5 ˆ 10 minutes 

Mesures Prendre 3 mesures clŽs en cm 3 minutes 

Croquis Esquisser 2 ˆ 3 vues rapides 10 minutes 

  

 

Pour prŽparer un modelage fid•le, commence par une observation rapide mais 

structurŽe de l'objet ou de l'image. 

¥! Regarde globalement, puis dŽtaille observer forme et proportions  

avec quelques croquis et 3 mesures clŽs. 

¥! Identifie matŽriau, texture, lumi•re  pour anticiper outils, finitions et 

rendu du volume. 

¥! En image, analyse cadrage et point de vue , rep•re les signes et 

symboles visuels  qui guident la lecture. 

¥! Utilise une petite check-list: prŽparation du matŽr iel, observation 5 ˆ 10 

minutes, mesures, puis 2 ou 3 vues esquissŽes. 

En suivant systŽmatiquement ces Žtapes, tu rŽduis l es erreurs, gagnes du temps en 

atelier et obtiens des mod•les plus prŽcis et expre ssifs. 

 !  



Chapitre 2 :  Bases du dessin et de la mise en forme 
  

 1.   Principes du dessin technique : 
  

Traits et Žpaisseur :  

Savoir varier l'Žpaisseur des traits aide ˆ clarifi er la lecture d'un dessin, un trait fort pour 

les contours, un trait fin pour les dŽtails, c'est la base d'une mise en forme propre. 

  

Proportion et Žchelle :  

Travailler ˆ l'Žchelle permet de garder des proport ions justes, utilise 1:2, 1:5 ou 1:10 selon 

l'objet, indique toujours l'Žchelle sur la planche et vŽrifie-la au compas. 

  

Rep•res et cotes :  

Place des rep•res visibles et des cotes claires, Žv ite l'encombrement, prŽcise les 

tolŽrances en millim•tres quand nŽcessaire, cela Žv ite 90% des erreurs en atelier. 

  

Exemple d'Žpaisseur de trait :  

Pour un moule, contour principal 0,8 mm, traits aux iliaires 0,35 mm, hachures 0,2 mm. 

Cette hiŽrarchie facilite la lecture pour l'atelier  et le responsable. 

  

 2.   Mise en forme et prŽsentation : 
  

Hachures et rendu :  

Les hachures donnent du volume et indiquent les mat Žriaux, varie l'orientation pour 

sŽparer les surfaces, privilŽgie des traits rŽgulie rs et propres pour un rendu professionnel. 

  

Couleurs et matŽriaux :  

Utilise des lavis ou des couleurs pour distinguer m ati•res et prototypes, limite-toi ˆ 2 ou 3 

teintes cohŽrentes, note le nuancier et le mode de rendu choisi. 

  

Mise en page et gabarit :  

PrŽpare une planche A3 ou A4 selon la prŽsentation,  garde une marge de 10 ˆ 20 mm, 

organise titre, vues, cotes et lŽgende en zones lis ibles. 

  

Exemple de planche client :  

Tu prŽsentes une A3 avec face, coupe, dŽtails d'ass emblage et un tableau mati•re. 

Temps de prŽparation 45 minutes, permet d'obtenir u n feedback clair en 10 minutes. 

  

 3.   DŽmarche crŽative et cas concret : 
  

ƒtapes de la dŽmarche :  

Recherche, croquis, validation, prototype, et mise en forme finale, fais 3 ˆ 5 croquis 

rapides avant de dŽtailler, c'est le meilleur moyen  d'explorer des idŽes et d'Žviter les 

blocages. 

  



Choix des mati•res et tests :  

Fais des tests simples en 2 heures pour vŽrifier co mportement des matŽriaux, note 

Žpaisseur, duretŽ et finition, prends des photos et  mesure les dimensions clŽs pour le 

compte rendu. 

  

Livrable attendu :  

Un dossier A3 ou PDF comprenant 1 plan gŽnŽral, 3 v ues, 5 cotes principales, un tableau 

mati•re et une photo du prototype, taille et Žchell e indiquŽes clairement pour l'atelier. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte : crŽation d'une coquille pour une pi•ce p lastique. ƒtapes : 3 croquis en 2 jours, 

DAO en 6 heures, prototype mousse 1:1 en 3 jours, f inition et validation en 4 jours. 

  

RŽsultat et livrable :  

Livrable : planche A3, fichier CAO .stp, prototype 1:1, tableau mati•re et tolŽrances ±0,5 

mm. DŽlai total 14 jours, cožt matŽriel estimŽ 120 euros. 

  

 
  

Type de trait Usage ƒpaisseur recommandŽe 

Contour principal DŽlimiter la pi•ce 0,8 mm 

Traits auxiliaires Ar•tes et dŽtails 0,35 mm 

Hachures Rendu de surface 0,2 mm 

  

En atelier, j'ai appris qu'une planche propre Žvite  souvent deux allers-retours avec 

l'outilleur, c'est du temps gagnŽ pour tout le mond e. 

  



T‰che VŽrifier 

ƒchelle IndiquŽe et correcte 

Cotes principales PrŽsentes et lisibles 

TolŽrances PrŽcisŽes en mm 

Fichier CAO Nom correct et format .stp 

  

Astuce d'atelier :  

Range toujours tes outils et numŽrote tes feuilles,  1 plan propre fait souvent gagner 30 ˆ 

60 minutes au dŽbut d'une sŽrie de fabrication. 

  

 

Ma”trise la hiŽrarchie des traits  pour rendre ton dessin lisible: contours Žpais, dŽ tails 

plus fins, hachures lŽg•res. Travaille avec de bonn es proportions et une Žchelle 

clairement indiquŽe, sinon lÕatelier se trompera. 

¥! Structure ta planche avec une mise en page claire  : marges, zones 

pour vues, cotes, lŽgendes. 

¥! Pose des rep•res, cotes principales et tolŽrances en millim•tres , puis 

vŽrifie lÕŽchelle et le nom du fichier CAO. 

¥! Suis une dŽmarche crŽative structurŽe  : croquis, validation, prototype, 

tests mati•re rapides, puis dossier A3 ou PDF compl et pour le client. 

En appliquant ces bases de dessin technique et de p rŽsentation, tu limites les 

retours atelier, gagnes du temps et obtiens un feed back plus prŽcis sur chaque 

projet. 

 !  



Chapitre 3 :  Notions de couleur, volume et espace 
  

 1.   Couleur et propriŽtŽs essentielles : 
  

Couleur et perception :  

La couleur se lit en teinte, saturation et valeur, ces trois axes influencent ce que l'Ïil 

per•oit. En atelier, bien choisir ces param•tres Žv ite des retouches longues et cožteuses. 

  

Mod•les et usages pratiques :  

Tu dois conna”tre RGB pour l'Žcran et CMYK pour l'i mpression, mais en maquette on 

travaille souvent en peintures acryliques, en mixan t trois couleurs de base pour obtenir 

une gamme prŽcise. 

  

Couleur et matŽriaux :  

La m•me teinte sur plastique, bois ou mŽtal ne rŽag it pas pareil ˆ la lumi•re, adapte la 

saturation et la finition mate ou brillante selon l 'effet voulu pour Žviter des surprises apr•s 

peinture. 

  

Exemple d'application couleur :  

Pour obtenir un gris chaud, mŽlange 70% blanc, 20% noir et 10% ocre jaune, teste sur un 

Žchantillon de 5 cm par 5 cm avant d'utiliser sur l a maquette finale. 

  

PropriŽtŽ Impact en maquette 

Teinte DŽfinit l'identitŽ visuelle et le contraste 

Saturation Modifie la lisibilitŽ ˆ distance 

Valeur Permet de crŽer des volumes par contraste clair-fon cŽ 

  

 2.   Volume et lumi•re : 
  

Comprendre la lumi•re :  

La direction, l'intensitŽ et la tempŽrature lumineu se sculptent le volume. En atelier, un 

Žclairage latŽral accentue les reliefs, cela t'aide  ˆ visualiser les formes avant finition. 

  

Ombres et rŽflexions :  

DiffŽrencie ombre portŽe et ombre propre pour rendr e un objet crŽdible, ajoute des reflets 

sur les parties brillantes, cela amŽliore le rŽalis me surtout pour les petites pi•ces en 

mŽtal. 

  

Techniques pratiques pour peindre le volume :  

Commence par une base neutre, applique une ombre ˆ 30% d'opacitŽ, puis des Žclaircies 

progressives de 2 ˆ 3 tons. Utilise lavis et brossa ge pour textures subtiles. 

  

Astuce de stage :  



Garde toujours un Žchantillon de peinture et note l es proportions, cela Žvite de refaire des 

mŽlanges apr•s 1 semaine et Žconomise environ 30% d e temps en retouches. 

  

 3.   Espace, composition et dŽmarche crŽative : 
  

Profondeur et Žchelle :  

La profondeur se crŽe avec overlap, variations de v aleur et rŽduction des dŽtails ˆ 

distance, respecte l'Žchelle pour maintenir la crŽd ibilitŽ, par exemple 1/10 pour petits 

projets d'architecture. 

  

DŽmarche crŽative en Žtapes :  

Recherche rapide 1 ˆ 2 heures, croquis 3 propositio ns en 30 minutes chacune, choix des 

mati•res et tests Žchantillons 2 heures, rŽalisatio n finale sur 1 jour complet, voilˆ une 

organisation efficace. 

  

Composer pour la lisibilitŽ :  

Positionne le point focal ˆ 1/3 de la maquette, uti lise contrastes forts pour attirer l'Ïil, et 

laisse des espaces neutres pour que le regard respi re autour de l'objet principal. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte : rŽaliser une maquette commerciale 1/10 d 'un kiosque urbain, Žtapes : 

recherche 2 heures, 3 croquis, construction 8 heure s, peinture 3 heures. RŽsultat : 

maquette 30 cm x 30 cm livrŽe avec 6 photos et plan  PDF. 

  

Livrable attendu :  

Un dossier comprenant 6 photos haute rŽsolution, un  plan cotŽe au 1/10, une fiche 

matŽriaux avec quantitŽs et codes couleurs, et une note de 1 page sur les choix 

esthŽtiques. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour un projet similaire, organiser la journŽe en b loc aide, 1 jour pour montage, 1 jour pour 

peinture, 50% moins de corrections de derni•re minu te. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

T‰che Contr™le 

ƒchantillon de couleur Test de 5 cm x 5 cm validŽ 

ƒclairage de contr™le 3 positions testŽes ˆ 45¡ 

Finition Mate ou brillante dŽfinie 

Livrable 6 photos et plan PDF inclus 

  

RŽfŽrences rapides :  



Pour t'inspirer, regarde des palettes d'architectes  contemporains, note 3 couleurs 

dominantes et 1 couleur d'accent, cela guide le ren du final et facilite la validation par le 

client. 

  

 

Ma”triser couleur, volume et espace rend ta maquett e crŽdible et lisible. Tu ajustes 

teinte saturation valeur  selon le matŽriau pour contr™ler contraste et lisi bilitŽ. 

ƒchantillons de 5 cm et mod•les RGB et CMYK sŽcurisent le rendu final. Le volume 

se peint par direction de la lumi•re , ombres distinctes et Žclaircies progressives. 

Pour l'espace, tu combines profondeur, Žchelle cohŽ rente et point focal bien placŽ. 

¥! PrŽparer des Žchantillons couleurs et noter prŽcisŽ ment les mŽlanges. 

¥! Tester plusieurs Žclairages et choisir la finition mate ou brillante. 

¥! Planifier recherche, croquis, construction et peint ure en blocs de temps. 

Ainsi tu optimises ton processus, rŽduis les retouc hes et valorises la qualitŽ per•ue 

par le client. 

 !  



PrŽvention-SantŽ-Environnement 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TM, la mati•re PrŽvention-SantŽ-Environnement  t'apprend ˆ travailler en 

sŽcuritŽ. Tu y abordes les risques d'atelier, les p roduits chimiques, le bruit, l'environnement 

et les premiers secours. 

  

Cette mati•re est ŽvaluŽe par une Žpreuve Žcrite li Že aux enseignements professionnels. 

En CCF, tu passes 2 situations d'Žvaluation , dont une en fin de 1re avec 1 heure d'Žcrit. 

  

L'ensemble est notŽ sur 20 avec un coefficient 1 sur 20 . Si tu n'es pas en CCF, tu passes un 

Žcrit de 2 heures. Un camarade m'a dit que ce cours  l'avait vraiment rassurŽ. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, mise surtout sur la rŽgularitŽ. Apr•s  chaque cours de PSE , accorde-toi 15 ˆ 20 

minutes pour relire, surligner et faire un schŽma r apide de la situation ŽtudiŽe. Ces petites 

rŽvisions  Žvitent d'accumuler le retard. 

  

Entra”ne-toi sur des sujets types en appliquant la dŽmarche de rŽsolution de probl•me  : 

Lire la situation, repŽrer les dangers, proposer de s mesures et justifier tes choix 

calmement le jour de l'Žvaluation. 
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Chapitre 1 :  Alimentation ŽquilibrŽe et hygi•ne de vie 
  

 1.   Principes de l'alimentation ŽquilibrŽe : 
  

Macronutriments et rŽpartition :  

Pour un jour d'activitŽ, vise environ 45 ˆ 55% de g lucides, 10 ˆ 20% de protŽines et 25 ˆ 35% 

de lipides, en priorisant les glucides complexes et  les lipides insaturŽs. 

  

Micronutriments et hydratation :  

Consomme des fruits et lŽgumes variŽs, 5 portions p ar jour recommandŽ d'apr•s le 

minist•re de la SantŽ, et bois au moins 1.5 ˆ 2 lit res d'eau selon ton activitŽ. 

  

Exemple d'optimisation d'un repas :  

Un casse-crožte type: sandwich complet, fruit, yaou rt, et eau, apporte glucides 

complexes, protŽines et fibres, idŽal avant une jou rnŽe de TP de 6 heures. 

  

 2.   Hygi•ne de vie et prŽvention au travail : 
  

Sommeil et rŽcupŽration :  

Dors rŽguli•rement 7 ˆ 9 heures par nuit d'apr•s le  minist•re de la SantŽ, et respecte des 

horaires fixes pour amŽliorer ta concentration en a telier et rŽduire les erreurs. 

  

Gestes de prŽvention alimentaire et hygi•ne :  

Lave-toi les mains avant de manger, Žvite de partag er couverts, et conserve les 

prŽparations moins de 2 jours au rŽfrigŽrateur pour  limiter risques alimentaires en stage. 

  

Risque Danger 
RŽflexe 

immŽdiat 
Qui fait quoi Indicateur 

DŽshydratation Baisse de 

vigilance et 

crampes 

Faire boire 

200 ml d'eau 

et mettre au 

repos 

ƒtudiant signale, 

formateur vŽrifie 

Žtat, appeler 

infirmier si pas 

d'amŽlioration 

Consommation 

d'eau en ml par 

participant 

Coup de 

chaleur 

Syncope, 

malaise sŽv•re 

Mettre ˆ 

l'ombre, 

rafra”chir, 

appeler 

secours si 

perte de 

conscience 

Formateur 

organise 

premiers 

secours, 

directeur de 

stage contacte 

les secours 

TempŽrature 

ambiante et 

frŽquence 

d'incidents 

Intoxication 

alimentaire 

NausŽes, 

vomissements, 

risque grave 

Isoler source 

alimentaire, 

consulter, 

Responsable 

cuisine alerte 

formateur, suivi 

Nombre de 

participants 



chez 

vulnŽrables 

conserver 

Žchantillons si 

possible 

sanitaire par 

Žtablissement 

malades et dŽlai 

d'apparition 

Fatigue 

excessive 

Risque 

d'accident et 

baisse de 

qualitŽ du 

travail 

Proposer 

pause de 15 ˆ 

30 minutes et 

collation riche 

en glucides 

lents 

ƒtudiant signale, 

formateur ajuste 

planning ou 

poste 

Taux d'incidents 

et observables 

de vigilance 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte: stage atelier 5 jours, 6 Žl•ves. objectif : diminuer fatigue et gaspillage. ƒtapes: 

audit, plan repas, achats, suivi. RŽsultat: moins d e 2 malaises en 5 jours, gaspillage rŽduit 

de 30%. Livrable: plan repas 5 jours et liste cours e. 

  

Sur le terrain, note tes repas et ton hydratation p endant 7 jours pour repŽrer tes points 

faibles, cela prend 5 minutes par jour et aide ˆ ad apter ton plan. 

  

T‰che FrŽquence Indicateur 

Hydratation Toutes les 2 heures Volumes consommŽs en ml 

Repas ŽquilibrŽ Tous les jours PrŽsence de protŽines, glucides et lŽgumes 

Sommeil Suivi hebdomadaire Heures dormies par nuit 

VŽrifier rŽfrigŽrateur Quotidien TempŽrature et durŽe de conservation 

  

 

Une alimentation ŽquilibrŽe combine une RŽpartition des macronutriments  

(glucides complexes, protŽines, bons lipides) et de s micronutriments variŽs. Vise au 

moins 5 portions de fruits et lŽgumes  et 1,5 ˆ 2 litres d'eau par jour, avec des repas 

simples et complets. 

¥! Maintiens un Sommeil rŽgulier et suffisant  de 7 ˆ 9 heures pour limiter 

fatigue et erreurs. 

¥! Adopte une bonne hygi•ne: lavage des mains, pas de partage de 

couverts, conservation au frigo moins de 2 jours. 

¥! Surveille ton eau et tes repas pour prŽvenir dŽshyd ratation, coup de 

chaleur, intoxication et PrŽvention des risques au travail . 

En suivant ces rep•res, tu prot•ges ta santŽ, reste s concentrŽ en atelier et rŽduis les 

incidents. 



 !  



Chapitre 2 :  Risques au travail et gestes de prŽvention 
  

 1.   Identifier les risques : 
  

Identification des risques :  

Tu dois repŽrer les risques physiques, chimiques, b iologiques, ergonomiques et 

psychosociaux prŽsents sur ton poste de travail, en  observant matŽriaux, machines, 

postures et organisation de l'Žquipe. 

  

Signes et consŽquences :  

Une douleur au poignet, une g•ne respiratoire ou un  stress chronique sont des signes qui 

annoncent un probl•me, ils peuvent rŽduire ta produ ctivitŽ et te mettre en arr•t maladie 

pendant plusieurs jours. 

  

Outils pour cartographier :  

Utilise la grille d'analyse simple, prends des phot os et note les heures ˆ risque, par 

exemple 2 crŽneaux de 30 minutes quand la machine e st la plus sollicitŽe. 

  

Exemple d'identification d'un poste :  

En atelier moulage, on note projections de poussi•r es, manutentions frŽquentes de 10 kg 

et postures penchŽes 3 fois par jour, ce qui orient e vers des protections respiratoires et un 

plan de manutention. 

  

Type de 

risque 
Exemple concret Mesure de prŽvention 

Physique Bruits d'une cabine 

d'usinage 

Protection auditive et contr™le du niveau 

sonore 

Chimique Solvants utilisŽs pour 

nettoyage 

Ventilation et gants rŽsistants aux 

produits 

Ergonomique Manutention rŽpŽtŽe de 

moules lourds 

Aides ˆ la manutention et formation aux 

bonnes postures 

  

 2.   Appliquer les gestes de prŽvention : 
  

ƒquipements de protection individuelle :  

Porte systŽmatiquement les EPI adaptŽs, gants, lune ttes, masque et chaussures de 

sŽcuritŽ, vŽrifie l'Žtat du matŽriel avant chaque u tilisation et remplace le gilet ou le filtre si 

nŽcessaire. 

  

Organisation du poste :  

Range ton poste pour Žviter les chutes, ajuste la h auteur de travail ˆ 90 degrŽs pour les 

coudes et planifie des micro pauses de 5 minutes to utes les 50 minutes pour rŽduire la 

fatigue. 



  

 
  

Formation et information :  

Demande les fiches de sŽcuritŽ pour chaque produit,  suis les 1 ˆ 2 formations annuelles 

proposŽes et participe aux briefings matinaux pour conna”tre les consignes du jour. 

  

Exemple d'amŽlioration ergonomique :  

On a relevŽ 4 opŽrations par jour ˆ posture penchŽe , l'installation d'une table rŽglable a 

rŽduit la douleur lombaire de l'opŽrateur en 3 sema ines. 

Astuce pratique : 

Range toujours les outils ˆ portŽe, tu perdras moin s de temps et tu Žviteras les gestes 

brusques qui causent des blessures. 

  

 3.   RŽagir et documenter : 
  

Premiers secours et alerte :  

Si un accident survient, assure ta sŽcuritŽ, alerte  un responsable, appelle les secours si 

besoin et fais un compte rendu immŽdiat pour garder  la trace de l'ŽvŽnement. 

  

Document unique et obligations :  

L'employeur doit tenir un document unique d'Žvaluat ion des risques mis ˆ jour chaque 

annŽe, participe aux rŽunions de sŽcuritŽ et signal e toute anomalie pour qu'elle soit 

inscrite et traitŽe. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Un atelier de moulage constate 6 inciden ts mineurs en 6 mois liŽs ˆ la 

manutention, Žtapes : observation, mise en place d' une formation de 2 heures, installation 

d'un palan, rŽsultat : baisse des incidents de 67 p our cent. 



  

Exemple de livrable attendu :  

Remets un rapport de 2 pages listant 3 actions pris es, planning de formation de 2 heures 

pour 8 opŽrateurs et estimation d'une rŽduction d'i ncidents de 60 pour cent en 3 mois. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

VŽrification FrŽquence Action si probl•me 

ƒtat des gants et lunettes Avant chaque shift Remplacer immŽdiatement 

Ventilation et extraction Chaque semaine Alerter maintenance 

Formation et brief sŽcuritŽ Chaque mois Planifier une session 

Rangement des zones de circulation Chaque jour Nettoyer et signaler 

  

Exemple d'intervention apr•s incident :  

Tu rŽdiges un rapport de 1 page, tu sugg•res 2 acti ons immŽdiates et tu suis l'Žvolution 

pendant 4 semaines pour mesurer l'efficacitŽ. 

Petite anecdote vŽcue : Une fois j'ai ignorŽ une pe tite fuite d'huile et •a m'a valu une 

journŽe de nettoyage et un rappel de sŽcuritŽ, j'en  garde la le•on. 

  

 

Pour travailler en sŽcuritŽ, tu dois repŽrer les ri sques de ton poste et agir vite d•s les 

premiers signes. 

¥! Observe les risques physiques et chimiques  ainsi que les douleurs, 

g•nes respiratoires ou stress inhabituel. 

¥! Utilise EPI adaptŽs et poste organisŽ  : gants, lunettes, masque, hauteur 

correcte, outils rangŽs, micro pauses. 

¥! Appuie toi sur la formation et les briefings  pour conna”tre produits, 

procŽdures et retours d'expŽrience. 

¥! En cas d'incident, prot•ge toi, alerte, documente e t propose des actions 

pour rŽduire les rŽpŽtitions. 

En identifiant les situations dangereuses, en appli quant les bons gestes et en 

documentant chaque incident, tu participes concr•te ment ˆ une prŽvention 

efficace au quotidien. 

 !  



Chapitre 3 :  Notions de premiers secours 
  

 1.   Principes gŽnŽraux de premiers secours : 
  

But des premiers secours :  

Les premiers secours visent ˆ protŽger la victime, prŽserver son intŽgritŽ et alerter les 

services compŽtents. Tu dois garder la t•te froide,  Žvaluer la situation rapidement et agir 

sans aggraver l'Žtat de la personne. 

  

PrioritŽs et sŽcuritŽ :  

Avant d'intervenir, assure ta propre sŽcuritŽ et ce lle des autres. Rep•re les risques 

Žlectriques, chimiques ou d'incendie, et Žloigne la  victime uniquement si le danger 

persiste et peut empirer la situation. 

  

Alerter les secours :  

Appelle le bon numŽro selon le cas, dŽcris prŽcisŽm ent l'adresse, le nombre de personnes 

et la nature des blessures. D'apr•s le minist•re de  la SantŽ, une alerte claire rŽduit le 

temps d'intervention et amŽliore le pronostic. 

  

Exemple d'alerte efficace :  

Tu dŽclares l'adresse exacte de l'atelier, l'‰ge ap proximatif de la victime, le type de 

blessure et si la personne respire. Cinq phrases cl aires suffisent pour dŽclencher l'aide 

adaptŽe. 

  

 2.   Gestes prioritaires en milieu professionnel : 
  

Arr•t d'une hŽmorragie :  

Si tu vois un saignement abondant, compresse la pla ie avec un tissu propre et exerce une 

pression ferme pendant au moins 5 minutes. Si possi ble, surŽl•ve le membre pour rŽduire 

le saignement. 

  

Perte de connaissance et rŽanimation :  

Si la victime ne rŽpond pas et ne respire pas norma lement, commence la rŽanimation. 

Effectue 30 compressions thoraciques puis 2 insuffl ations en cycles, jusqu'ˆ l'arrivŽe des 

secours ou jusqu'ˆ rŽcupŽration. 

  

Bržlures et inhalation :  

Pour une bržlure thermique, refroidis 10 minutes ˆ l'eau ti•de sans frotter. Pour l'inhalation 

de fumŽes, fais sortir la personne ˆ l'air frais et  surveille la respiration, alerte les secours 

rapidement. 

  

Exemple d'application en atelier :  

Un camarade se coupe profondŽment au doigt sur une t™le, tu appliques une 

compression 7 minutes, dŽsinfectes si possible et l e diriges vers l'infirmerie ou les 

urgences selon la gravitŽ. 



  

Risque Signe Geste prioritaire DŽlai cible 

HŽmorragie 

externe 

ƒcoulement abondant Compression directe 5 ˆ 10 

minutes 

ImmŽdiat 

Perte de 

connaissance 

Inconscience, absence 

de rŽponse 

VŽrifier respiration, mise en 

PLS ou RCP 

ImmŽdiat 

Bržlure Rougeur, cloques Refroidir 10 minutes, couvrir 

proprement 

0 ˆ 10 

minutes 

Intoxication 

chimique 

Toux, nausŽes, irritation ƒvacuer, ventiler, alerter 

secours 

ImmŽdiat 

  

 3.   Organisation opŽrationnelle et obligations : 
  

R™le des sauveteurs en entreprise :  

Le sauveteur secouriste du travail intervient en pr ioritŽ pour stabiliser la victime et alerter. 

En entreprise, prŽvois au moins 1 SST pour 20 ˆ 50 salariŽs selon les risques identifiŽs lors 

de l'Žvaluation. 

  

MatŽriel et affichage :  

Maintiens une trousse de secours compl•te, un dŽfib rillateur accessible et un affichage 

des numŽros d'urgence visible. VŽrifie le matŽriel tous les 3 mois et note les vŽrifications 

dans le registre de sŽcuritŽ. 

  

ResponsabilitŽs et indicateurs :  

En cas d'accident, le responsable d'atelier prend e n charge la coordination. Mesure le 

temps d'alerte, le dŽlai d'arrivŽe des secours et l e nombre d'incidents par mois pour 

amŽliorer la prŽvention. 

  

Exemple d'organisation simple :  

Dans un petit atelier de 10 personnes, dŽsigne 2 rŽ fŽrents SST, un emplacement trousse et 

un dŽfibrillateur. Fais des simulations 2 fois par an pour garder les rŽflexes vifs. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Lors d'un stage, nous avons rŽduit les incidents mi neurs de 30 pour cent en 6 mois en 

balisant les zones risques et en formant 3 nouveaux  SST, ce qui a amŽliorŽ la sŽcuritŽ 

quotidienne. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : atelier de moulage avec 12 personnes, un e projection de mŽtal chaud cause 

une bržlure au bras d'un opŽrateur. ƒtapes : sŽcuri tŽ zone, refroidissement 10 minutes, 

compression si saignement, appel des secours, docum entation. 

  



RŽsultat : blessŽ stabilisŽ, transport vers les urg ences, diminution des arr•ts de travail 

gr‰ce ˆ une remise ˆ jour des protections. Livrable  attendu : rapport d'incident de 1 page 

avec photos, heure, durŽe d'attente et mesures corr ectives chiffrŽes. 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

  

T‰che Ë faire 

SŽcuriser la zone Couper Žnergie et Žloigner personnes 

ƒvaluer la victime Conscience, respiration, saignement 

Appliquer geste adaptŽ Compression, PLS, refroidir bržlure 

Alerter secours NumŽro adaptŽ et informations claires 

Documenter l'incident Remplir rapport et plan d'action 

  

Astuce de terrain :  

En atelier garde toujours un rouleau de bandage pro pre et des gants jetables accessibles, 

tu gagnes 30 ˆ 60 secondes au moment critique, et c es secondes comptent vraiment. 

  

 

Les premiers secours visent ˆ protŽger la victime , Žviter la sur-aggravation et 

prŽvenir les secours en gardant la t•te froide. 

¥! Assure d'abord ta propre sŽcuritŽ et celle  des autres, coupe les 

Žnergies et sŽcurise la zone. 

¥! Alerte vite avec adresse prŽcise, nombre  de victimes, Žtat et type de 

blessures. 

¥! En cas d'hŽmorragie, compresse fermement, surŽl•ve le membre. Pour 

inconscience, vŽrifie la respiration et mets en PLS  ou commence la RCP. 

¥! Refroidis toute bržlure 10 minutes, Žvacue les fumŽ es ou produits 

chimiques, puis surveille la respiration. 

En entreprise, des SST formŽs, une trousse et un dŽ fibrillateur accessibles, des 

exercices rŽguliers et un suivi des incidents  amŽliorent fortement la sŽcuritŽ 

quotidienne. 

 !  



Chapitre 4 :  Environnement, dŽchets et dŽveloppement durable 
  

 1.   Principaux impacts et obligations : 
  

Impacts environnementaux :  

Les activitŽs de modŽlage gŽn•rent des Žmissions, c onsommations d'Žnergie et dŽchets, 

chutes, rŽsines et solvants. Ces impacts peuvent af fecter la santŽ, la qualitŽ de l'air et 

l'eau si tu ne ma”trises pas les process. 

  

Obligations lŽgales et tra•abilitŽ :  

Tu dois tenir des fiches de sŽcuritŽ, assurer la tr a•abilitŽ des dŽchets et respecter les 

dŽclarations rŽglementaires. L'atelier est responsa ble, et la non conformitŽ peut entra”ner 

sanctions et cožts supplŽmentaires. 

  

Astuce tri :  

Place Žtiquettes claires et photos pr•s des poubell es, •a rŽduit les erreurs de tri de 30% en 

pratique, surtout apr•s les changements d'Žquipe. 

  

 2.   Gestion des dŽchets en atelier : 
  

Tri et identification :  

SŽpare rŽsines, dŽcoupes plastiques, mŽtaux et dŽch ets dangereux. Utilise des 

contenants ŽtiquetŽs et une fiche pour chaque type,  ainsi tu facilites le recyclage et la 

collecte extŽrieure. 

  

Stockage et Žvacuation :  

Stocke les dŽchets ˆ l'abri, sur bacs Žtanches, ave c dates et quantitŽs. Organise des 

enl•vements rŽguliers, au moins tous les 3 mois pou r Žviter les surstockages et risques 

sanitaires. 

  

Produits dangereux :  

Pour solvants et rŽsines toxiques, garde les fiches  de donnŽes de sŽcuritŽ accessibles et 

une zone ventilŽe. Ne mŽlange jamais les dŽchets in compatibles, et note qui a produit 

quoi pour la tra•abilitŽ. 

  

Risque Source RŽflexe immŽdiat Indicateur 

Incendie Solvants et rŽsines 

inflammables 

ƒloigner source et 

alerter 

PrŽsence d'extincteur 

et formation 

Contamination Rejets liquides ou 

poussi•res 

Isoler zone et protŽger 

Žquipe 

Nombre d'incidents 

par trimestre 

Non 

conformitŽ 

Absence de FDS ou de 

tra•abilitŽ 

Suspendre activitŽ et 

documenter 

Taux de fiches 

prŽsentes 100% 

  



 3.   Bonnes pratiques durables et cas concret : 
  

RŽduction ˆ la source :  

RŽduis les chutes en optimisant l'imbrication des p i•ces et en calculant mieux la 

consommation mati•re. Cible une rŽduction de 15 ˆ 3 0% selon les process pour diminuer 

cožts et dŽchets. 

  

 
  

ƒco conception des moules :  

Choisis matŽriaux recyclables et con•ois moules dŽm ontables. Une modification simple 

peut prolonger la vie d'un moule de 20%, ce qui rŽd uit besoins de rŽapprovisionnement et 

dŽchets. 

  

Mini cas concret - optimisation des dŽchets de rŽsi ne :  

Contexte: atelier de 6 personnes produisait 200 kg de rŽsine non valorisable par mois. 

Objectif rŽduire dŽchets de rŽsine de 40% en 6 mois  via optimisation mŽlange et 

rŽcupŽration. 

  

ƒtapes: calibrage des doses, installation d'un bac de rŽcupŽration de 30 L, formation 2 

heures pour l'Žquipe. RŽsultat: baisse ˆ 120 kg par  mois, gain matŽriel 1 200 %/an. Livrable: 

rapport chiffrŽ et nouvelle procŽdure. 

  

En stage, j'ai vu qu'un simple bac ŽtiquetŽ et une r•gle claire ont rŽduit les erreurs de tri de 

l'atelier, c'Žtait frappant et tr•s formateur pour moi. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Utilise cette liste courte pour vŽrifier ton atelie r avant la production. 

  



T‰che FrŽquence Indicateur Responsable 

VŽrifier Žtiquetage des 

contenants 

Quotidien 100% ŽtiquetŽs Chef d'atelier 

Contr™ler ventilation Hebdomadaire DŽbit 

conforme 

Technicien 

Mesurer volumes de dŽchets Mensuel Kg par mois RŽfŽrent dŽchets 

Mettre ˆ jour FDS Ë chaque 

achat 

FDS disponible Responsable 

achats 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ limiter les impacts environ nementaux du modŽlage et ˆ 

respecter la rŽglementation sur les dŽchets. 

¥! Identifie les principaux impacts environnementaux  (Žmissions, 

Žnergie, rŽsines, solvants) et tiens fiches de sŽcu ritŽ et tra•abilitŽ ˆ 

jour. 

¥! Organise un tri et stockage sŽcurisŽs  : contenants ŽtiquetŽs, bacs 

Žtanches, enl•vements rŽguliers, zone ventilŽe pour  produits 

dangereux. 

¥! Adopte des bonnes pratiques de rŽduction  : optimisation des chutes, 

Žco conception des moules, dosage prŽcis des mŽlang es. 

¥! Sers-toi d'une check-list opŽrationnelle atelier  pour contr™ler 

Žtiquetage, ventilation, volumes de dŽchets et FDS.  

En appliquant ces rŽflexes au quotidien, tu prot•ge s la santŽ de l'Žquipe, Žvites les 

non conformitŽs cožteuses et rends ton atelier plus  durable et efficace. 

 !  



Chapitre 5 :  Droits et devoirs du salariŽ 
  

 1.   Droits essentiels : 
  

Salaire et bulletin de paie :  

Ton salaire doit respecter le SMIC ou la grille con ventionnelle, •tre versŽ mensuellement et 

accompagnŽ d'un bulletin dŽtaillant heures, congŽs et cotisations, que tu dois conserver 

au moins 5 ans. 

  

Temps de travail et congŽs :  

La durŽe lŽgale est souvent 35 heures par semaine, ta convention peut prŽvoir d'autres 

horaires. Tu bŽnŽficies de 5 semaines de congŽs pay Žs par an, et d'heures 

supplŽmentaires payŽes ou rŽcupŽrŽes. 

  

SantŽ et sŽcuritŽ au travail :  

Tu as le droit ˆ la formation sŽcuritŽ, aux Žquipem ents de protection et au signalement 

d'un danger grave et imminent, sans subir de sancti on. L'employeur doit Žvaluer les 

risques et agir. 

  

Exemple de vŽrification du bulletin :  

Tu compares le nombre d'heures et les taux appliquŽ s, vŽrifies les majorations et les 

cotisations, puis demandes correction au service pa ie si une erreur dŽpasse 10 euros. 

  

 2.   Devoirs au quotidien : 
  

Respect des consignes et du matŽriel :  

Tu dois respecter les procŽdures, utiliser correcte ment l'outillage et signaler tout dŽfaut. Le 

non respect peut conduire ˆ avertissement, rŽductio n d'accompagnement ou sanction 

disciplinaire selon la faute. 

  

Secret et confidentialitŽ :  

Tu es tenu de garder confidentiels les plans, procŽ dŽs et informations clients. Ne partage 

pas les fichiers techniques sans autorisation et pr ot•ge les acc•s informatiques de 

l'entreprise. 

  

Hygi•ne et protection collective :  

Tu dois porter les EPI fournis, respecter les consi gnes d'hygi•ne en atelier et participer aux 

formations. Cela rŽduit les accidents et amŽliore l a qualitŽ du travail en Žquipe. 

  

Astuce signalement :  

Pour signaler un presque accident, remplis immŽdiat ement la fiche interne et envoie-la ˆ 

ton tuteur, cela prend souvent moins de 10 minutes et Žvite les rŽcidives. 

  

VŽrification Action FrŽquence 



Bulletin de paie Comparer heures et taux Chaque mois 

EPI VŽrifier Žtat et remplacement Avant chaque poste 

Fiches de signalement Remplir et envoyer au tuteur Apr•s incident 

Formation obligatoire S'inscrire et participer Annuel ou selon besoin 

  

 3.   Recours et protections : 
  

Dialogue, inspection et syndicats :  

Si tes droits sont bafouŽs, commence par parler au tuteur ou au service RH, puis contacte 

un syndicat ou l'inspection du travail pour conseil , surtout avant toute dŽmarche 

contentieuse. 

  

ProcŽdure en cas d'accident du travail :  

En cas d'accident, fais un constat, consulte un mŽd ecin, obtiens un certificat et prŽviens 

ton employeur, qui doit dŽclarer l'accident ˆ la sŽ curitŽ sociale sous 48 heures pour prise 

en charge. 

  

Sanctions et recours juridiques :  

Les sanctions doivent respecter une procŽdure disci plinaire. Tu peux te dŽfendre lors d'un 

entretien, puis saisir le conseil de prud'hommes so us 12 mois si le conflit n'est pas rŽsolu. 

  

Cas concret : gestion d'un accident mineur en ateli er :  

Contexte : opŽrateur se coupe un doigt superficiell ement, arr•t initial 3 jours, soins et 

certificat mŽdical. ƒtapes : premiers secours, sign alement au tuteur, visite mŽdicale, 

dŽclaration employeur sous 48 heures. 

  

Exemple de livrable attendu :  

Tu dois fournir un rapport d'accident d'une page, l a fiche d'incident signŽe, 1 photo du 

poste et une proposition de 3 mesures correctives d atŽes, livrable en 5 jours ouvrŽs. 

  

 

Tu as des droits clŽs sur ton salaire, temps de travail  et tes congŽs: respect du 

SMIC ou de la convention, bulletin mensuel ˆ conser ver, 5 semaines de congŽs et 

heures sup majorŽes ou rŽcupŽrŽes. 

¥! Tu dois bŽnŽficier dÕune santŽ et sŽcuritŽ  garanties: EPI, formation, droit 

dÕalerte sans sanction. 

¥! Tu as des devoirs: respect des consignes , du matŽriel, de la 

confidentialitŽ et participation aux formations. 

¥! En cas dÕaccident, suis la procŽdure: soins, certif icat mŽdical, 

dŽclaration ˆ lÕemployeur sous 48 h. 



¥! Si tes droits ne sont pas respectŽs, utilise le recours en cas de conflit : 

tuteur, RH, syndicat, inspection, puis prudÕhommes.  

En rŽsumŽ, connais tes droits, applique tes obligat ions et rŽagis vite d•s quÕun 

probl•me ou un danger appara”t. 

 !  



ƒconomie-Gestion 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TM (Technicien Modeleur), la mati•re ƒconomie-Gestion appliquŽe au mŽtier  

t'explique comment fonctionne une entreprise indust rielle, des clients aux fournisseurs. Un 

camarade m'a confiŽ qu'il comprenait enfin sa fiche  de paie apr•s ces cours. 

  

Cette mati•re donne lieu ˆ une sous-Žpreuve d'ƒconomie-Gestion  en terminale : DurŽe : 

2 heures, coefficient 1. Cette note reprŽsente envi ron 3 % de ton Bac Pro TM et se passe en 

une seule fois. 

  

En voie scolaire ou apprentissage, tu passes une Žpreuve Žcrite ponctuelle  avec un 

dossier de documents ˆ analyser et des questions rŽ digŽes. En formation continue dans 

un Žtablissement public, l'Žvaluation peut •tre en contr™le en cours de formation avec un 

entretien. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en ƒconomie-Gestion au Bac Pro TM , la clŽ reste la rŽgularitŽ. PrŽvois 15 

minutes de relecture apr•s chaque cours et note 2 o u 3 exemples concrets vus en atelier 

ou en PFMP. Tu peux t'organiser avec quelques habit udes simples : 

¥! Relire le cours le jour m•me en soulignant 3 idŽes clŽs 

¥! Faire 1 mini sujet d'entra”nement toutes les 2 sema ines 

¥! Mettre ˆ jour ton projet professionnel apr•s chaque  PFMP 

Pour l'Žpreuve Žcrite, entra”ne-toi sur 3 sujets d' annales en conditions rŽelles : 2 heures, 

sans tŽlŽphone. Pour le projet professionnel, prŽpa re un plan simple et rŽp•te ton oral 

avec un camarade jusqu'ˆ te sentir ˆ l'aise. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : R™le et fonctionnement des entreprises  ........... .....................................................................  Aller  

      1.   Comprendre le r™le de l'entreprise  .... ......................................................................................................  Aller  

      2.   Fonctionnement interne et indicateurs  . ..............................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Notions de cožts, prix et bŽnŽfices  .............. .............................................................................  Aller  

      1.   Comprendre les cožts  ......................................................................................................................................  Aller  

      2.   Fixation du prix  ......................................................................................................................................................  Aller  

      3.   BŽnŽfices et indicateurs  .............. ...................................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Droits et obligations dans l'entreprise  .......... ..........................................................................  Aller  

      1.   Droits des salariŽs  ................................................................................................................................................  Aller  

      2.   Obligations du salariŽ  ......................................................................................................................................  Aller  

      3.   Obligations et responsabilitŽs de l'empl oyeur  ...............................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  R™le et fonctionnement des entreprises 
  

 1.   Comprendre le r™le de l'entreprise : 
  

DŽfinition et objectifs :  

L'entreprise transforme des ressources en biens ou services pour rŽpondre ˆ un besoin, 

crŽer de la valeur et assurer sa pŽrennitŽ par le p rofit, l'emploi et l'innovation. 

  

Parties prenantes :  

Clients, fournisseurs, salariŽs, banques, ƒtat et c ollectivitŽs influencent les dŽcisions. 

Comprendre leurs attentes permet de prioriser les a ctions et d'amŽliorer la relation 

commerciale et la gestion des risques. 

  

Exemple d'organisation d'une petite entreprise :  

Un atelier de moulage de 5 personnes vend ˆ des car rossiers, il doit sŽcuriser clients 

rŽguliers et gŽrer trŽsorerie pour payer 2 fourniss eurs principaux chaque mois. 

  

 2.   Fonctionnement interne et indicateurs : 
  

Organisation interne et fonctions :  

L'entreprise se structure en fonctions: production,  commerciale, achat, finances et RH. 

Chacune a des objectifs mesurables, ce qui facilite  la coordination et l'amŽlioration 

continue des process. 

  

Indicateurs Žconomiques et calculs :  

Tu dois ma”triser chiffre d'affaires, cožt variable , cožts fixes et marge. Je te montre un 

calcul pas ˆ pas avec chiffres d'un atelier type po ur comprendre impact sur la rentabilitŽ. 

¥! Calculer chiffre d'affaires = prix unitaire !  quantitŽ vendue. 

¥! Calculer cožt variable total = cožt variable unitai re !  quantitŽ vendue. 

¥! Calculer marge sur cožt variable = chiffre d'affair es - cožt variable total, taux 

de marge = marge / chiffre d'affaires. 

  

ƒlŽment Valeur InterprŽtation 

Production mensuelle 200 pi•ces Volume actuel de rŽfŽrence 

Prix unitaire 50 euros Revenu par pi•ce 

Cožt variable unitaire 30 euros Mati•re et main d'Ïuvre variable 

Cožts fixes mensuels 6,000 euros Loyer, amortissements, salaires fixes 

Chiffre d'affaires 10,000 euros 200 !  50 

Cožt variable total 6,000 euros 200 !  30 



Marge sur cožt variable 4,000 euros Chiffre d'affaires - cožt variable 

Point mort 300 pi•ces Cožts fixes / (prix - cožt variable) 

Ici, l'atelier a marge de contribution de 4,000 eur os et point mort ˆ 300 pi•ces, cela signifie 

qu'il doit augmenter la production ou baisser cožts  pour devenir rentable. 

  

 
  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Contexte: atelier 3 salariŽs, production 200 pi•ces /mois. ƒtapes: analyser g‰chis, ajuster 

rŽglages, nŽgocier mati•re. RŽsultat: production +3 0% et cožt variable -10%. Livrable: 

rapport 3 pages et tableau Excel. 

Anecdote: lors de mon stage, on a failli rater une commande parce qu'on avait mal 

ŽvaluŽ les cožts, j'ai appris l'importance des marg es et du suivi. 

Voici une check-list pratique pour l'atelier, utile  durant les stages et en entreprise pour 

vŽrifier les points clŽs de gestion, production et sŽcuritŽ. 

  

T‰che FrŽquence Responsable 

VŽrifier inventaire mati•res Hebdomadaire Chef d'atelier 

Contr™ler qualitŽ pi•ces Ë chaque lot OpŽrateur 

Suivre trŽsorerie Mensuel Responsable administratif 

Mesurer taux de rebut Mensuel Technicien qualitŽ 

Mettre ˆ jour planning production Hebdomadaire Planificateur 

  



Selon l'INSEE, la France compte environ 4,000,000 d 'entreprises, donc comprendre ces 

notions te donne un avantage pour t'intŽgrer en ent reprise et rŽussir tes stages. 

  

 

L'entreprise transforme des ressources en biens ou services pour crŽer de la valeur 

et assurer sa pŽrennitŽ par le profit. 

Elle dŽpend de multiples parties prenantes  dont tu dois conna”tre les attentes pour 

sŽcuriser clients, fournisseurs et financements. 

¥! Les fonctions clŽs ont des objectifs mesurables communs  qui facilitent 

coordination et amŽlioration continue. 

¥! Les indicateurs majeurs sont chiffre d'affaires, cožts et marge , issus 

des prix, quantitŽs, cožts variables et fixes. 

¥! Le point mort de production  montre le volume ˆ vendre pour couvrir 

tous les cožts et devenir rentable. 

En ma”trisant ces notions et en utilisant des check -lists de gestion et de qualitŽ, tu 

analyses mieux une entreprise et tu optimises ton i mpact en stage. 

 !  



Chapitre 2 :  Notions de cožts, prix et bŽnŽfices 
  

 1.   Comprendre les cožts : 
  

Cožts fixes et cožts variables :  

Les cožts fixes ne changent pas avec la production,  comme le loyer ou l'assurance. Les 

cožts variables Žvoluent avec la quantitŽ, par exem ple les mati•res et la main-d'Ïuvre 

directe par pi•ce. Savoir les distinguer aide ˆ bud gŽter. 

  

Cožt direct et cožt indirect :  

Le cožt direct se rattache ˆ un produit prŽcis, le cožt indirect est partagŽ entre produits. 

En atelier, rŽpartis les frais indirects selon des unitŽs pertinentes, par exemple heures 

machine ou nombre de pi•ces. 

  

Cožt complet :  

Le cožt complet additionne cožts directs et quote-p art des cožts indirects. Ce calcul te 

permet de conna”tre le vrai cožt d'un produit, util e pour fixer un prix qui couvre tout et 

dŽgage une marge. 

  

Exemple de calcul de cožt complet :  

Une pi•ce : mati•re 12 euros, usinage 18 euros, par t fixe allouŽe 5 euros, cožt complet 35 

euros par pi•ce. Ce chiffre sert de base au prix de  vente. 

  

 
  

 2.   Fixation du prix : 
  



MŽthodes de fixation du prix :  

Tu peux fixer un prix par cožt majorŽ, par prix du marchŽ ou par valeur per•ue. En atelier, 

on utilise souvent le cožt majorŽ pour assurer la c ouverture des frais et une marge 

minimale. 

  

Choisir une marge :  

La marge souhaitŽe dŽpend du secteur et du client. Pour des pi•ces techniques, une 

marge de 20 ˆ 30% est courante. Ajuste selon volume , dŽlai et complexitŽ du travail 

demandŽ. 

  

Negocier et arrondir :  

Prends en compte remises pour gros volumes et cožts  logistiques. Arrondis le prix pour 

rester clair commercialement, par exemple 54 euros au lieu de 53,33 euros, cela simplifie 

les devis. 

  

Exemple d'atelier : calcul et devis pour 1 pi•ce et  100 pi•ces :  

Cožts par pi•ce : mati•re 12 euros, main-d'Ïuvre 20  euros, charges indirectes 8 euros, 

cožt complet 40 euros. Marge visŽe 25%, prix unitai re 54 euros. Pour 100 pi•ces, cožt total 

4 000 euros, chiffre d'affaires 5 400 euros, bŽnŽfi ce 1 400 euros. 

  

 
  

 3.   BŽnŽfices et indicateurs : 
  

Marge et taux de marge :  



La marge est la diffŽrence entre prix de vente et c ožt. Le taux de marge se calcule marge 

divisŽe par prix de vente, il te dit combien du pri x est bŽnŽfice brut. Ces indicateurs 

guident la stratŽgie commerciale. 

  

Seuil de rentabilitŽ :  

Le seuil de rentabilitŽ indique combien d'unitŽs ve ndre pour couvrir les cožts fixes. 

Calcule-le en divisant les cožts fixes par la contr ibution unitaire, c'est utile pour planifier la 

production et les commandes. 

  

Indicateurs de suivi :  

Surveille marge par produit, taux de marge, cožt ho raire moyen et dŽlai de recouvrement 

des factures. Ces chiffres te montrent si l'activit Ž est rentable ou si il faut ajuster les prix ou 

rŽduire les cožts. 

  

Exemple de seuil de rentabilitŽ chiffrŽ :  

Supposons cožts fixes mensuels 2 000 euros, contrib ution par pi•ce prix-cožt 14 euros, 

seuil = 2 000 / 14 '  143 pi•ces. Tu sais maintenant combien vendre pour  •tre rentable. 

  

ƒlŽment Formule Valeur exemple 

Cožt complet Somme des cožts directs + quote-part indirecte 40 euros 

Prix de vente Cožt complet / (1 - marge cible) 54 euros 

Marge brute Prix de vente - cožt complet 14 euros 

Seuil de rentabilitŽ Cožts fixes / contribution unitaire '  143 pi•ces 

  

Astuce pratique pour ton stage, note toujours cožts  mati•re et temps machine au 

centime et ˆ la minute, tu verras rapidement o• tu perds de la marge. Je me souviens 

d'un stage o• une collecte simple a augmentŽ la mar ge de 8%. 

  

ƒtape opŽrationnelle Question ˆ se poser 

Mesurer cožt mati•re Quel est le prix au kilo et la quantitŽ utilisŽe pa r pi•ce 

ChronomŽtrer les opŽrations Combien de minutes par pi•ce pour chaque poste 

Allouer les charges indirectes Quelle clŽ de rŽpartition est la plus logique 

Calculer le seuil Combien d'unitŽs faut-il vendre pour couvrir les fi xes 

  

Mini cas concret mŽtier :  

Contexte : un technicien modeleur doit chiffrer une  sŽrie de 100 pi•ces moulŽes pour un 

client, dŽlai 3 semaines, qualitŽ standard. ƒtapes : mesurer mati•re et temps, rŽpartir 

charges, calculer cožt complet, fixer marge, Žtabli r devis. 

  



RŽsultat et livrable attendu :  

Livrable : devis dŽtaillŽ avec cožt unitaire 40 eur os, prix unitaire 54 euros, cožt total 4 000 

euros, prix total 5 400 euros, bŽnŽfice attendu 1 4 00 euros. Ce document sert pour 

validation client et commande. 

  

 

Comprends bien cožts fixes, variables, directs et i ndirects pour construire tes prix 

sur un cožt complet fiable  qui couvre tout. 

¥! Calcule le cožt complet en additionnant cožts direc ts et quote-part de 

frais indirects rŽpartis avec une clŽ logique. 

¥! Fixe ton prix surtout avec une mŽthode de cožt majorŽ , en choisissant 

une marge adaptŽe au marchŽ et au volume. 

¥! Suis marge, taux de marge et seuil de rentabilitŽ  pour savoir ˆ partir 

de combien de pi•ces tu gagnes vraiment de l'argent . 

¥! Mesure prŽcisŽment mati•re, temps machine et charge s pour disposer 

d' indicateurs de suivi clŽs  et ajuster tes devis. 

En appliquant cette mŽthode simple et chiffrŽe, tu peux justifier tes prix, sŽcuriser ta 

marge et piloter ton activitŽ de mani•re beaucoup p lus professionnelle. 

 !  



Chapitre 3 :  Droits et obligations dans l'entreprise 
  

 1.   Droits des salariŽs : 
  

Contrat de travail :  

Le contrat prŽcise la nature du poste, la durŽe, la  rŽmunŽration et la pŽriode d'essai. En 

atelier, tu recevras gŽnŽralement un CDI ou un CDD Žcrit, lis bien chaque clause. 

  

RŽmunŽration et congŽs :  

La rŽmunŽration inclut salaire brut, cotisations et  le net per•u. Le temps plein correspond 

ˆ 35 heures hebdomadaires, et les congŽs payŽs sont  en gŽnŽral 5 semaines par an pour 

la plupart des salariŽs. 

  

SŽcuritŽ et santŽ :  

L'employeur doit garantir ta sŽcuritŽ, fournir les Žquipements de protection individuelle et 

organiser des formations. Signale tout danger, la p rŽvention Žvite souvent les accidents et 

les arr•ts de travail. 

  

Exemple de contrat :  

En stage, la convention prŽcise la durŽe de 3 mois,  l'objectif de fabriquer 10 pi•ces et les 

responsabilitŽs en mati•re de sŽcuritŽ, ce document  prot•ge ˆ la fois ton Žcole et 

l'entreprise. 

  

 2.   Obligations du salariŽ : 
  

Respect des consignes :  

Tu dois respecter les instructions, utiliser les ma chines correctement et suivre les 

procŽdures qualitŽ. Ne jamais modifier un moule san s validation, c'est une erreur 

frŽquente qui peut cožter cher en production. 

  

ConfidentialitŽ et propriŽtŽ intellectuelle :  

Tu dois protŽger les plans, dessins et procŽdŽs de l'entreprise. Les crŽations rŽalisŽes 

pendant le travail appartiennent souvent ˆ l'employ eur, garde des copies personnelles 

seulement si tu as l'autorisation Žcrite. 

  

Astuce pour le stage :  

Garde un carnet de suivi quotidien, note probl•mes,  heures et dŽcisions, cela facilite 

l'Žvaluation et Žvite les malentendus lors du rendu  final ou de l'entretien avec le tuteur. 

  

 3.   Obligations et responsabilitŽs de l'employeur : 
  

Respect du droit du travail :  

L'employeur doit appliquer le code du travail, dŽcl arer les embauches et payer les 

cotisations sociales. Il doit aussi fournir un r•gl ement intŽrieur si l'entreprise dŽpasse 20 

salariŽs, et garantir l'ŽgalitŽ de traitement. 



  

Formation et prŽvention :  

Il doit organiser une formation ˆ la sŽcuritŽ, rŽal iser l'Žvaluation des risques et mettre en 

place des Žquipements adaptŽs. Une formation initia le de 2 heures est courante lors de 

l'arrivŽe en atelier. 

  

RŽmunŽration et dŽclarations :  

L'entreprise doit remettre des bulletins de paie cl airs, respecter les minima et verser les 

salaires ˆ date. Les dŽclarations aux organismes so ciaux sont en gŽnŽral mensuelles pour 

la plupart des employeurs. 

  

Exemple de cas concret :  

Dans un atelier de moulage de 6 salariŽs, tu commen ces un stage de 3 mois. Les Žtapes 

sont signature de la convention, 2 heures de format ion sŽcuritŽ et planning de 10 

semaines pour la rŽalisation des pi•ces. 

  

Exemple de cas concret Ñ livrable :  

RŽsultat attendu, fabriquer 12 prototypes conformes  et produire 1 rapport technique de 3 

pages incluant 3 photos et 1 tableau de contr™le di mensionnel. Le livrable est remis au 

tuteur sous 14 jours. 

  

T‰che Indicateur Pourquoi 

Signature de contrat Avant dŽmarrage SŽcurise droits et obligations de l'Žtudiant 

et de l'entreprise 

Formation sŽcuritŽ 2 heures initiales RŽduit les risques d'accidents et les arr•ts 

de production 

Heures et pointage 35 heures/semaine Respecter le temps de travail lŽgal et 

calculer la paie 

Livrable technique 12 prototypes + 

rapport 

Permet d'Žvaluer ta compŽtence pratique 

et ta rigueur 

ƒquipements de 

protection 

Fournis par 

employeur 

Obligation lŽgale pour rŽduire les risques 

professionnels 

  

Checklist terrain :  

¥! VŽrifie que le contrat ou la convention soit signŽ avant de commencer 

¥! Assiste ˆ la formation sŽcuritŽ et note les procŽdu res clŽs 

¥! Note quotidiennement tes heures et alerte en cas d' anomalie 

¥! Sauvegarde et prot•ge les dessins et fichiers, dema nde l'autorisation pour 

copies 

¥! Fais valider chaque prototype par le tuteur avant l ivraison 



Errreurs frŽquentes et conseils :  

Oublier de signer la convention, nŽgliger les EPI o u modifier un moule sans accord sont 

des erreurs classiques. Demande toujours une valida tion Žcrite pour Žviter les conflits et 

les malentendus. 

  

Astuce finale :  

Sois proactif, pose des questions lors des 2 premi• res semaines et demande un feedback 

rŽgulier, cela booste ta progression et amŽliore ta  note en Žvaluation pratique. 

  

 

Ce chapitre rŽsume tes droits et tes obligations en  entreprise, surtout en stage ou 

en atelier. Tu dois lire ton contrat ou convention , comprendre horaires, salaire, 

objectifs et protections prŽvues. L'employeur garan tit la sŽcuritŽ et prŽvention  via 

EPI, formation et Žvaluation des risques. 

¥! Applique le respect des consignes  techniques et sŽcuritŽ, ne modifie 

jamais un moule sans accord Žcrit. 

¥! Prot•ge la confidentialitŽ des donnŽes  : plans, fichiers et prototypes 

appartiennent souvent ˆ l'entreprise. 

¥! Note heures, t‰ches, probl•mes et fais signer les Ž tapes clŽs par ton 

tuteur. 

En pratique, fais signer les documents avant de com mencer, participe activement 

aux formations et demande des validations Žcrites. Cette rigueur sŽcurise tes droits, 

renforce la confiance et valorise ton travail lors de l'Žvaluation finale. 

 !  



ƒtude et analyse d'un outillage 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TM (Technicien Modeleur), la mati•re ƒtude et analyse d'un outillage  te fait 

travailler sur des moules, mod•les ou outils concre ts. Tu apprends ˆ lire les plans, 

analyser les contraintes et imaginer lÕarchitecture  compl•te de lÕoutillage avant sa 

fabrication. 

  

Cette mati•re conduit ˆ lÕŽpreuve scientifique et t echnique de lÕexamen. La partie Ç ƒtude 

et analyse d'un outillage È est Žcrite, dure 4 heures consŽcutives  en mode ponctuel et 

son coefficient est de 3  sur un total de 6 pour cette Žpreuve, soit 11 % de  la note finale. 

  

Quand lÕŽpreuve est organisŽe en contr™le en cours de formation , tu passes plusieurs 

Žvaluations Žcrites pendant les 2 derni•res annŽes,  ˆ partir de dossiers techniques 

dÕoutillage, la pŽriode exacte dŽpend de ton lycŽe.  Un camarade mÕa confiŽ avoir 

vraiment compris le mŽtier en prŽparant ces Žtudes de cas. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir ƒtude et analyse d'un outillage , travaille toujours avec les documents 

techniques sous les yeux. Habitue-toi ˆ surligner l es cotes clŽs, les tolŽrances et les 

matŽriaux, puis ˆ reformuler en quelques phrases le  r™le de chaque ŽlŽment. 

  

Ensuite, organise ton travail sur lÕannŽe avec de petites sŽances rŽguli•res  de 20 ˆ 30 

minutes, 2 ou 3 fois par semaine. Tu peux tÕentra”n er sur des sujets dÕanciennes sessions 

en suivant toujours la m•me dŽmarche : 

¥! Relire rapidement le sujet pour repŽrer fonction, m ati•re et contraintes 

principales 

¥! Construire un schŽma simple de lÕoutillage avec les  ŽlŽments nommŽs 

¥! RŽdiger une conclusion courte qui justifie tes choi x techniques 

Enfin, nÕhŽsite pas ˆ travailler en bin™me avant un e Žvaluation : Expliquer un plan ˆ un 

camarade aide vraiment ˆ fixer les idŽes. Beaucoup dÕŽl•ves disent quÕapr•s 3 ou 4 sujets 

complets, ils se sentent enfin en confiance. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Lecture et dŽcodage de plans dÕensemble  .......... ...............................................................  Aller  

      1.   Lire les plans d'ensemble  ................................................................................................................................  Aller  

      2.   DŽcoder pour fabriquer et contr™ler  ... ..................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Analyse du cahier des charges fonctionnel  ........ ...............................................................  Aller  

      1.   Analyse des besoins fonctionnels  ...... ......................................................................................................  Aller  

      2.   Traduire le cahier des charges en spŽcif ications  ........................................................................  Aller  



      3.   Cas pratique et livrable attendu  ...... ........................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Identification des liaisons et actions mŽcaniques  ........................................................  Aller  

      1.   Types de liaisons  ...................................................................................................................................................  Aller  

      2.   Actions mŽcaniques et efforts  ......... ..........................................................................................................  Aller  

      3.   Cas pratique et checklist  ............. ..................................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : DŽfinition des ŽlŽments constitutifs de lÕoutillage   .........................................................  Aller  

      1.   Identification des ŽlŽments principaux  ................................................................................................  Aller  

      2.   MatŽriaux, traitements et tolŽrances  .. ..................................................................................................  Aller  

      3.   Pi•ces standard, maintenance et sŽcuritŽ   .......................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Lecture et dŽcodage de plans dÕensemble 
  

 1.   Lire les plans d'ensemble : 
  

Terminologie et symboles :  

Les plans utilisent des symboles, des lignes et des  abrŽviations que tu dois reconna”tre 

pour Žviter des erreurs de fabrication et de montag e en atelier. 

  

Cotation et tolŽrances :  

La cotation indique les dimensions, la tolŽrance pr Žcise l'Žcart admissible, souvent ±0,1 

mm en pi•ces courantes, ce qui guide l'usinage et l e contr™le qualitŽ. 

  

RepŽrage des vues :  

Savoir repŽrer la vue en plan, la vue de face et la  vue de coupe te permet d'interprŽter 

l'ensemble et les liaisons entre pi•ces lors de la lecture du plan. 

  

Exemple d'identification d'un symbole :  

Tu rep•res le symbole de soudure et la cote de rayo n R5 sur l'assemblage, cela Žvite des 

erreurs d'ajustage lors du montage des outillages e t gain de temps. 

  

Symbole Signification Utilisation 

Ligne continue Contour visible Dessiner les formes principales 

Ligne cachŽe Ar•tes masquŽes Indiquer trous et nervures non visibles 

Coupe Vue en coupe Montrer l'intŽrieur de l'assemblage 

  

 2.   DŽcoder pour fabriquer et contr™ler : 
  

SŽquence de fabrication :  

Lis le plan pour dŽgager l'ordre d'usinage, d'abord  l'Žbauche, puis la finition, enfin 

l'assemblage, cela rŽduit les reprises et limite le s temps d'arr•t en atelier. 

  

Lecture pour contr™le qualitŽ :  

La lecture des cotes et tolŽrances te sert ˆ prŽpar er les outils de mesure, par exemple un 

microm•tre pour une cote de 20 mm avec tolŽrance de  ±0,05 mm. 

  

Document de rŽfŽrence :  

Le plan d'ensemble est le document de rŽfŽrence qui  indique les pi•ces, les numŽros 

d'assemblage et les rŽfŽrences ˆ consulter pour les  plans de dŽtail et le suivi. 

  

Astuce de stage :  

Photographie le plan et annote les zones critiques,  cela te fera gagner 15 ˆ 30 minutes lors 

du montage et Žvitera des appels au tuteur en plein e production. 

  



Mini cas concret :  

Contexte: rŽalisation d'un porte-outil pour 100 pi• ces d'assemblage. ƒtapes: dŽcodage du 

plan en 2 jours, prŽparation des gabarits en 3 jour s, validation en 1 journŽe avec test 

d'assemblage. 

  

RŽsultat: pi•ces conformes avec tolŽrances ±0,1 mm et 0,5 mm pour les jeux. Livrable 

attendu: dossier de fabrication comprenant 1 plan d 'ensemble et 2 plans de dŽtail 

numŽrotŽs, tous datŽs. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

VŽrifier la cote principale La cote est-elle compl•te et lisible pour l'usinage  ? 

Lire la tolŽrance La tolŽrance permet-elle l'outil et le contr™le dis ponibles ? 

Identifier les matŽriaux Le matŽriau indiquŽ est-il compatible avec le procŽ dŽ 

choisi ? 

Relever les surfaces de 

contact 

Les surfaces fonctionnelles sont-elles clairement r epŽrŽes 

pour l'ajustage ? 

VŽrifier les exigences de 

finition 

Les Žtats de surface et traitements sont-ils prŽcis Žs et 

rŽalisables ? 

  

Petit ressenti :  

Quand j'ai commencŽ, j'oubliais souvent la tolŽranc e sur l'alŽsage, une erreur qui m'a 

cožtŽ une reprise compl•te, depuis je vŽrifie toujo urs deux fois les cotes critiques. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ lire un plan d'ensemble pou r fabriquer et contr™ler 

correctement une pi•ce ou un montage. 

¥! Identifier les symboles, lignes et abrŽviations  pour Žviter erreurs de 

fabrication et de soudure. 

¥! Comprendre la cotation et tolŽrances  afin de choisir les bons moyens 

d'usinage et de contr™le. 

¥! Savoir repŽrer vues de face, en plan et en coupe po ur visualiser 

contours, ar•tes cachŽes et intŽrieurs. 

¥! DŽgager une sŽquence d'usinage logique  et utiliser le plan comme 

document de rŽfŽrence  pour pi•ces et matŽriaux. 



En t'appuyant sur la check-list, tu sŽcurises les c otes critiques, les surfaces 

fonctionnelles et les Žtats de surface, ce qui limi te les reprises et fait gagner du 

temps en atelier. 

 !  



Chapitre 2 :  Analyse du cahier des charges fonctionnel 
  

 1.   Analyse des besoins fonctionnels : 
  

Identification des fonctions principales :  

Tu vas lister ce que l'outil doit faire pour l'util isateur final, par ordre d'importance. Limite-toi 

ˆ 5 ˆ 8 fonctions, pense ˆ la sŽcuritŽ, la prŽcisio n, la cadence et l'ergonomie. 

  

Crit•res de performance :  

DŽfinis des valeurs mesurables, par exemple tolŽran ce, rŽpŽtabilitŽ, temps de cycle. 

Donne des cibles chiffrŽes, comme prŽcision 0,1 mm ou temps de cycle 30 secondes selon 

l'opŽration. 

  

Contraintes et prioritŽs :  

Classe les contraintes mati•res, cožt, dŽlai, confo rmitŽ et maintenance. Indique les 

prioritŽs, par exemple sŽcuritŽ et conformitŽ avant  cožt si l'outillage concerne pi•ces 

critiques. 

  

Exemple d'identification d'une fonction :  

Un moule d'injection doit garantir extraction sans casse, rŽpŽtabilitŽ 0,2 mm, durŽe utile 

100 000 cycles. Tu ajoutes ces chiffres dans le cah ier des charges pour tests et validation. 

  

Fonction Crit•re mesurable Importance 

Positionnement pi•ce PrŽcision 0,1 mm Haute 

Maintien RŽpŽtabilitŽ 0,05 mm Haute 

ProductivitŽ Temps de cycle 30 s Moyenne 

DurabilitŽ 100 000 cycles Moyenne 

  

 2.   Traduire le cahier des charges en spŽcifications : 
  

DŽcomposition en sous-fonctions :  

DŽcompose chaque fonction en t‰ches rŽalisables, pa r exemple maintien, guidage, 

serrage. Chaque sous-fonction doit pouvoir •tre tes tŽe indŽpendamment et chiffrŽe pour 

la validation. 

  

SpŽcifications mesurables :  

RŽdige des spŽcifications claires, une valeur et un e mŽthode de mesure. Indique 

instrument, intervalle d'Žchantillonnage et tolŽran ce, cela Žvite les malentendus en 

production. 

  

Validation et crit•res d'acceptation :  



DŽfinis les tests d'acceptation, nombre d'Žchantill ons, frŽquence et seuils d'acceptation. 

Par exemple 10 pi•ces contr™lŽes, 0 dŽfaut tolŽrŽ s ur fonctions critiques. 

  

Astuce rŽdaction :  

Utilise des verbes d'action et Žvite les adjectifs vagues. RŽdige des phrases courtes, relis 

avec l'atelier et note 3 modifications prioritaires  pour gagner du temps en fabrication. 

  

 3.   Cas pratique et livrable attendu : 
  

Mini cas concret :  

Contexte: atelier sous-traitant rŽalise outillage d e maintien pour pi•ce automobile, sŽrie 

15 000 pi•ces par an. Objectif: prŽcision 0,2 mm, c adence 60 pi•ces par heure et durŽe vie 

200 000 cycles. 

  

ƒtapes :  

ƒtapes: recenser fonctions, dessiner solutions, fab riquer prototype en 2 semaines, tester 

sur 100 pi•ces, ajuster l'outillage et valider lors  de 3 cycles de production. 

  

Un jour en stage, on a perdu 2 jours ˆ reprendre de s pi•ces car la tolŽrance n'Žtait pas 

chiffrŽe, et •a m'a vraiment marquŽ. 

  

Livrable et crit•res chiffrŽs :  

Livrable: dossier fonctionnel, plan d'ensemble, fic he de validation et rapport d'essai. 

Dossier inclut tolŽrances, mŽthode de contr™le, rŽs ultat attendu 0,2 mm et zŽro rebuts 

critiques. 

  

ƒtape Action VŽrification 

Identification Lister 5 ˆ 8 fonctions Revue avec l'atelier 

SpŽcification Donner valeurs et mŽthode Mesures instrumentŽes 

Prototype Fabriquer en 2 semaines Contr™le 100 pi•ces 

Validation Ajuster et valider 3 cycles de production 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Erreur frŽquente: exigences vagues comme 'prŽcis' s ans valeur. Conseil: chiffre toujours, 

par exemple prŽcision 0,1 mm et mŽthode de mesure, cela Žvite retouches cožteuses et 

pertes de temps. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un projet, en prŽcisant temps de cycle 30 secon des et contr™le sur 10 pi•ces, on a 

rŽduit les retouches de 40 pour cent et gagnŽ 1 jou rnŽe par lot. 

  

 



Tu analyses le cahier des charges en listant 5 ˆ 8 fonctions prioritaires, avec 

sŽcuritŽ, ergonomie et productivitŽ. Pour chaque fo nction, tu dŽfinis des crit•res 

chiffrŽs et des contraintes hiŽrarchisŽes. 

¥! DŽcompose chaque fonction en sous-fonctions testables  et t‰ches 

concr•tes: positionnement, maintien, guidage, serra ge. 

¥! RŽdige des spŽcifications mesurables claires : valeur, tolŽrance, 

instrument, frŽquence de contr™le pour Žviter les a mbigu•tŽs. 

¥! PrŽvois tests d'acceptation rigoureux : nombre d'Žchantillons, seuils 

zŽro dŽfaut pour fonctions critiques et prototype v alidŽ en production. 

Le livrable final regroupe dossier fonctionnel, pla ns, fiche de validation et rapport 

d'essai. En chiffrant tout d•s le cahier des charge s, tu limites retouches, rebuts et 

pertes de temps. 

 !  



Chapitre 3 :  Identification des liaisons et actions mŽcaniques 
  

 1.   Types de liaisons : 
  

DŽfinir la liaison :  

Une liaison relie deux pi•ces et limite des mouveme nts. Tu dois savoir si elle laisse 

rotation, translation ou bloque tout mouvement. C'e st la base pour dimensionner et 

sŽcuriser un outillage en atelier. 

  

RepŽrer sur un plan :  

Sur les plans, cherche symboles, rep•res de contact , boulons, goupilles et surfaces 

d'appui. Note les cotes d'assemblage pour Žvaluer j eu ou serrage, compter 10 ˆ 20 

minutes par sous-ensemble utile ˆ l'Žtude. 

  

Exemple d'identification d'une liaison pivot :  

Sur un croquis, la pivot montre un axe, une rondell e et un alŽsage. Elle offre 1 degrŽ de 

libertŽ, supporte une rotation et transmet un momen t de torsion selon le diam•tre de 

l'axe. 

  

 
  

 2.   Actions mŽcaniques et efforts : 
  

Identifier les actions :  

Rep•re forces statiques et dynamiques, frottements et pressions de contact. Estime 

ordres de grandeur, par exemple 50 ˆ 500 N pour act ions manuelles, ou jusqu'ˆ 1 200 N 

pour charges en production. 

  



ReprŽsentation vectorielle :  

Dessine chaque force comme un vecteur, indique poin t d'application, direction et sens. 

Additionne vecteurs pour obtenir rŽsultante et calc ule moments en multipliant force par 

bras de levier en m•tres. 

  

Exemple d'analyse d'effort sur un levier :  

Si tu appliques 200 N ˆ 0,5 m, le moment est 100 Ná m. Cela t'aide ˆ choisir une goupille et 

vŽrifier que la liaison supporte le couple sans dŽf ormation. 

  

 3.   Cas pratique et checklist : 
  

Mini cas concret :  

Contexte: outillage de formage avec plaque et charn i•re. ƒtapes: relever 6 liaisons, 

mesurer jeux, calculer efforts. RŽsultat: 4 liaison s critiques, charge estimŽe 1 200 N sur 

charni•re ˆ vŽrifier en test. 

  

Livrable attendu :  

Remets un dossier d'une page et un plan annotŽ au 1 /5 000, incluant tableau des liaisons, 

valeurs d'efforts en N, recommandations et durŽe es timŽe de rŽparation de 4 heures en 

atelier. 

  

Astuce terrain :  

VŽrifie toujours l'Žtat des surfaces d'appui et not e jeux supŽrieurs ˆ 0,2 mm, souvent 

source de bruit et usure prŽmaturŽe, cela t'Žvitera  une erreur frŽquente pendant le stage. 

  

Type de 

liaison 
DegrŽs de libertŽ 

Exemple 

d'ŽlŽment 

Ordre de grandeur 

effort 

Pivot 1 rotation Axe et palier 50 ˆ 2 000 N 

Glissi•re 1 translation Coulisseau 20 ˆ 1 000 N 

Encastrement 0 mouvement Corps fixe 

boulonnŽ 

100 ˆ 5 000 N 

Appui simple Support sans liaison 

compl•te 

ButŽe 10 ˆ 500 N 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! Identifier et lister chaque liaison sur le plan 

¥! Mesurer ou estimer jeux et cotes d'assemblage 

¥! Tracer les forces principales et calculer rŽsultant es 

¥! Classer les liaisons critiques par risque et charge  

¥! RŽdiger le livrable: plan annotŽ et tableau chiffrŽ  

  



 

Dans ce chapitre, tu apprends ˆ identifier les types de liaisons  entre pi•ces en 

lisant les plans et en reliant chaque liaison ˆ ses  degrŽs de libertŽ (rotation, 

translation, blocage). 

Tu rep•res aussi les actions mŽcaniques principales  (forces, frottements, 

pressions) et leurs ordres de grandeur, puis tu app rends ˆ reprŽsenter les efforts  

par des vecteurs pour calculer rŽsultantes et momen ts. 

¥! Contr™le les jeux supŽrieurs ˆ 0,2 mm, souvent sour ces de bruit et 

d'usure. 

¥! Cible les liaisons pivot, glissi•re, encastrement e t appui simple qui 

portent le plus d'effort. 

¥! Rassemble tableau des liaisons, calculs d'efforts e t plan annotŽ dans 

un court dossier. 

Gr‰ce ˆ cette mŽthode, tu analyses vite un mŽcanism e et vŽrifies les liaisons 

critiques pour proposer des amŽliorations pertinent es. 

 !  



Chapitre 4 :  DŽfinition des ŽlŽments constitutifs de lÕoutillag e 
  

 1.   Identification des ŽlŽments principaux : 
  

Base et monture :  

La base soutient l'ensemble de l'outillage, elle as sure la planŽitŽ et l'alignement entre les 

pi•ces mobiles. Choisis une base rigide pour rŽduir e les vibrations et prolonger la 

prŽcision dans le temps. 

  

Outils de formage :  

Les poin•ons et matrices transforment la mati•re, i ls existent en acier rapide, acier traitŽ 

ou carbure. Leur gŽomŽtrie dŽfinit la qualitŽ des p i•ces, la rŽpŽtabilitŽ et la durŽe de vie, 

souvent exprimŽe en cycles. 

  

Syst•mes d'alignement et guidage :  

Les colonnes, bagues de guidage et goupilles garant issent le positionnement. Un mauvais 

guidage engendre jeu et dŽfauts d'assemblage, vŽrif ie toujours l'ovalisation et la 

concentricitŽ en rŽception. 

  

Exemple de dŽsalignement dŽtectŽ :  

Sur un moule, un jeu de guidage de 0,05 mm a provoq uŽ des bavures sur 30% des pi•ces, 

obligeant un rŽajustement de la bague et un contr™l e tous les 50 cycles. 

  

 
  

 2.   MatŽriaux, traitements et tolŽrances : 
  

MatŽriaux usuels :  



On utilise l'acier trempŽ, l'acier rapide et parfoi s le carbure selon l'application. Le choix 

dŽpend de l'usure, de la tempŽrature d'utilisation et du cožt, en visant un bon compromis 

performances/prix. 

  

Traitements thermiques et de surface :  

La trempe, la nitruration et les dŽp™ts durs augmen tent la rŽsistance ˆ l'usure. Un 

traitement adaptŽ peut multiplier la durŽe de vie p ar 2 ˆ 10 selon les cas et 

l'environnement d'usinage. 

  

TolŽrances et ajustements :  

Les tolŽrances dimensionnelles dŽfinissent l'assemb lage et la fonctionnalitŽ, par exemple 

H7/g6 pour des ajustements glissants. Respecter les  tolŽrances Žvite reprises et rebuts 

lors de la production sŽrie. 

  

Astuce de stage :  

Mesure toujours les alŽsages avec une jauge d'alŽsa ge apr•s traitement, les pi•ces 

changent souvent de 0,02 ˆ 0,05 mm, une diffŽrence critique sur des assemblages serrŽs. 

  

ƒlŽment Fonction 
Mati•re 

courante 
DurŽe de vie estimŽe 

Poin•on DŽcoupe ou 

empreinte 

Acier traitŽ 20 000 ˆ 200 000 

cycles 

Matrice Formage et finition Acier trempŽ 50 000 ˆ 500 000 

cycles 

Bagues de 

guidage 

Alignement des 

pi•ces 

Acier au chrome 100 000 cycles 

Plaque porte-

outils 

Support structurel Fonte ou acier IllimitŽ si entretenue 

  

 3.   Pi•ces standard, maintenance et sŽcuritŽ : 
  

Pi•ces normalisŽes et consommables :  

Utilise des ŽlŽments normalisŽs comme goupilles, vi s et roulements pour faciliter le 

remplacement. Les pi•ces normalisŽes rŽduisent les temps d'arr•t, et leur disponibilitŽ est 

souvent en jours ouvrŽs. 

  

Usure, contr™le et maintenance :  

Planifie un contr™le visuel tous les 8 heures et un e inspection dimensionnelle tous les 200 

heures d'utilisation. La maintenance prŽventive Žvi te 70% des arr•ts machine non planifiŽs 

en production. 

  



 
  

SŽcuritŽ et ergonomie :  

PrŽvois des dispositifs de protection, des butŽes e t des verrous de sŽcuritŽ. Une 

ergonomie soignŽe rŽduit les erreurs opŽrateur et a ccŽl•re les opŽrations de montage et 

dŽmontage, souvent gagnant en productivitŽ. 

  

Exemple de plan de maintenance :  

Contr™le quotidien, graissage hebdomadaire, inspect ion dimensionnelle mensuelle et 

remplacement planifiŽ des poin•ons apr•s 50 000 cyc les, selon la qualitŽ demandŽe par 

le client. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, une entreprise demande un outillage de dŽ coupe pour 5 000 pi•ces par 

semaine, tolŽrance ±0,1 mm. ƒtapes, choix du poin•o n en acier traitŽ, montage d'une 

bague de guidage et tests 100 pi•ces. RŽsultat, tau x de conformitŽ 98%, temps de cycle 12 

secondes. Livrable attendu, dossier d'outillage ave c plan, fiche mati•re et rapport d'essai 

de 100 pi•ces. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier planŽitŽ de la base avant montage. 

¥! Contr™ler concentricitŽ des guidages, tolŽrance inf Žrieure ˆ 0,02 mm. 

¥! Programmer inspection dimensionnelle toutes les 200  heures. 

¥! RŽserver pi•ces normalisŽes en stock, au moins 2 pi •ces critiques. 

¥! Consigner les cycles et incidents dans le carnet d' outillage. 

  



Contr™le FrŽquence Crit•re 

Contr™le visuel Chaque 8 heures Absence d'Žclats et de fissures 

Mesure d'alŽsage Tous les 200 heures ConformitŽ aux tolŽrances 

Remplacement poin•on Apr•s 50 000 cycles QualitŽ de coupe intacte 

  

Astuce de pro :  

Documente tout dans un carnet d'outillage et note l es cycles, rŽglages et incidents, cela 

te fera gagner des heures lors des interventions et  te permettra d'anticiper les pannes. 

  

 

Pour un outillage fiable, choisis une base rigide et plane , des poin•ons et matrices 

adaptŽs et un guidage prŽcis et contr™lŽ  pour Žviter jeux, bavures et dŽfauts. 

¥! Adapter le choix des matŽriaux et traitements  ˆ lÕusure, ˆ la 

tempŽrature et au cožt pour allonger la durŽe de vi e des outils. 

¥! Respecter les tolŽrances dÕajustement (ex. H7/g6) e t mesurer apr•s 

traitement pour compenser les variations dimensionn elles. 

¥! Utiliser des pi•ces normalisŽes, planifier une maintenance prŽventive 

planifiŽe  et documenter cycles, incidents et remplacements. 

En appliquant ces principes, tu rŽduis les arr•ts n on planifiŽs, amŽliores la qualitŽ 

des pi•ces et facilites les futures interventions s ur lÕoutillage. 

 !  



ƒlaboration du processus de rŽalisation d'un outill age 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TM (Technicien Modeleur) , la mati•re ƒlaboration du processus de rŽalisatio n 

d'un outillage t'apprend ˆ transformer un plan en o pŽrations concr•tes, avec choix des 

matŽriaux et des machines adaptŽes. 

  

La mati•re conduit ˆ l'Žpreuve Žcrite professionnelle d'Žlaboration du processus , 

appuyŽe sur un dossier technique et notŽe sur 20. D ans ce bac, beaucoup d'Žpreuves 

professionnelles, dont celle-ci, se dŽroulent en CC F, mais les textes accessibles ici ne 

prŽcisent pas coefficient ni durŽe exacts. 

  

Un camarade de classe  m'a dit qu'il se sentait enfin serein quand son pr ocessus Žtait 

posŽ clairement sur papier, car il voyait mieux com ment chaque opŽration s'encha”nait. 

  

Conseil :  

La mati•re ƒlaboration du processus de rŽalisation d'un outillage se rŽussit surtout par la 

pratique  et par une bonne organisation de 20 ˆ 30 minutes d e rŽvision apr•s chaque TP 

pour remettre au propre ton cheminement. 

  

Pour progresser, applique ces rŽflexes en classe pu is en entreprise, pendant tes 22 

semaines de PFMP . 

¥! Relire d'abord le cahier des charges 

¥! Tracer un schŽma simple du flux pi•ce 

¥! VŽrifier temps, outils et contr™les prŽvus 

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Choix des matŽriaux et des moyens de production  .. ...................................................  Aller  

      1.   Choix des matŽriaux  ..........................................................................................................................................  Aller  

      2.   Choix des moyens de production  ........ ...................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : DŽfinition des Žtapes de fabrication de lÕoutillage   ........................................................  Aller  

      1.   Planification et prŽparation  .......... ................................................................................................................  Aller  

      2.   Usinage, assemblage et contr™les intermŽ diaires  .....................................................................  Aller  

      3.   Finition, validation et documentation  . ..................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : RŽdaction et validation des gammes opŽratoires  ... ....................................................  Aller  

      1.   Objectif et structure d'une gamme opŽrat oire  ...............................................................................  Aller  

      2.   RŽdaction dŽtaillŽe des opŽrations  .... ...................................................................................................  Aller  

      3.   Validation et contr™le qualitŽ  ........ .............................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Choix des matŽriaux et des moyens de production 
  

 1.   Choix des matŽriaux : 
  

Crit•res de sŽlection :  

Tu dois privilŽgier la fonctionnalitŽ, la tenue mŽc anique, la rŽsistance thermique et 

l'usinabilitŽ du matŽriau pour la pi•ce, en gardant  ˆ l'esprit le cožt et l'impact 

environnemental. 

  

PropriŽtŽs techniques :  

Regarde la duretŽ, l'allongement, le module, la con ductivitŽ et la stabilitŽ dimensionnelle ˆ 

tempŽrature. Ces valeurs dŽterminent si tu peux mou ler, usiner ou thermoformer la pi•ce. 

  

Cožt et disponibilitŽ :  

Estime le prix par kilo, les dŽlais d'approvisionne ment et les quantitŽs minimales de 

commande. Parfois un alliage cožteux reste justifiŽ  pour gagner 20% de durŽe de vie. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En stage j'ai remplacŽ un PA6 mal choisi par un POM , rŽduisant les rebuts de 30% et le 

temps d'usinage de 15%, ce qui a ŽconomisŽ environ 2 400 euros. 

  

ƒlŽment 
DensitŽ 

(g/cm3) 

RŽsistance ˆ la traction 

(mpa) 
Application typique 

ABS 1.04 40 Pi•ces extŽrieures 

thermoformŽes 

Aluminium 

6061 

2.70 310 Pi•ces structurelles usinŽes 

Silicone RTV 1.20 2 Moulage, joints et prototypes 

flexibles 

  

Ce tableau te permet de comparer rapidement densitŽ  et rŽsistance pour choisir 

matŽriau selon fonction pi•ce, poids et contraintes  mŽcaniques, sans oublier recyclabilitŽ 

et cožt unitaire. 

  

 2.   Choix des moyens de production : 
  

Processus et machines :  

Choisis le procŽdŽ adaptŽ, injection, moulage RTV o u usinage CNC, selon volume, 

tolŽrance et cožt. ƒvalue temps machine par pi•ce, consommation Žnergie et 

maintenance prŽvisible. 

  

Organisation de la production :  



Planifie les Žtapes, dŽcoupe des taches, temps opŽr ateur et contr™les. Pour 100 pi•ces, 

prŽvois 2 jours de prŽparation et 5 jours de produc tion en flux continu. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: fabriquer un moule pour 150 pi•ces de bo” tier en ABS, livraison en 3 semaines, 

budget outillage 4 000 euros. ƒtapes: conception CA O, proto, ajustements et dŽmarrage 

production. 

¥! Conception CAO et plans, durŽe estimŽe 2 jours. 

¥! Fabrication du moule, durŽe estimŽe 7 jours, contr™ le qualitŽ inclus. 

¥! SŽrie test 3 jours, ajustements 2 jours puis sŽrie finale 150 pi•ces. 

Livrable attendu :  

Livrable attendu: plan CAO, rapport de validation, moule pr•t et sŽrie 150 pi•ces 

conformes, taux de conformitŽ attendu 98% et rappor t de conformitŽ. 

  

Astuce pratique :  

Pendant le stage, fais un tableau comparatif temps cožt qualitŽ pour au moins 3 

fournisseurs, cela t'Žvitera de choisir sur un seul  devis et t'apprendra ˆ nŽgocier. 

  

Action Ë vŽrifier 

VŽrifier compatibilitŽ matŽriau-

outillage 

TempŽrature de moulage, retrait et 

adhŽrence 

Estimer volume et cožt unitaire Calculer prix pour 100 et 1 000 pi•ces 

Choisir machine et vitesse Temps cycle et disponibilitŽ machine 

Planifier contr™le qualitŽ Points de mesure, frŽquence et outils 

  

 

Choisis toujours le matŽriau en fonction de la fonction de la pi•ce , des contraintes 

mŽcaniques et thermiques, de lÕusinabilitŽ, du cožt  et de lÕimpact environnemental. 

¥! Analyse les propriŽtŽs mŽcaniques clŽs  (duretŽ, allongement, module, 

conductivitŽ, stabilitŽ) pour valider moulage, usin age ou 

thermoformage. 

¥! Compare densitŽ, rŽsistance, prix et dŽlais pour ar bitrer entre 

polym•res, alliages et silicones. 

¥! SŽlectionne le procŽdŽ de fabrication selon volume,  tolŽrances, temps 

de cycle et disponibilitŽ machine. 

¥! Planifie lÕorganisation du flux  et le contr™le qualitŽ avec un taux de 

conformitŽ visŽ  clairement dŽfini. 



En pratique, structure ton projet avec un mini plan ning, des devis comparŽs et un 

livrable clair: plans CAO, outillage pr•t et sŽrie conforme dans le dŽlai et le budget 

fixŽs. 

 !  



Chapitre 2 :  DŽfinition des Žtapes de fabrication de lÕoutillag e 
  

 1.   Planification et prŽparation : 
  

DŽfinition du cahier des charges :  

Commence par lister les fonctions attendues de l'ou tillage, les cotes utiles, la tolŽrance et 

le nombre de pi•ces ˆ produire. Un cahier clair Žvi te 50% des erreurs en atelier. 

  

 
  

DŽcoupage des Žtapes et estimation des temps :  

Divise la fabrication en Žtapes logiques, indique u ne durŽe estimŽe par Žtape, par 

exemple 4 heures pour l'usinage brut, 2 heures pour  l'ajustage, 1 heure pour le contr™le 

final. 

  

Approvisionnement et outillage de base :  

PrŽvoyez les matŽriaux et outils nŽcessaires en ava nce, note les rŽfŽrences et quantitŽs, 

et commande au moins 2 unitŽs de consommables criti ques pour Žviter les arr•ts 

prolongŽs. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour un gabarit produit ˆ 100 exemplaires, optimise r le sŽquencement a rŽduit le temps 

de cycle de 15%, passant de 12 ˆ 10 minutes par pi• ce. 

  

 2.   Usinage, assemblage et contr™les intermŽdiaires : 
  

OpŽrations d'usinage :  

Programme l'usinage dans l'ordre logique, du plus g rand au plus petit, et privilŽgie une 

coupe progressive pour Žviter les efforts excessifs  et les dŽformations thermiques. 



  

Contr™le dimensionnel intermŽdiaire :  

Apr•s chaque opŽration majeure, vŽrifie trois cotes  critiques avec un pied ˆ coulisse ou 

microm•tre, note les Žcarts et corrige avant d'avan cer, cela Žvite de reprendre toute la 

pi•ce. 

  

Assemblage mŽcanique et ajustements :  

Assemble les sous-ensembles, fais les premiers ajus tements ˆ la lime ou ˆ la rectifieuse si 

besoin, puis bloque les jeux selon les tolŽrances d Žfinies dans le cahier des charges. 

  

Astuce de stage :  

Marque toujours la premi•re pi•ce conforme, prends une photo et note les rŽglages de 

machine, tu gagneras 30 minutes la fois suivante. 

  

ƒtape DurŽe estimŽe Responsable 

PrŽparation et outillage 1 ˆ 2 jours Technicien outillage 

Usinage principal 2 ˆ 6 heures OpŽrateur CN 

Contr™les et ajustages 1 ˆ 3 heures Contr™leur qualitŽ 

  

 3.   Finition, validation et documentation : 
  

Traitements de surface et prŽparation finale :  

Effectue les traitements demandŽs, peinture ou zinc age, puis nettoie et dŽgraisse. 

Respecte les temps de sŽchage indiquŽs, souvent 12 ˆ 24 heures selon le produit. 

  

Essais fonctionnels et ajustements finaux :  

RŽalise des essais en condition rŽelle, contr™le la  rŽpŽtabilitŽ sur 10 cycles ou plus, et note 

les corrections nŽcessaires avant validation finale . 

  

Documentation et livrable :  

PrŽpare un dossier comprenant plan d'ensemble, nome nclature, gammes d'usinage, 

contr™les avec tolŽrances et fiche rŽglage. Le livr able attendu est un dossier papier et 

numŽrique de 10 ˆ 20 pages. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte : fabrication d'un gabarit de per•age pour  500 pi•ces. ƒtapes : prŽparation 1 jour, 

usinage 6 heures, contr™le 2 heures. RŽsultat : gab arit conforme, taux de non conformitŽ < 

1%, livrable : dossier de 12 pages. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Cahier des charges Quelles sont les cotes et tolŽrances critiques ? 



DurŽe Combien d'heures pour chaque Žtape ? 

Contr™les Quels instruments et quelle frŽquence ? 

  

Checklist terrain Action 

VŽrifier cahier des charges Confirmer cotes et tolŽrances 

Outillage disponible Contr™ler rŽfŽrences et Žtat 

Contr™le intermŽdiaire Mesurer et noter Žcarts 

Essai fonctionnel RŽaliser 10 cycles et consigner 

Dossier final Assembler plans et fiches rŽglage 

  

Astuce personnelle :  

Quand j'Žtais en Bac Pro TM, je notais toujours la position de l'outil et la vitesse pour 

chaque pi•ce, cela m'a ŽvitŽ deux retouches cožteus es en stage. 

  

 

Pour fabriquer un outillage fiable, organise ton tr avail en trois phases structurŽes 

pour limiter les erreurs et les retouches. 

¥! Phase prŽparation : rŽdige un cahier des charges prŽcis , dŽcoupe les 

opŽrations, estime les temps et sŽcurise lÕapprovis ionnement en 

consommables critiques. 

¥! Phase usinage et assemblage : applique un sŽquencement dÕusinage 

optimisŽ , contr™le rŽguli•rement les cotes critiques et rep •re la 

premi•re pi•ce conforme avec ses rŽglages. 

¥! Phase finition et validation : rŽalise les traiteme nts de surface, des 

essais en conditions rŽelles sur plusieurs cycles, puis compile un 

dossier technique complet  papier et numŽrique. 

En suivant ces Žtapes et en consignant tes mesures et rŽglages, tu fiabilises 

lÕoutillage, rŽduis les rebuts et amŽliores la prod uctivitŽ ˆ chaque nouvelle sŽrie. 

 !  



Chapitre 3 :  RŽdaction et validation des gammes opŽratoires 
  

 1.   Objectif et structure d'une gamme opŽratoire : 
  

DŽfinition et r™le :  

Une gamme opŽratoire dŽcrit chaque opŽration, son o rdre, les outils, les temps et les 

contr™les, pour garantir la reproductibilitŽ et la qualitŽ de la pi•ce fabriquŽe. 

  

ƒlŽments indispensables :  

¥! RŽfŽrence pi•ce et plan 

¥! Description de l'opŽration 

¥! Outillage et machine 

¥! Temps standard et contr™le qualitŽ 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu prends une pi•ce avec 6 opŽrations, tu rŽduis le s temps morts de 30 secondes par 

poste, la production augmente de 12 pi•ces par heur e en moyenne. 

  

 2.   RŽdaction dŽtaillŽe des opŽrations : 
  

Ordre des opŽrations :  

Place les opŽrations dans l'ordre logique d'usinage , en tenant compte des contraintes de 

montage et des Žtats de surface requis, cela Žvite les retouches et les rebuts. 

  

Temps et outillage :  

Indique le temps thŽorique en minutes par opŽration , l'outil, la tolŽrance acceptŽe et la 

frŽquence des contr™les, ces donnŽes servent pour l e chiffrage et la planification. 

  

OpŽration Machine Temps (min) Contr™le 

DŽcoupage brut Scie ˆ dŽcouper 4 Mesure longueur 

Usinage de forme Fraiseuse CNC 12 Contr™le gŽomŽtrie 

Finition Ponceuse 6 Contr™le visuel 

  

Ce tableau sert de mod•le pour ta gamme, adapte tou jours les temps apr•s essais rŽels 

en atelier, ne te fie pas uniquement aux temps thŽo riques. 

  

 3.   Validation et contr™le qualitŽ : 
  

Essais et validation industrielle :  

Planifie un lot pilote de 5 ˆ 20 pi•ces, fais tous les contr™les indiquŽs, recense les Žcarts, 

ajuste les temps et les outils avant validation fin ale. 

  



Retour d'expŽrience et amŽlioration :  

Apr•s validation, consigne les non conformitŽs et l eurs causes, calcule le taux de rejet 

initial et vise une rŽduction de 50 pour cent apr•s  amŽlioration continue. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte : atelier moulage de 1 outillage, fabricat ion d'une empreinte en aluminium pour 

prototype. ƒtapes : rŽdaction de 7 opŽrations, essa i sur lot pilote de 10 pi•ces, ajustement 

des temps et gabarits. 

  

RŽsultat : taux de conformitŽ passŽ de 70 pour cent  ˆ 95 pour cent apr•s 2 sŽries de 

corrections, temps cycle stabilisŽ ˆ 28 minutes par  pi•ce. 

  

Livrable attendu : gamme opŽratoire validŽe au form at PDF, fichier CAO mis ˆ jour, feuille 

d'essais signŽe par le responsable qualitŽ, et plan  de formation de 2 heures pour les 

opŽrateurs. 

  

Astuce pratique :  

Lors de ton stage, note les Žcarts rŽels et mesure les temps 3 fois pour obtenir une 

moyenne fiable, cela t'Žvitera des rŽvisions frŽque ntes de la gamme. 

  

VŽrification Crit•re FrŽquence 

ConformitŽ cote critique TolŽrance ±0,1 mm Toutes les 5 pi•ces 

AdŽquation outillage Usure acceptable Hebdomadaire 

Respect temps cycle ±10 pour cent Mensuelle 

Tra•abilitŽ lot Fiche lot compl•te Ë chaque lot 

  

En atelier, garde toujours une copie papier de la g amme pr•s de la machine, cela Žvite les 

erreurs sur le terrain et rassure l'opŽrateur dŽbut ant. 

  

 

La gamme opŽratoire sert ˆ dŽcrire chaque opŽration  avec son ordre, ses moyens 

et ses contr™les pour assurer qualitŽ et rŽpŽtabili tŽ en production. 

¥! Structure ta gamme avec rŽfŽrence pi•ce, descriptio n, machine, 

outillage, temps standard et contr™le qualitŽ. 

¥! Respect un ordre logique d'usinage  pour limiter retouches, rebuts et 

temps morts. 

¥! Renseigne temps thŽoriques, tolŽrances et frŽquence  des contr™les, 

puis ajuste-les apr•s essais atelier. 



¥! Valide par un lot pilote contr™lŽ , suis les non conformitŽs et vise une 

amŽlioration continue documentŽe . 

Sur le terrain, mesure plusieurs fois les temps rŽe ls, mets ˆ jour la gamme, conserve 

une copie pr•s de la machine et utilise-la comme su pport pour former les 

opŽrateurs. 

 !  



Mise en Ïuvre et conduite d'un Žquipement 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro TM , la mati•re Mise en Ïuvre et conduite d'un Žquipement  t'apprend ˆ 

prŽparer une machine, rŽgler les param•tres, lancer  une production et vŽrifier les pi•ces, 

comme dans un vrai atelier industriel. 

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žvaluation pratique en atelier , rŽalisŽe en contr™le en cours 

de formation  pendant la classe de terminale. L'Žpreuve est surt out pratique et orale, l'Žcrit 

se limite ˆ quelques documents simples de prŽparati on et de contr™le. 

  

Les enseignements professionnels reprŽsentent envir on la moitiŽ de la note du Bac Pro 

TM, et cette mati•re y contribue, m•me si son coeffic ient n'appara”t pas isolŽ dans les 

textes. La durŽe dŽpend du centre, mais tu es Žvalu Ž plusieurs heures, puis ˆ l'oral. Un 

camarade parlait d'un dŽclic. 

  

Conseil :  

La mati•re Mise en Ïuvre et conduite d'un Žquipement  demande surtout de la rŽgularitŽ. 

PrŽvois 2 sŽances d'entra”nement de 30 ˆ 45 minutes  par semaine sur les rŽglages, les 

prises de c™tes et la lecture des plans. 

  

Pendant ces sŽances, concentre-toi sur quelques rŽf lexes clŽs. 

¥! PrŽparer ton poste et tes fiches de rŽglage  

¥! Expliquer ˆ voix haute tes gestes techniques  

¥! Contr™ler systŽmatiquement 2 ou 3 c™tes avant la sŽ rie 

Le jour des Žvaluations, respire et avance Žtape pa r Žtape. Organise ton temps  entre 

prŽparation, usinage et contr™le pour Žviter les er reurs de prŽcipitation, c'est souvent lˆ 

que tu perds des points alors que la technique est dŽjˆ lˆ. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : RŽglage des machines conventionnelles et ˆ commande  numŽrique  ..........  Aller  

      1.   PrŽparation et sŽcuritŽ  .....................................................................................................................................  Aller  

      2.   RŽglage et calibrage  ........................................................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : PrŽparation des outils de coupe et porte-pi•ces  .. ........................................................  Aller  

      1.   Choix et inspection des outils  ........ ..............................................................................................................  Aller  

      2.   Montage et fixation des porte-pi•ces  .. ................................................................................................  Aller  

      3.   Affžtage, rŽglages finaux et contr™les  .................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Lancement et suivi dÕusinages sur plateau technique   ...............................................  Aller  

      1.   PrŽparation du programme et vŽrification s  .....................................................................................  Aller  



      2.   Lancement d'usinage et surveillance en t emps rŽel  .................................................................  Aller  

      3.   Contr™les qualitŽ et tra•abilitŽ  ...... ...........................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Contr™le en cours de fabrication des constituants  ......................................................  Aller  

      1.   Identification et points de contr™le  .. ........................................................................................................  Aller  

      2.   MŽthodes de contr™le et outils  ........ ..........................................................................................................  Aller  

      3.   Gestion des non-conformitŽs et actions c orrectives  ................................................................  Aller  

Chapitre 5 : Application des consignes dÕhygi•ne et de sŽcuritŽ  ...................................................  Aller  

      1.   R•gles de sŽcuritŽ au quotidien  ....... .........................................................................................................  Aller  

      2.   Gestion des produits dangereux et interv entions d'urgence  ...............................................  Aller  

      3.   Organisation de l'atelier et comportemen ts sžrs  ........................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  RŽglage des machines conventionnelles et ˆ 

commande numŽrique 
  

 1.   PrŽparation et sŽcuritŽ : 
  

ƒvaluation DE LA MACHINE :  

Avant tout rŽglage, vŽrifie l'Žtat gŽnŽral de la ma chine, l'alignement des glissi•res et 

l'absence de jeu excessif. Note les anomalies sur l a fiche de maintenance pour le suivi. 

  

SŽcuritŽ ET EPI : 

Porte toujours des lunettes, des protections auditi ves et des gants adaptŽs selon 

l'opŽration. Coupe l'alimentation avant toute inter vention mŽcanique pour Žviter tout 

dŽmarrage involontaire de la machine. 

  

VŽrifications PRƒALABLES :  

Contr™le les outils, desserre et resserre les porte -outils selon la clŽ dynamomŽtrique 

prescrite, vŽrifie les fluides de coupe et la propr etŽ de la table pour obtenir une cote 

stable. 

  

Exemple d'organisation de prŽ-check :  

Avant une sŽrie de 20 pi•ces, je passe 8 minutes ˆ vŽrifier l'outil, 5 minutes ˆ contr™ler 

l'Žtat de la broche et 3 minutes pour noter les off sets sur la fiche de poste. 

  

ƒtape Action Contr™le 

RŽception VŽrifier propretŽ et Žtat Absence de copeaux, jeu 

Outil Contr™ler affžtage et serrage Jeu < 0,05 mm 

SŽcuritŽ Installer EPI et barri•res Interrupteur accessible 

Documentation Remplir fiche de rŽglage Fiche signŽe 

  

 2.   RŽglage et calibrage : 
  

RŽglage MƒCANIQUE :  

Sur une machine conventionnelle, r•gle les jeux d'a xes, positionne l'outil avec un 

comparateur, et serre progressivement pour garder l 'alignement. Compte 15 ˆ 30 minutes 

selon la machine. 

  

ParamŽtrage CNC :  

Pour la CNC, renseigne origines pi•ces, longueur ou til et offset de broche. Sauvegarde les 

valeurs dans l'onglet outil, note les vitesses et a vances utilisŽes pour la rŽpŽtabilitŽ. 

  

Contr™le ET VALIDATION : 



Fais une pi•ce d'essai et mesure au pied ˆ coulisse  et au microm•tre. Ajuste offsets 

jusqu'ˆ obtenir la tolŽrance demandŽe, puis lance l a sŽrie seulement si les 3 premiers 

contr™les sont bons. 

  

Astuce de stage :  

Lors de mon premier stage, j'ai rŽduit les rebuts d e 8% ˆ 2% juste en consignant les offsets 

et en standardisant la vitesse de coupe pour 50 pi• ces consŽcutives. 

  

Mini cas concret : rŽglage d'une fraiseuse CNC pour  50 supports :  

Contexte : rŽalisation de 50 supports en alliage d' aluminium 6061, Žpaisseur 12 mm, 

tolŽrance ±0,1 mm. Objectif : 50 pi•ces conformes e n une sŽrie continue. 

  

ƒtapes :  

1. PrŽparation 15 minutes, nettoyage et choix outil . 2. Mise ˆ zŽro pi•ce 10 minutes. 3. 

RŽglage outil et offsets 12 minutes. 4. Essai et co ntr™le des 3 premi•res pi•ces, 6 minutes. 

  

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat : cycle final 4 minutes par pi•ce, product ion totale 200 minutes. Taux de rebut 

passŽ de 6% ˆ 1,5%. Livrable : fiche de rŽglage com pl•te avec offsets, param•tres broche 

et rapport mŽtrologique des 3 pi•ces initiales. 

  

MatŽriau Vitesse de coupe (m/min) Vitesse broche (rpm) ex. ¿10 

Aluminium 6061 200 6 300 

Acier doux 60 1 900 

Inox 40 1 300 

  

Checklist opŽrationnel sur le terrain :  

Utilise cette liste avant chaque sŽrie, elle prend 6 ˆ 10 minutes et Žvite les erreurs 

courantes sur le rŽglage et la tra•abilitŽ. 

  

T‰che VŽrifier Statut 

Outil et serrage Taille et serrage corrects Oui/Non 

Origine pi•ce ZŽro X Y Z dŽfini Oui/Non 

Offsets sauvegardŽs Valeurs notŽes Oui/Non 

Essai pi•ce Mesure 3 pi•ces initiales Ok/Ë ajuster 

  

Si tu suis ces Žtapes, tu gagnes en rŽpŽtabilitŽ et  en qualitŽ. Un petit conseil issu du 

terrain, note systŽmatiquement les param•tres, •a t e sauvera du temps et des erreurs 

rŽcurrentes. 

  



 

Ce chapitre tÕapprend ˆ prŽparer, rŽgler et valider  une machine conventionnelle ou 

CNC en sŽcuritŽ pour limiter rebuts et incidents. 

¥! Commence par un contr™le systŽmatique de la machine  et note toute 

anomalie sur la fiche de maintenance. 

¥! Applique rigoureusement les r•gles dÕEPI et de consignation  avant 

toute intervention mŽcanique. 

¥! R•gle jeux dÕaxes, outil et origines, puis enregist re un paramŽtrage 

prŽcis des offsets  pour la rŽpŽtabilitŽ. 

¥! RŽalise une pi•ce dÕessai, mesure-la soigneusement et ne lances la 

sŽrie quÕapr•s validation des trois premi•res pi•ces . 

En suivant la checklist et en notant toujours tes p aram•tres, tu amŽliores 

rŽpŽtabilitŽ, qualitŽ et tu rŽduis fortement les re buts sur chaque sŽrie. 

 !  



Chapitre 2 :  PrŽparation des outils de coupe et porte-pi•ces 
  

 1.   Choix et inspection des outils : 
  

Types d'outils :  

Tu dois conna”tre fraises, outils ˆ alŽser, burins et fili•res, leurs angles et rev•tements. 

Choisis selon la pi•ce, la mati•re et la finition a ttendue pour limiter les reprises en atelier. 

  

Inspection visuelle et crit•res :  

VŽrifie l'Žtat des ar•tes, l'absence d'ŽbrŽchures, la concentricitŽ et les rev•tements. Un 

outil ab”mŽ rŽduit la qualitŽ et peut augmenter la vibration jusqu'ˆ 30% environ. 

  

 
  

CompatibilitŽ mati•re-outil :  

Associe acier rapide, carbure ou cŽramique selon la  duretŽ de la pi•ce. Par exemple, 

carbure pour aciers durs et cŽramique pour usinages  ˆ grande vitesse, garde ces r•gles 

simples. 

  

Exemple d'utilisation d'un outil :  

Pour usiner un bloc en acier 42CrMo, j'ai choisi un e fraise carbure ˆ 4 dents, vitesse 120 

m/min, avance 0,08 mm/dent, finition obtenue en 2 p asses nettes. 

  

ƒlŽment Usage recommandŽ Signes d'usure 

Fraise carbure Usinage acier et inox ƒbrŽchures, bavures 

Outil HSS Mati•res tendres, ajustage Arr•te ŽmoussŽe, coloration 



Outil cŽramique Grandes vitesses, finition Fissures, perte de brillance 

  

 2.   Montage et fixation des porte-pi•ces : 
  

Choix du porte-pi•ce :  

PrivilŽgie mandrins et pinces adaptŽs ˆ la forme et  au diam•tre de la pi•ce. Un mauvais 

choix gŽn•re faux-rond important, parfois supŽrieur  ˆ 0,1 mm, inacceptable sur pi•ces de 

prŽcision. 

  

Techniques de serrage :  

Serre progressivement en croix pour mors et brides.  VŽrifie le couple de serrage 

recommandŽ, souvent entre 5 et 30 Nm selon le syst• me, pour Žviter dŽformation ou 

glissement. 

  

Alignement et concentricitŽ :  

Utilise comparateur ou palpeur pour viser concentri citŽ < 0,02 mm sur pi•ces critiques. Un 

bon rŽglage Žvite vibrations et usure prŽmaturŽe de s outils, pense-y systŽmatiquement. 

  

Exemple de rŽglage d'un mandrin :  

Sur une pi•ce ¯ 50 mm, j'ai ajustŽ le serrage en 3 Žtapes, contr™lŽ au comparateur, 

obtenu un faux-rond de 0,01 mm en 10 minutes, pr•t pour usinage. 

  

 3.   Affžtage, rŽglages finaux et contr™les : 
  

Affžtage et gŽomŽtrie des outils :  

Maintiens angles de coupe corrects pour chaque outi l, l'angle principal peut varier entre 

5¡ et 30¡. Un affžtage correct prolonge la durŽe de  vie jusqu'ˆ 3 fois selon usage. 

  

RŽglages de position et profondeur :  

RŽgle la hauteur, la profondeur et le dŽcalage outi l via palpeur ou rŽglage manuel. Une 

erreur de 0,1 mm peut compromettre l'assemblage ou gŽnŽrer une reprise en 2e 

opŽration. 

  

Contr™les apr•s montage :  

Contr™le Žtat d'ar•te, concentricitŽ et jeux. Note les mesures sur la fiche outillage, 

consigne utile pour les prochains rŽglages et pour le technicien suivant. 

  

Exemple d'optimisation d'un temps de prŽparation :  

En standardisant 3 jeux d'outils pour une gamme, on  a rŽduit le temps de prŽparation de 

15 minutes ˆ 6 minutes, soit 60% de gain sur la mis e en place. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Usiner 60 pi•ces en alu ¯ 40 mm pour un moule, tolŽ rance 0,05 mm, finition Ra 1,6. ƒtapes : 



¥! Choix fraise carbure ¯ 10 mm, 2 passes 

¥! Montage en pince ER32, contr™le concentricitŽ 

¥! Affžtage lŽger, vitesse 400 m/min, avance 0,06 mm/d ent 

RŽsultat : 

60 pi•ces usinŽes en 3,5 heures, 2 pi•ces reprises pour bavures, rendement 97%. Livrable 

attendu : 

Fiche lot avec mesures de 60 pi•ces, rapport de non -conformitŽ si >2 pi•ces hors 

tolŽrance. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

ƒtape Contr™le rapide 

SŽlection outil VŽrifier type et rev•tement 

Inspection Pas d'ŽbrŽchure visible 

Montage Serrage progressive en croix 

Contr™le concentricitŽ Comparateur < 0,02 mm 

Fiche outillage Noter param•tres et observations 

  

Astuce de stage :  

Range et Žtiquette tes outils apr•s chaque usage, • a te fera gagner 10 ˆ 20 minutes ˆ 

chaque changement d'outillage et Žvitera des erreur s de choix. 

  

 

Pour bien prŽparer l'usinage, tu dois choisir des types d'outils adaptŽs  ˆ la mati•re, 

vŽrifier leur Žtat et utiliser des porte-pi•ces cor rects. 

¥! Inspecte ar•tes, ŽbrŽchures, rev•tements et concent ricitŽ; remplace 

tout outil douteux. 

¥! Associe HSS, carbure ou cŽramique ˆ la duretŽ de la  pi•ce pour limiter 

usure et vibrations. 

¥! Choisis mandrin ou pince adaptŽs, serre en croix av ec le bon couple et 

vise un contr™le de concentricitŽ serrŽ  (< 0,02 mm). 

¥! Entretiens affžtage et gŽomŽtrie , r•gle prŽcisŽment hauteur et 

profondeur, puis note tout sur une fiche outillage ˆ jour . 

Avec des outils contr™lŽs, un serrage ma”trisŽ et d es rŽglages notŽs, tu sŽcurises la 

qualitŽ, rŽduis les reprises et gagnes du temps en prŽparation. 

 !  



Chapitre 3 :  Lancement et suivi dÕusinages sur plateau 

technique 
  

 1.   PrŽparation du programme et vŽrifications : 
  

VŽrification du code et simulation :  

Avant de lancer, ouvre le G-code et cherche les zon es ˆ risque, les changements d'outil et 

les vitesses. Lance une simulation logicielle de 1 ˆ 2 minutes pour repŽrer les collisions et 

les retraits inadaptŽs. 

  

RŽglages d'origines et offsets :  

Confirme les offsets d'outil et l'origine pi•ce. Un  mauvais zŽro peut crŽer un rebut 

immŽdiat, vŽrifie l'offset Z et l'outil de rŽfŽrenc e avec la sonde ou un palpeur numŽrique. 

  

SŽcuritŽ machine et zone de travail :  

Contr™le les butŽes, prot•ge la zone avec Žcrans si  besoin, supprime les objets superflus. 

VŽrifie que l'outillage fixŽ correspond bien au pro gramme afin d'Žviter une casse en moins 

de 30 secondes apr•s dŽmarrage. 

  

Exemple de dry run :  

Fais un dŽplacement rapide en mode marche ˆ vide, v itesse rŽduite 20% pour valider 

trajectoires, puis mets la vitesse de production si  tout est bon. 

  

 2.   Lancement d'usinage et surveillance en temps rŽel : 
  

Premi•re pi•ce d'essai :  

Usine une pi•ce d'essai en mode factice ou ˆ vitess e rŽduite, mesure 3 cotes critiques, 

puis dŽcide d'autoriser la sŽrie si les Žcarts sont  infŽrieurs ˆ la tolŽrance dŽfinie, par 

exemple 0,1 mm. 

  

Surveillance des param•tres machine :  

Surveille l'ampŽrage de broche, la vibration, et la  tempŽrature de liquide de coupe. Un pic 

d'ampŽrage de plus de 20% indique souvent une usure  d'outil ou un blocage d'Žvacuation 

copeaux. 

  



 
  

MatŽriau 
Vitesse broche 

(tr/min) 

Avance 

(mm/tr) 

Profondeur de passe 

(mm) 

Aluminium 

6061 

8 000 0,06 2 

Acier XC48 1 200 0,02 1 

Inox 304 900 0,03 0,8 

  

Actions correctives rapides :  

Si une cote dŽvie plus de 2 fois la tolŽrance, arr• te immŽdiatement, remplace ou resserre 

l'outil, puis relance une pi•ce d'essai. Note le te mps perdu et la cause pour la fiche de 

suivi. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Contexte : sŽrie de 50 alŽsages ¯10 mm en aluminium . ƒtapes : test 2 pi•ces, ajustement 

avance de 10%, contr™le 100% sur les 5 premi•res pi •ces. RŽsultat : cycle rŽduit de 18%, taux 

rebut 0,. 

  



 
Livrable attendu : fiche de production rŽcapitulati ve indiquant cycle moyen 1,8 minute par 

pi•ce, 50 pi•ces conformes et temps d'arr•t total 1 2 minutes. 

  

 3.   Contr™les qualitŽ et tra•abilitŽ : 
  

Mesures in process :  

PrŽf•re les contr™les par Žchantillonnage automatiq ue si la machine le permet, sinon 

contr™le manuel 1 pi•ce sur 5. Mesure au microm•tre  ou palmer pour cotes critiques, 

indique l'Žcart moyen et l'Žcart-type. 

  

Fiche de suivi et tra•abilitŽ :  

Tenir une fiche avec numŽro de lot, date, opŽrateur , outils utilisŽs et durŽe de cycle. Cela 

facilite la rŽcupŽration apr•s un dŽfaut et permet d'identifier un outil usŽ en 2 ˆ 3 cycles 

anormaux. 

  

Plan d'action en cas de non-conformitŽ :  

Si un lot dŽpasse la tolŽrance, isole les pi•ces, n ote le numŽro de programme, l'outil et le 

temps d'apparition du dŽfaut, puis lance une rŽunio n technique de 15 ˆ 30 minutes pour 

dŽcider du rebut ou de la rectification. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte : rŽalisation de 20 supports en aluminium,  tolŽrance ±0,05 mm. ƒtapes : rŽglage, 

2 pi•ces d'essai, sŽrie 20 pi•ces, contr™le 100% de s cotes critiques. RŽsultat : 20 pi•ces 

conformes, cycle moyen 2,2 minutes. 

Livrable attendu : fiche de lot avec 20 cotes mesur Žes, moyenne 10 mm, Žcart type 0,012 

mm, rapport signŽ par opŽrateur et contr™leur. 

  



T‰che Objectif FrŽquence Responsable 

VŽrification offsets ZŽro correct Avant chaque sŽrie OpŽrateur 

Pi•ce d'essai Valider cotes Une fois par lancement OpŽrateur 

Contr™le Žchantillon Suivi qualitŽ Toutes les 5 pi•ces Contr™leur 

Saisie fiche de lot Tra•abilitŽ Apr•s chaque sŽrie OpŽrateur 

  

Astuce : garde une feuille A4 collŽe ˆ la machine a vec les 3 cotes critiques et la tolŽrance, 

cela Žvite les erreurs quand tu dois relancer rapid ement une sŽrie. 

Une fois en stage, j'ai sauvŽ une sŽrie en identifi ant une mauvaise origine Z en moins de 5 

minutes, •a m'a appris l'importance des vŽrificatio ns. 

  

 

Avant d'usiner, vŽrifie le G-code , simule le parcours, contr™le origines et offsets,  

sŽcurise la zone et fais un dry run ˆ vitesse rŽdui te. Lance une pi•ce d'essai 

contr™lŽe  sur quelques cotes critiques avant la sŽrie. 

¥! Surveille les param•tres machine  en temps rŽel (ampŽrage, 

vibrations, liquide de coupe) pour repŽrer usure ou til et blocages. 

¥! Arr•te immŽdiatement si dŽrive supŽrieure ˆ 2 fois la tolŽrance, corrige 

l'outil puis refais une pi•ce test. 

¥! RŽalise des contr™les in process (1 pi•ce sur 5) et  compl•te une fiche 

de suivi compl•te  pour la tra•abilitŽ. 

En cas de non-conformitŽ, isole le lot, documente p rogramme, outil et moment du 

dŽfaut, puis dŽcide en Žquipe rebut ou reprise. Ces  rŽflexes prot•gent la qualitŽ et 

rŽduisent les arr•ts. 

 !  



Chapitre 4 :  Contr™le en cours de fabrication des constituants 
  

 1.   Identification et points de contr™le : 
  

Points critiques :  

Identifie les cotes fonctionnelles, l'Žtat de surfa ce et l'assemblage comme points critiques. 

Ce sont les param•tres qui conditionnent la pi•ce, surveille-les d•s la premi•re pi•ce 

pour Žviter retouches et rebuts cožteux. 

  

Plan de contr™le :  

Pour une nouvelle sŽrie, mesure les 5 premi•res pi• ces, puis un Žchantillon tous les 20 

pi•ces. Ajuste la frŽquence si la variance dŽpasse 50% de la tolŽrance ou si la machine 

est instable. 

  

 
  

Astuce mesurage :  

Note toujours les rŽglages initiaux et prends une p hoto du comparateur ou du palpeur, •a 

Žvite de perdre 10 ˆ 15 minutes ˆ retomber sur les m•mes rep•res apr•s une pause. 

  

 2.   MŽthodes de contr™le et outils : 
  

Mesures dimensionnelles :  

Utilise pied ˆ coulisse pour prŽcision ˆ 0,1 mm, mi crom•tre pour 0,01 mm, et CMM pour 

gŽomŽtries complexes ˆ 0,02 mm. Calibre go/no-go re ste rapide pour production ˆ 

grand volume. 

  

Contr™le visuel et finition :  



VŽrifie absence de fissures, bavures et conformitŽ de la rugositŽ. Mesure Ra avec 

rugosim•tre quand la fonction le nŽcessite, par exe mple Ra 1,6 ( m pour contact glissant. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Dans un atelier, on a rŽduit de 30% le temps de con tr™le en rempla•ant 100% des mesures 

par des jauges go/no-go pour 80% des cotes non crit iques, tout en gardant 10% de 

contr™les CMM. 

  

Enregistrement et tra•abilitŽ :  

Enregistre toutes les mesures sur feuille de contr™ le ou numŽrique, indique n¡ de lot, n¡ de 

machine et opŽrateur. Pour une sŽrie, garde 100% de s premiers rŽsultats et Žchantillonne 

ensuite. 

  

ƒlŽment Outil FrŽquence TolŽrance 

Diam•tre 

extŽrieur 

Microm•tre Premi•res 5 pi•ces puis 

tous les 20 

±0,05 mm 

Diameter 

per•age 

Jauge / 

alŽsom•tre 

Premi•res 5 pi•ces puis 

tous les 50 

±0,1 mm 

RugositŽ de 

surface 

Rugosim•tre Par lot ou apr•s rŽglage Ra 1,6 ( m 

Contr™le visuel Inspection ˆ l'Ïil Chaque pi•ce Absence de fissures et 

bavures 

  

 3.   Gestion des non-conformitŽs et actions correctives : 
  

ProcŽdure d'isolation :  

ƒtiquette et isole immŽdiatement toute pi•ce non co nforme, indique motif, date et 

opŽrateur. Si le taux dŽpasse 5% sur un lot de 100 pi•ces, stoppe la production et alerte le 

responsable qualitŽ. 

  

Analyse des causes et correction :  

Fais une analyse rapide type 5 pourquoi, contr™le l 'usure d'outil, vŽrifie programmations et 

jeux d'outils. Remplace insert ou recale l'outil si  dŽviation moyenne supŽrieure ˆ 0,05 mm. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : lot de 500 pignons, dŽrive diam•tre obse rvŽe. ƒtapes : contr™le des 5 premi•res 

pi•ces, arr•t apr•s 3 pi•ces hors tolŽrance, rempla cement d'une plaquette apr•s 150 

pi•ces, vŽrification tous les 10 pi•ces. RŽsultat :  conformitŽ rŽtablie, 12 pi•ces mises au 

rebut. Livrable : rapport de contr™le de 20 mesures  avec plan d'action et fiche machine 

mise ˆ jour. 

  

Exemple d'analyse :  



Un opŽrateur a notŽ une dŽrive de 0,12 mm sur le lo t, l'analyse a montrŽ une plaquette 

usŽe, le remplacement a ramenŽ la moyenne dans la t olŽrance apr•s 30 pi•ces de 

rŽglage et vŽrification. 

  

ƒtape Action Outil Crit•re de rŽussite 

DŽmarrage Mesurer 5 premi•res 

pi•ces 

Feuille de contr™le ou 

tablette 

Mesures conformes 

aux tolŽrances 

Suivi ƒchantillon tous les 

20 pi•ces 

Microm•tre ou jauge ƒcart moyen infŽrieur 

ˆ 50% tolŽrance 

Non 

conformitŽ 

Isoler et qualifier Etiquettes et zone 

quarantaine 

Toutes les pi•ces 

identifiŽes 

Correction Ajuster rŽglages et 

remplacer outil 

Outillage et 

documentation machine 

Retour ˆ conformitŽ 

mesurable 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ sŽcuriser la qualitŽ d•s l' usinage en ciblant les points 

critiques de la pi•ce  et en structurant ton contr™le. 

¥! Mesure les premi•res pi•ces puis Žchantillonne, et augmente la 

frŽquence si la dŽrive dŽpasse 50 % de la tolŽrance . 

¥! Choisis l'outil adaptŽ : pied ˆ coulisse, microm•tr e, CMM, jauges go/no-

go pour les cotes non critiques. 

¥! Assure la tra•abilitŽ des mesures  avec lot, machine, opŽrateur, et 

conserve les premiers rŽsultats. 

¥! En cas de dŽrive, isole les pi•ces, analyse les cau ses (usure outil, 

rŽglage) et corrige avant de relancer. 

En appliquant ces contr™les en cours de fabrication , tu rŽduis retouches, rebuts et 

risques de non-conformitŽ client tout en fiabilisan t ton processus. 

 !  



Chapitre 5 :  Application des consignes dÕhygi•ne et de sŽcuritŽ  
  

 1.   R•gles de sŽcuritŽ au quotidien : 
  

ƒquipements de protection individuelle :  

Tu dois porter les protections adaptŽes pour chaque  opŽration, casque, lunettes, gants ou 

chaussures de sŽcuritŽ. Remplace les gants ab”mŽs t outes les 6 semaines en pratique 

courante, ou plus t™t si coupures visibles. 

  

Signalisation et hygi•ne :  

Respecte les zones balisŽes, les affichages et les consignes d'hygi•ne mains. Lave-toi les 

mains avant et apr•s manipulation de produits, et r ange tes affaires personnelles hors de 

l'atelier. 

  

Exemple d'application d'un EPI :  

Avant d'usiner une pi•ce en rŽsine, tu mets lunette s, masque P2 et gants nitrile, tu vŽrifies 

l'absence de jeu sur la machine et tu signales l'op Žration sur le tableau d'atelier. 

  

ƒquipement Risque principal FrŽquence de contr™le 

Casque Chocs t•te 6 mois 

Lunettes Projections Avant chaque usage 

Gants Coupures, chimie Tous les jours 

  

 2.   Gestion des produits dangereux et interventions d'urgence : 
  

Identification et fiches de donnŽes :  

Tout produit dangereux doit avoir une fiche de donn Žes de sŽcuritŽ disponible en atelier. 

Lis la FDS avant d'utiliser un produit, note les pi ctogrammes et la conduite ˆ tenir en cas 

d'exposition. 

  

ProcŽdure dŽversement et ventilation :  

En cas de fuite, isole la zone, Žvacue 2 ˆ 3 coll•g ues si nŽcessaire, et utilise une sorbeti•re 

absorbante. A•re pendant au moins 15 minutes avant de reprendre le travail. 

  

Exemple de gestion d'un petit dŽversement :  

Un pot de rŽsine de 2 kg tombe, tu poses un panneau , tu mets des gants, tu Žponges avec 

absorbant, tu mets les dŽchets dans un sac Žtanche et tu remplis le registre d'incident en 

10 minutes. 

  

 3.   Organisation de l'atelier et comportements sžrs : 
  

Consignation et verrouillage :  



Avant intervention sur une machine, effectue consig nation Žlectrique et mŽcanique. 

VŽrifie la coupure avec un testeur et appose ton Žt iquette, puis note l'heure et ton nom 

dans le registre. 

  

Ergonomie et manutention :  

Limite la manutention manuelle ˆ 20 kg maximum par personne pour des t‰ches 

rŽpŽtitives. Utilise chariot ou palonnier pour char ges de plus de 40 kg, et fais des pauses 

de 5 minutes toutes les 50 minutes. 

  

Astuce stage :  

Place toujours l'Žtau et la zone de travail ˆ la bo nne hauteur, cela Žvite 80% des douleurs 

lombaires apr•s une semaine d'atelier. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : atelier de 6 Žl•ves, fabrication d'un ga barit en composite sur 2 jours. ƒtapes : 

Žvaluation risques 30 minutes, plan de prŽvention 1  page, protection collective posŽe 2 

heures, travail encadrŽ 12 heures. RŽsultat : aucun e exposition critique et 0 incident. 

  

Livrable attendu : 

¥! Fiche de sŽcuritŽ de l'opŽration, 1 page 

¥! Check-list de 10 points signŽe par l'opŽrateur 

¥! Compte rendu d'intervention de 2 pages avec photos 

  

VŽrification terrain Ë faire 

PrŽsence des EPI Contr™ler avant dŽmarrage 

Zone dŽgagŽe Ranger outils et dŽchets 

Consignation effectuŽe VŽrifier clŽ et Žtiquette 

Registre mis ˆ jour Signer et dater 

  

Comportement en cas d'incident :  

Signale immŽdiatement tout incident au formateur ou  responsable. Remplis le rapport 

d'accident en 24 heures, joins photos, et participe  ˆ l'analyse pour proposer 2 actions 

correctives. 

  

Ressenti :  

J'ai appris en stage que la sŽcuritŽ, ce n'est pas une contrainte, c'est ce qui te permet de 

revenir travailler le lendemain. 

  

 



Ce chapitre t'apprend ˆ appliquer au quotidien les r•gles d'hygi•ne et de sŽcuritŽ 

en atelier. 

¥! Porter systŽmatiquement les EPI adaptŽs et les cont r™ler rŽguli•rement, 

en particulier gants, lunettes et casque . 

¥! Respecter la signalisation et l'hygi•ne  mains, en gardant la zone de 

travail propre et dŽgagŽe. 

¥! Identifier tout produit dangereux via sa FDS, suivr e les pictogrammes et 

la procŽdure de dŽversement . 

¥! Consigner les machines avant intervention, limiter les charges 

manuelles et utiliser les aides ˆ la manutention. 

Tu dois aussi tenir les registres ˆ jour, signaler immŽdiatement tout incident et 

participer aux actions correctives. La sŽcuritŽ n'e st pas une contrainte, c'est ce qui 

te permet de rentrer en bonne santŽ apr•s chaque jo urnŽe. 

 !  



Assemblage des constituants de l'outillage et 

vŽrification de sa conformitŽ 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Cette mati•re du Bac Pro TM (Technicien Modeleur) t e forme au montage des outillages  

et au contr™le de conformitŽ . Elle conduit ˆ l'Žpreuve pratique Assemblage des 

constituants de l'outillage et vŽrification de sa c onformitŽ, avec un coefficient 4 , soit 

environ 14 % de la note de ton Bac Pro. 

  

L'Žpreuve est un travail d'atelier de 8 ˆ 10 heures , non Žcrit, organisŽ en fin de formation en 

CCF ou en examen terminal. Tu y rŽalises un assembl age complet, puis tu vŽrifies la 

conformitŽ de l'outillage avec les documents techni ques. 

  

En cours tu montes des outillages et tu les contr™l es. Un camarade m'a dit que ce travail 

l'avait motivŽ, parce qu'il voyait concr•tement l'e ffet de chaque rŽglage sur la qualitŽ du 

moule. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir la mati•re Assemblage des constituants de l'outillage , habitue-toi ˆ 

travailler sŽrieusement. PrŽvois chaque semaine 2 sŽances d'atelier  pour rŽpŽter 

assemblage et contr™le, comme si tu Žtais dŽjˆ en s ituation d'examen. 

  

Pendant tes entra”nements, pense ˆ la sŽcuritŽ et ˆ  la qualitŽ. Une check-list t'aide ˆ ne 

rien oublier lors du montage, surtout quand la durŽ e approche les 8 ou 9 heures  d'effort 

concentrŽ. 

¥! PrŽparer plans et pi•ces 

¥! Noter apr•s chaque essai les dŽfauts 

Apr•s chaque sŽance, analyse vite tes erreurs pour progresser plus vite. Avec cette 

habitude rŽguli•re, tu arriveras ˆ l'Žpreuve pratiq ue plus serein et plus efficace. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Montage des diffŽrentes parties de lÕoutillage  ... ...............................................................  Aller  

      1.   PrŽparation des composants  ............ ..........................................................................................................  Aller  

      2.   Montage et contr™le  ..........................................................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Ajustage et finitions des surfaces fonctionnelles  ...........................................................  Aller  

      1.   PrŽparation et contr™le des surfaces  .. ...................................................................................................  Aller  

      2.   Techniques d'ajustage manuel et mŽcaniqu e  ..............................................................................  Aller  

Chapitre 3 : VŽrification de la conformitŽ dimensionnelle  ..... ..............................................................  Aller  

      1.   Principes de mesure et tolŽrances  ..... .....................................................................................................  Aller  



      2.   MŽthodes d'inspection et instruments  .. ...............................................................................................  Aller  

      3.   InterprŽtation des rŽsultats et actions correctives  .....................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Montage des diffŽrentes parties de lÕoutillage 
  

 1.   PrŽparation des composants : 
  

Identification et inspection :  

Avant de monter, identifie chaque pi•ce, rep•re les  dŽfauts visibles, mesure les cotes clŽs 

et note les Žcarts. Ce contr™le prend souvent 5 ˆ 1 0 minutes par pi•ce. 

  

Choix des fixations et tolŽrances :  

SŽlectionne vis, inserts, goupilles selon le matŽri au et la charge attendue. Respecte les 

tolŽrances indiquŽes sur le plan, souvent ±0,1 mm p our les ajustements fonctionnels. 

  

Organisation du poste :  

PrŽpare outils, outillage et plans ˆ portŽe de main , range les pi•ces par lot et Žtiquette 

chaque bac. Cela rŽduit les recherches et Žvite 30 ˆ 60 secondes perdues par opŽration. 

¥! Outil de serrage et clŽ dynamomŽtrique 

¥! Bacs ŽtiquetŽs par numŽro de pi•ce 

¥! Plan et feuille de contr™le visibles 

Exemple de vŽrification d'un insert :  

Tu mesures le diam•tre interne, compares ˆ la tolŽr ance +0,05/-0 mm et notes la 

mesure. Si 3 pi•ces sur 20 dŽpassent, signale et pr ends un Žchantillon pour analyse. 

  

 2.   Montage et contr™le : 
  

Montage des sous-ensembles :  

Assemble selon l'ordre indiquŽ sur le plan, commenc e par les pi•ces de rŽfŽrence puis fixe 

progressivement. PrŽvois 10 ˆ 30 minutes pour un so us-ensemble simple selon complexitŽ 

et outillage. 

  

Contr™le dimensionnel et fonctionnel :  

Utilise pied ˆ coulisse, microm•tre et gabarits pou r vŽrifier cotes et jeux. Effectue un essai 

de fonctionnement ˆ vitesse rŽduite et note 3 mesur es clŽs par assemblage. 

  

Astuces de rŽglage :  

R•gle serrage et jeu avec des cales Žtalons et note  chaque rŽglage sur la fiche. ƒvite 

serrer trop fort, cela provoque des dŽformations et  des non conformitŽs. 

¥! Contr™le couple serrage en Nám 

¥! Utilise cales pour vŽrifier jeux 

¥! Teste rotation 10 ˆ 100 tours pour valider mouvemen t 

Astuce de stage :  

Colle une Žtiquette temporaire avec couple de serra ge et date, ainsi tu retrouves 

l'historique rapidement en atelier. 



Je me rappelle qu'en stage j'ai oubliŽ un insert et  on a perdu 4 heures ˆ dŽmonter et 

remonter le sous-ensemble. 

  

ƒlŽment DŽtail 

Contexte RŽalisation d'un outillage pour pi•ce injectŽe, tir age prŽvu 1 000 pi•ces, 

dŽlai de montage 5 jours en atelier. 

ƒtapes 1) PrŽparation composants 2 heures, 2) Montage des sous-ensembles 6 

heures, 3) Contr™les et essai 2 heures. 

RŽsultat Essai initial montrant 98% de conformitŽ sur le pre mier lot de 50 pi•ces, 

ajustement mineur des jeux rŽalisŽ. 

Livrable 

attendu 

Outillage montŽ et fonctionnel avec fiche de contr™ le de 5 pages, 

rapport dimensionnel et 1 plan modifiŽ si nŽcessair e. 

  

Apr•s ce cas concret, voici une check-list opŽratio nnelle pour le montage sur le terrain : 

  

T‰che VŽrifier 

Identification des pi•ces PrŽsence, numŽro et conformitŽ au plan 

Fixations Type, longueur et couple de serrage en Nám 

TolŽrances Respect des cotes critiques, souvent ±0,1 mm 

Fonctionnement Test ˆ faible vitesse, observation des jeux et brui ts 

Documentation Fiche de contr™le remplie et signŽe 

  

 

Pour monter lÕoutillage, commence par prŽparer et identifier  chaque composant : 

contr™le visuel, mesure des cotes clŽs et respect d es tolŽrances ±0,1 mm. 

¥! Choisis les fixations adaptŽes et organise ton poste  avec outils, plans 

et bacs ŽtiquetŽs. 

¥! Assemble les sous-ensembles dans lÕordre du plan, e n partant des 

pi•ces de rŽfŽrence. 

¥! R•gle jeux et couples de serrage avec cales et clŽ dynamomŽtrique, 

puis teste ˆ faible vitesse. 

¥! Compl•te la fiche de contr™le et conserve lÕhistori que des rŽglages. 

Un outillage bien prŽparŽ permet dÕatteindre une conformitŽ ŽlevŽe d•s  les 

premiers essais, de limiter les dŽmontages inutiles  et de tenir les dŽlais en atelier. En 

suivant cette check-list de montage , tu sŽcurises la qualitŽ et gagnes du temps. 



 !  



Chapitre 2 :  Ajustage et finitions des surfaces fonctionnelles 
  

 1.   PrŽparation et contr™le des surfaces : 
  

Nettoyage et dŽburage :  

Avant l'ajustage, nettoie et dŽbure la pi•ce pour Ž viter bavures et faux contacts, utilise 

brosse, chiffon et solvant adaptŽ, compte en gŽnŽra l 5 ˆ 15 minutes selon la taille de la 

pi•ce. 

  

Mesure et repŽrage :  

Mesure avec pied ˆ coulisse et microm•tre, rep•re l es points de contact et note les 

tolŽrances cibles, par exemple ±0,05 mm pour un gui dage, vŽrifie au moins 6 points 

rŽpartis. 

  

Choix de l'Žtat de surface :  

DŽfinis l'Žtat de surface selon la fonction, par ex emple Ra 1,6 ( m pour une glissi•re ou Ra 

0,8 ( m pour un scellement, Žcris la cible avant toute in tervention. 

  

Exemple d'ajustage d'une rainure de guidage :  

Mesure la largeur en 10 points, identifie les point s hauts, lime progressivement 0,02 mm 

par point, puis vŽrifie l'alignement au comparateur , durŽe totale environ 30 minutes. 

  

 2.   Techniques d'ajustage manuel et mŽcanique : 
  

Limage et affžtage :  

Le limage enl•ve petites surŽpaisseurs, utilise lim e fine ou r‰pe pour profils, travaille par 

passes de 0,01 ˆ 0,05 mm, et contr™le frŽquemment p our ne pas dŽpasser la tolŽrance. 

  

Rectification et polissage :  

Pour tolŽrances infŽrieures ˆ 0,01 mm et finition R a infŽrieure ˆ 1 ( m, utilise rectifieuse puis 

polissage avec p‰te abrasive, prŽvois entre 10 et 6 0 minutes selon l'Žtat initial. 

  

Usinage fin et ajustement par fraisage :  

Sur surfaces planifiŽes, rŽalise 2 ˆ 3 passes ˆ fai ble avance pour limiter vibrations, vŽrifie 

la planŽitŽ au comparateur et corrige par petites p asses de 0,01 mm si nŽcessaire. 

  

Astuce stage :  

Marque l'axe et les rep•res importants au feutre av ant d'enlever de la mati•re, cela Žvite 

de rattraper une erreur cožteuse et te fait gagner en efficacitŽ pendant les reprises. 

  

Outil Usage 
TolŽrance 

typique 

Temps 

approximatif 

Pied ˆ coulisse / 

microm•tre 

Mesure 

dimensionnelle 

±0,02 ˆ ±0,05 

mm 

5 ˆ 15 minutes 



Limes et r‰pes Ajustage manuel 0,01 ˆ 0,1 mm 10 ˆ 45 minutes 

Rectifieuse et 

polisseuse 

Finition et tolŽrances 

fines 

infŽrieure ˆ 0,01 

mm 

15 ˆ 60 minutes 

  

 3.   Finitions, contr™les finaux et tra•abilitŽ :  

Contr™le de rugositŽ : 

Mesure Ra avec rugosim•tre sur 3 zones reprŽsentati ves, note la moyenne et l'Žcart 

maximal, par exemple Ra 0,8 ( m ±0,2 ( m, archive les valeurs dans le dossier de 

fabrication. 

  

Contr™le gŽomŽtrique et essais fonctionnels :  

VŽrifie planŽitŽ, perpendicularitŽ et jeu fonctionn el au comparateur et aux cales Žtalon, 

rŽalise un essai d'assemblage complet pour confirme r le bon fonctionnement en 

conditions simulŽes. 

  

Tra•abilitŽ et rapport de fin :  

Remplis le bon de contr™le avec tolŽrances, instrum ents utilisŽs et temps d'opŽration, 

joins photos avant et apr•s, cela facilite le suivi  et les retouches Žventuelles par l'atelier ou 

le client. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte: semelle de moule ˆ usiner, dimension cibl e 120,00 mm ±0,02 mm et finition Ra 

0,8 ( m. ƒtapes: mesurer 12 points, rectifier en 3 passes , puis polir et contr™ler. 

  

Exemple de cas concret - rŽsultat et livrable :  

RŽsultat: conformitŽ atteinte en 45 minutes, Žcart maxi 0,015 mm, Ra mesurŽ 0,75 ( m. 

Livrable: fiche de contr™le chiffrŽe, photos avant/ apr•s, et rapport d'une page signŽ par 

l'opŽrateur. 

  

Petite anecdote: lors d'un stage j'ai failli limer la mauvaise pi•ce, depuis je code les pi•ces 

avec points de couleur et cela m'Žvite au moins 15 minutes de reprise. 

  

ƒtape Point ˆ vŽrifier 

Nettoyage Absence de copeaux et bavures 

Mesure initiale RelevŽ de 6 ˆ 12 points 

Ajustage Retrait contr™lŽ mati•re par passes 

Contr™le final RugositŽ et gŽomŽtrie conformes 

Rangement Pi•ce ŽtiquetŽe et archivage 

  

 



Avant tout ajustage, tu effectues un nettoyage et dŽburage rigoureux , puis tu 

mesures la pi•ce en plusieurs points et fixes l'Žta t de surface cible. 

¥! Utilise une mesure sur plusieurs points  pour repŽrer les zones hautes 

et les tolŽrances ˆ respecter. 

¥! Adapte la technique: limage, passes de fraisage fin es, rectification et 

polissage pour les tolŽrances fines et rugositŽ . 

¥! Contr™le rugositŽ, planŽitŽ, perpendicularitŽ et je u fonctionnel avant 

validation. 

¥! Assure une tra•abilitŽ avec rapport complet : valeurs mesurŽes, outils, 

temps, photos. 

En suivant ces Žtapes structurŽes, tu garantis des surfaces fonctionnelles 

conformes et tu facilites les reprises ou analyses ultŽrieures en atelier comme chez 

le client. 

 !  



Chapitre 3 :  VŽrification de la conformitŽ dimensionnelle 
  

 1.   Principes de mesure et tolŽrances : 
  

Notions de rŽfŽrence et de cote :  

La cote dŽsigne la dimension nominale d'une pi•ce, la rŽfŽrence sert de point zŽro pour 

toutes les mesures. Comprendre cette base Žvite les  erreurs d'interprŽtation entre cotes 

thŽoriques et cotes prises en atelier. 

  

TolŽrance et classe de prŽcision :  

La tolŽrance indique l'Žcart admissible autour de l a cote nominale, par exemple 20 mm 

±0.1 mm. Savoir lire une tolŽrance te permet d'Žval uer rapidement si une pi•ce est 

conforme ou non. 

  

ƒtalonnage et tra•abilitŽ des instruments :  

Un instrument ŽtalonnŽ garantit la fiabilitŽ des me sures, tu dois vŽrifier la date 

d'Žtalonnage et la derni•re vŽrification. Noter la tra•abilitŽ Žvite des reprises inutiles et 

prot•ge ton atelier. 

  

Exemple de vŽrification dimensionnelle :  

Tu dois contr™ler un axe 50 mm avec tolŽrance ±0.05  mm, rŽalise 3 mesures ˆ diffŽrents 

points pour dŽtecter ovalisation et indique la vale ur moyenne et l'Žcart maximal. 

  

 2.   MŽthodes d'inspection et instruments : 
  

Instruments courants et choix selon la prŽcision :  

Choisis l'outil selon la prŽcision requise, un pied  ˆ coulisse est suffisant pour ±0.02 mm, un 

microm•tre pour ±0.01 mm. Le bon choix te fait gagn er 5 ˆ 10 minutes par contr™le en 

Žvitant les reprises. 

  

Instrument PrŽcision Usage 

Pied ˆ coulisse ±0.02 mm Mesures gŽnŽrales extŽrieures et intŽrieures 

Microm•tre ±0.01 mm Diam•tres et Žpaisseurs prŽcises 

Comparateur 0.01 mm Mesures relatives et contr™les de jeu 

Jauge d'Žpaisseur ±0.05 mm Contr™le rapide d'Žpaisseur 

Petite anecdote : lors d'un stage, j'avais pris une  mesure avec un pied mal serrŽ et j'ai 

perdu 30 minutes ˆ chercher l'erreur, depuis je vŽr ifie toujours l'outil avant chaque sŽrie. 

  

Prise de cote et mŽthode de rŽpŽtabilitŽ :  

Fais toujours 2 ˆ 3 mesures espacŽes et note la moy enne et l'Žcart type. Cette mŽthode te 

permet de distinguer un dŽfaut pi•ce unique d'un pr obl•me machine qui affecte une 

sŽrie enti•re. 



  

Exemple de prise de c™te :  

Pour une douille de 30 mm, prends 3 mesures ˆ 120 d egrŽs, note 29.98, 30.00 et 30.02 mm, 

la moyenne est 30.00 mm, conforme ˆ tolŽrance ±0.05  mm. 

  

 
  

 3.   InterprŽtation des rŽsultats et actions correctives : 
  

Analyse des Žcarts et crit•res d'acceptation :  

Compare les mesures aux tolŽrances et calcule le po urcentage de non-conformitŽ. Si 

plus de 5% d'une sŽrie de 50 pi•ces est non conform e, planifie une action corrective et 

informe le responsable qualitŽ. 

  

Actions correctives et reporting :  

Lors d'un Žcart, identifie la source, ajuste le mon tage ou l'outil, puis relance un contr™le de 

10 pi•ces. RŽdige une fiche d'intervention contenan t causes, actions et date de vŽrification 

suivante. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : rŽception d'une sŽrie de 50 axes prŽvus ˆ 20 mm ±0.1 mm, contr™le initial de 10 

pi•ces rŽv•le 2 pi•ces ˆ 20.12 mm et 3 pi•ces ˆ 19. 88 mm, soit 5 pi•ces non conformes. 

  

ƒtapes : 

¥! Mesurer 50 pi•ces et consigner chaque valeur sur la  fiche de contr™le. 

¥! Calculer la moyenne, l'Žcart type et le pourcentage  de non conformitŽs (ici 

10%). 



¥! VŽrifier l'outil de fabrication et rŽŽtalonner si n Žcessaire, reprendre 10 pi•ces 

apr•s correction. 

RŽsultat : 

Apr•s ajustement et rŽŽtalonnage, contr™le de 10 pi •ces montre conformitŽ, la sŽrie est 

validŽe sous rŽserve d'un suivi hebdomadaire. Livra ble attendu, fiche de contr™le 

compl•te avec tableau de mesures, moyenne, Žcart ty pe et plan d'action. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

ƒtape Question ˆ se poser 

PrŽparation L'instrument est-il ŽtalonnŽ et propre 

Prise de mesures As-tu pris au moins 2 mesures par rep•re 

Analyse La moyenne et l'Žcart type sont-ils acceptables 

Action Faut-il corriger le process ou justifier l'Žcart 

Reporting La fiche est-elle compl•te et archivŽe 

  

 

La conformitŽ dimensionnelle repose sur une bonne lecture des cotes , des 

tolŽrances et des rŽfŽrences. 

¥! VŽrifie que les instruments sont correctement ŽtalonnŽs et propres , 

puis choisis pied ˆ coulisse, microm•tre ou compara teur selon la 

prŽcision visŽe. 

¥! Fais plusieurs mesures rŽpŽtŽes  sur chaque pi•ce, calcule moyenne 

et Žcart maximal pour repŽrer les dŽrives. 

¥! Compare les rŽsultats aux tolŽrances, estime le tau x de non-

conformitŽ et dŽcide si une action corrective sur l a machine ou le 

process est nŽcessaire. 

¥! Documente chaque contr™le dans une fiche de suivi compl•te  pour 

assurer tra•abilitŽ, dŽcisions qualitŽ et suivis ul tŽrieurs. 

En appliquant cette mŽthode, tu sŽcurises la qualit Ž des pi•ces, rŽduis les reprises 

et facilites le dialogue avec la qualitŽ. 

 !  



Dessin industriel assistŽ par ordinateur 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TM, la mati•re Dessin industriel assistŽ par ordinateur  te fait passer du 

croquis au mod•le 2D ou 3D. Tu apprends ˆ lire des plans et ˆ modŽliser des pi•ces de 

moulage. 

  

Cette mati•re prŽpare ˆ l' Žpreuve scientifique et technique , sous Žpreuve ƒtude et 

analyse d'un outillage . En terminale, cette Žpreuve Žcrite de 4 heures, c oefficient 3 sur 28, 

se passe en CCF ou en contr™le terminal et compte e nviron 11 % de ta note, ce qui a 

rassurŽ un camarade. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, Žvite de tout garder pour la veille d u contr™le. Mise sur de petites sessions 

rŽguli•res  de CAO, par exemple 2 crŽneaux de 20 ˆ 30 minutes par semaine pour refaire 

des pi•ces vues en cours. 

  

Tu peux aussi t'aider de quelques habitudes simples . 

¥! Refaire au calme 2 pi•ces du cours en te chronomŽtr ant 

¥! Organiser ton dossier CAO et l' organisation des fichiers  par projets pour 

retrouver vite chaque mod•le 

En terminale, prŽvois au moins 1 simulation d'Žpreuve de 4 heures  pour t'habituer au 

rythme. Tu verras, plus tu dessines, plus cette mat i•re devient agrŽable. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Lecture de dessins techniques normalisŽs  ......... .................................................................  Aller  

      1.   Comprendre les normes et vues  ......... ......................................................................................................  Aller  

      2.   Lire et interprŽter les cotes et tolŽran ces  ...........................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ModŽlisation 3D des pi•ces dÕoutillage  ........... ......................................................................  Aller  

      1.   PrŽparation et mise en place du mod•le  ...........................................................................................  Aller  

      2.   Techniques de modŽlisation et outils pra tiques  ..........................................................................  Aller  

      3.   VŽrification, tolŽrances et prŽparation pour fabrication  ........................................................  Aller  

Chapitre 3 : Mise en plan et cotation fonctionnelle  ........... ........................................................................  Aller  

      1.   Principes de mise en plan  ..............................................................................................................................  Aller  

      2.   Cotation fonctionnelle et cha”nes de cot es  .....................................................................................  Aller  

      3.   Annotations, datums et contr™le  ....... ......................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : ƒchanges de fichiers avec la FAO et la commande num Žrique  .........................  Aller  

      1.   PrŽparer les fichiers pour la FAO  ..... ...........................................................................................................  Aller  



      2.   Transmission vers la commande numŽrique  .................................................................................  Aller  

      3.   Contr™les et validation en atelier  .... ........................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Lecture de dessins techniques normalisŽs 
  

 1.   Comprendre les normes et vues : 
  

Principes des dessins normalisŽs :  

Les dessins techniques suivent des normes prŽcises pour assurer l'Žchange entre atelier 

et bureau. Tu dois mŽmoriser les formats, les ligne s, et les r•gles de cotation pour Žviter 

des erreurs de fabrication. 

  

Vues et projections :  

Apprends ˆ reconna”tre vue de face, de dessus, de p rofil et coupe. La vue principale 

dŽfinit l'orientation, les autres compl•tent l'info rmation gŽomŽtrique nŽcessaire ˆ la 

fabrication ou ˆ l'assemblage. 

  

Exemple d'interprŽtation d'une coupe :  

Si la coupe indique un hachurage, cela montre une m ati•re pleine coupŽe. Sur une pi•ce 

de 50 mm d'Žpaisseur, la coupe rŽv•le un per•age ce ntral qui guide l'usinage en atelier. 

  

Type de projection UtilitŽ 

Projection orthogonale Donne les vues principales pour usinage 

Coupe Montre l'intŽrieur et les Žpaisseurs 

DŽtail Zoom sur une zone critique 

  

 2.   Lire et interprŽter les cotes et tolŽrances : 
  

Cotation et programmation :  

La cote indique dimension et tolŽrance. Savoir lire  une cote diam•tre, une longueur ou un 

symbole de filetage te permettra de programmer mach ines et contr™ler pi•ces en 

mesurant avec prŽcision. 

  

TolŽrances et ajustements :  

Comprends le principe des tolŽrances dimensionnelle s et des jeux ou ajustements. Un 

ajustement H7/g6 sur arbre indique un jeu serrŽ ou un montage en force selon les chiffres 

indiquŽs. 

  

Symboles de surface et d'usinage :  

Les symboles de rugositŽ, de traitement thermique e t de filetage donnent des indications 

cruciales pour les opŽrations d'usinage et de contr ™le qualitŽ. Apprends les symboles 

frŽquents et leur signification simple. 

  

Mini cas concret :  



Contexte, tu dois prŽparer un plan pour une pi•ce s imple destinŽe ˆ un montage. 

L'objectif est de permettre l'usinage d'une pi•ce e n 3 heures et un contr™le en 30 minutes 

en atelier. 

¥! ƒtape 1 - Relever les cotes principales et la tolŽr ance requise 

¥! ƒtape 2 - Dessiner 3 vues avec coupe si nŽcessaire 

¥! ƒtape 3 - Indiquer symboles de surface et finition 

¥! RŽsultat - Pi•ce pr•te pour usinage avec 1 plan et un bordereau de contr™le 

Livrable attendu, un plan A4 format 21 x 29.7 cm av ec 3 vues cotŽes, fichier PDF et DWG, 

poids du fichier infŽrieur ˆ 2 Mo, et un bordereau de contr™le d'une page. 

  

Astuce pratique :  

Garde une biblioth•que de symboles et d'annotations  sur ton poste CAO, cela te fera 

gagner 10 ˆ 20 minutes par plan et rŽduira les erre urs en pŽriode de production. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser Action rapide 

Format 

papier 

Le format est-il A4 ou A3 ? Mettre le bon cartouche et l'Žchelle 

ƒchelle L'Žchelle permet-elle l'usinage 

direct ? 

Inscrire l'Žchelle et vŽrifier cotes 

critiques 

Cotes 

critiques 

Quelles c™tes contr™les en prioritŽ 

? 

Marquer 2 ˆ 4 cotes pour contr™le 

Symboles Tous les symboles sont-ils 

compris ? 

VŽrifier rugositŽ et traitement 

indiquŽ 

  

 

Pour lire un plan, tu dois ma”triser les normes de dessin technique  : formats, types 

de lignes, r•gles de cotation pour Žviter tout dŽfa ut de fabrication. Identifie les vues 

principales et coupes  : face, dessus, profil, dŽtail et coupe hachurŽe q ui rŽv•le 

l'intŽrieur et les Žpaisseurs. 

¥! Lire diam•tres, longueurs et tolŽrances pour un con tr™le dimensionnel 

fiable. 

¥! InterprŽter jeux et ajustements (ex: H7/g6) selon l e type de montage. 

¥! Choisir format, Žchelle et symboles de surface  pour un plan A4 

complet. 

En rŽsumant, plus tu ma”trises ces conventions de l ecture, plus tu sŽcurises 

l'usinage, gagnes du temps en CAO et limites les no n-conformitŽs. 

 !  



Chapitre 2 :  ModŽlisation 3D des pi•ces dÕoutillage 
  

 1.   PrŽparation et mise en place du mod•le : 
  

Choix du logiciel :  

Choisis un logiciel courant en atelier, par exemple  SolidWorks, CATIA ou TopSolid, en 

fonction du poste de stage. L'important est la comp atibilitŽ des exports STEP ou IGES avec 

la machine de production. 

  

Param•tres de pi•ce et unitŽs :  

Configure toujours l'unitŽ en millim•tre et vŽrifie  l'origine et l'orientation du syst•me de 

coordonnŽes avant de commencer, cela Žvite 30 ˆ 60 minutes de corrections plus tard en 

atelier. 

  

Gestion des contraintes :  

DŽfinis les cotes critiques et leurs tolŽrances d•s  le dŽpart, note les surfaces 

fonctionnelles et ajoute les rep•res de contr™le po ur faciliter la validation et la fabrication. 

  

Exemple de modŽlisation d'un poin•on :  

Pour un poin•on simple, tu peux compter environ 45 minutes pour le volume principal, 

plus 15 minutes pour les congŽs et per•ages. Livrab le attendu, un fichier STEP propre et 

une mise en plan avec cotes fonctionnelles. 

  

 2.   Techniques de modŽlisation et outils pratiques : 
  

OpŽrations solides :  

Commence par les opŽrations basses comme l'extrusio n et le filetage, puis ajoute les 

opŽrations de coupe et de congŽ. Utilise des foncti ons paramŽtriques pour modifier la 

pi•ce rapidement si besoin. 

  

Surfaces et affinement :  

Pour les surfaces complexes, modŽlise d'abord une c oque simple, puis affine avec des 

opŽrations de surface et des raccords. ƒvite les su rfaces inutiles qui compliquent l'usinage 

ou l'analyse. 

  

Assemblages et rŽfŽrences :  

Utilise des assemblages pour vŽrifier l'interfŽrenc e entre outillage et pi•ce, et crŽe des 

plans de rŽfŽrence pour positionner les cotes et le s per•ages liŽs aux montages rŽels. 

  

Astuce de stage :  

Sauvegarde des versions toutes les 30 minutes et no mme-les clairement, par exemple 

v01_semaine1. cela t'Žvite de perdre des heures en cas de mauvaise manipulation. 

  

Fonction Usage Ordre de grandeur 



Poin•on Formage et dŽcoupe Jeu 0,1 ˆ 0,5 mm 

Matrice RŽception et prŽcision TolŽrance ±0,1 mm 

Noyau Localisation de coulŽe ou guidage ConicitŽ 1 ˆ 2¡ 

  

 3.   VŽrification, tolŽrances et prŽparation pour fabrication : 
  

Contr™le gŽomŽtrique :  

Avant export, exŽcute des vŽrifications de collisio n et de section, et lance un contr™le de 

l'Žpaisseur minimale pour Žviter les dŽfauts d'usin age ou de trempe lors de la fabrication. 

  

Export des fichiers :  

PrŽpare les exports STEP pour la fabrication et STL  pour validation 3D. Fournis Žgalement le 

fichier natif pour retravailler rapidement les para m•tres en cas de modification 

demandŽe. 

  

Livrables et documentation :  

Fourni un dossier complet comprenant un fichier 3D STEP, une mise en plan au 1/1 avec 

cotes et tolŽrances, et une fiche usinage prŽcisant  rugositŽ et traitement thermique. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, tu dois modŽliser un noyau de matrice pou r une pi•ce de 120 mm de long, 

tolŽrance ±0,1 mm. ƒtapes, prise de cote 1 jour, mo dŽlisation 4 heures, vŽrification 30 

minutes. 

¥! ƒtape 1 Prendre les cotes fonctionnelles sur la pi• ce et dŽfinir les surfaces 

critiques 

¥! ƒtape 2 ModŽliser le noyau en 3D, appliquer congŽs et dŽpouilles 

¥! ƒtape 3 Exporter STEP, gŽnŽrer la mise en plan et l a fiche usinage 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En modŽlisant une pi•ce avec rŽfŽrences paramŽtriqu es, on a rŽduit les retouches 

d'atelier de 50 pour cent et gagnŽ environ 2 heures  par modification sur un projet de 

prototype. 

  

VŽrification Crit•re Action 

ƒpaisseur minimale >= 1 mm Corriger les sections fines 

TolŽrances ±0,1 mm critique Indiquer en gras sur la mise en plan 

Fichier export STEP et PDF Nommer selon la convention chantier 

  

 



En modŽlisation 3D dÕoutillage, commence par le choix du logiciel compatible  

atelier et r•gle unitŽs en mm, origine et orientati on pour Žviter les reprises. Identifie 

tr•s t™t cotes critiques et tolŽrances  ainsi que les surfaces fonctionnelles. 

¥! Utilise extrusions, per•ages, congŽs, puis la modŽlisation 

paramŽtrique efficace  pour ajuster rapidement poin•ons, matrices et 

noyaux. 

¥! CrŽe des volumes simples, puis affine les surfaces complexes sans en 

ajouter trop, afin de garder un mod•le facile ˆ usi ner. 

¥! Applique un contr™le gŽomŽtrique systŽmatique , vŽrifie Žpaisseurs 

mini, jeux et collisions, puis exporte STEP, STL et  natif avec plan cotŽ et 

fiche dÕusinage. 

Ainsi, tu sŽcurises la fabrication, rŽduis les reto uches atelier et gagnes plusieurs 

heures ˆ chaque modification de pi•ce dÕoutillage. 

 !  



Chapitre 3 :  Mise en plan et cotation fonctionnelle 
  

 1.   Principes de mise en plan : 
  

Format du dessin et prŽsentation :  

Choisis le format de feuille adaptŽ, souvent A3 pou r pi•ces moyennes, A4 pour dŽtails, A0 

pour assemblages. Indique l'Žchelle, le matŽriau et  la finition directement dans le bloc-

titre pour Žviter les interrogations ˆ l'atelier. 

  

Bloc-titre et informations obligatoires :  

Le bloc-titre doit contenir nom de la pi•ce, rŽfŽre nce, mati•re, Žchelle, masse si 

nŽcessaire, auteur et date. Ces infos rŽduisent les  erreurs de fabrication et Žconomisent 

souvent 15 ˆ 30 minutes lors du lancement. 

  

Vues, coupes et lignes de rappel :  

Place les vues principales first, puis coupe si la gŽomŽtrie est interne. Utilise des lignes de 

rappel pour coter les trous profonds ou les alŽsage s, cela Žvite les cotes ambigŸes et les 

retours en fabrication. 

  

Exemple de mise en plan :  

Sur une feuille A3, je fais toujours une vue de fac e ˆ l'Žchelle 1:1, une vue de dessus 1:2, et 

une coupe pour l'alŽsage. Temps moyen 45 minutes po ur une pi•ce simple. 

  

 2.   Cotation fonctionnelle et cha”nes de cotes : 
  

Principe de la cotation fonctionnelle :  

La cotation fonctionnelle place les cotes en foncti on de la fonction mŽcanique, pas 

seulement pour fabriquer. Identifie la ou les fonct ions critiques qui garantissent 

l'assemblage ou le mouvement entre pi•ces. 

  

Cha”nes de cotes et bilan de tolŽrances :  

Pour une cha”ne de cotes, additionne les tolŽrances  pour vŽrifier l'intervalle final. VŽrifie 

que l'Žcart minimum nŽcessaire pour la fonction est  respectŽ, calcul qui Žvite souvent des 

retouches cožteuses. 

  

TolŽrances, jeu et ajustements :  

Choisis tolŽrances rŽalistes, par exemple ±0,02 mm pour un alŽsage de prŽcision, ±0,1 

mm pour une pi•ce non critique. PrŽf•re les tolŽran ces larges si la fonction le permet pour 

rŽduire le cožt d'usinage. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour un arbre ¯20 et alŽsage associŽ, j'ai retenu a rbre ¯20,00 -0,02 mm et alŽsage ¯20,20 

+0,03/0 mm. L'avance minimale garantie est 0,20 mm,  donc assemblage sans frottement, 

contr™le simple au pied ˆ coulisse. 

  



 3.   Annotations, datums et contr™le : 
  

Datums et rep•res de rŽfŽrence :  

Choisis des datums clairement visibles, souvent fac es planes ou cylindres fonctionnels. Un 

bon datum rŽduit les erreurs de positionnement au c ontr™le, surtout pour les pi•ces en 

sŽrie de plus de 50 unitŽs. 

  

Notes d'usinage et symboles :  

Indique rugositŽ, traitement thermique, et instruct ions d'assemblage. Utilise les symboles 

normalisŽs pour les filets et tolŽrances gŽomŽtriqu es quand la forme est critique pour le 

fonctionnement. 

  

Contr™le et proc•s verbal :  

Planifie les contr™les dimensionnels pour les 3 ˆ 5  cotes critiques. DŽfinis la mŽthode de 

mesure, l'outil et la frŽquence, par exemple contr™ le 1er, contr™le 10e puis Žchantillonnage 

statistique pour la production. 

  

Exemple de vŽrification :  

Pour un per•age ¯10 ±0,05, tu peux contr™ler 10 pi• ces en 30 minutes avec un microm•tre 

et un guide. Noter les valeurs aide ˆ dŽtecter une dŽrive d'outil d•s que la moyenne 

dŽpasse la tolŽrance. 

  

Type d'ajustement Intervalle typique Usage courant 

Jeu lŽger 0,05 ˆ 0,2 mm Arbres tournants, guidages 

Transition 0,00 ˆ 0,05 mm Assemblages prŽcis 

InterfŽrence -0,01 ˆ -0,2 mm Montage par pression, bagues 

  

Un cours sans anecdote serait sec, moi j'ai gardŽ l e rŽflexe d'indiquer toujours une cote 

qualifiŽe m•me si je suis pressŽ, •a m'a ŽvitŽ un r efus de pi•ce une fois. 

  

VŽrification Question ˆ se poser 

Bloc-titre rempli La rŽfŽrence et l'Žchelle sont-elles correctes 

Cotes fonctionnelles Les cotes critiques garantissent-elles l'assemblage  

TolŽrances rŽalistes Peut-on Žlargir une tolŽrance pour baisser le cožt 

Datums dŽfinis Sont-ils utilisables en contr™le 

  

Mini cas concret - support de palier :  

Contexte: fabriquer un support de palier pour un ar bre ¯30 mm, sŽrie de 100 pi•ces. 

ƒtapes: vŽrifier mod•le 3D, positionner vues, coter  fonctionnellement alŽsage ¯30, dŽfinir 

tolŽrance, indiquer traitement thermique. RŽsultat:  dessin A3 pr•t ˆ fabriquer en 2 heures. 



  

Livrable attendu :  

Un PDF A3 contenant 3 vues, 1 coupe, 10 cotes dont 3 critiques, bloc-titre complŽtŽ, 

tolŽrance alŽsage ¯30 ±0,02 mm, note de traitement,  et plan de contr™le initial pour 10 

pi•ces. 

  

 

La mise en plan sert ˆ transmettre clairement fabri cation et contr™le. 

¥! Choisis un format adaptŽ et un bloc-titre complet a vec nom, mati•re, 

Žchelle . 

¥! Place vues et coupes pour montrer les zones fonctio nnelles et Žviter les 

cotes ambigu‘s . 

¥! Cote d'abord les fonctions critiques, puis construi s les cha”nes de cotes  

et des tolŽrances rŽalistes. 

¥! DŽfinis datums, rugositŽ, traitements et un plan de contr™le  des cotes 

clŽs. 

Avant de valider ton PDF, vŽrifie bloc-titre, cotes  fonctionnelles, tolŽrances et 

datums. Une cotation fonctionnelle bien pensŽe rŽdu it retouches, temps d'atelier et 

risques de non-conformitŽ. 

 !  



Chapitre 4 :  ƒchanges de fichiers avec la FAO et la commande 

numŽrique 
  

 1.   PrŽparer les fichiers pour la FAO : 
  

Formats et export :  

Tu dois conna”tre les formats les plus utilisŽs, ST EP, IGES, STL et DXF, et choisir selon la 

machine et le post processeur. L'export propre Žvit e 80% des erreurs d'usinage. 

  

 
  

VŽrification et nettoyage :  

Avant d'exporter, enl•ve les faces inutiles, fusion ne les entitŽs co•ncidentes et vŽrifie la 

normalisation des normales de surface. Un fichier p ropre rŽduit les temps de debug et les 

rebuts. 

  

Exemple d'export d'un carter :  

Sur un carter moteur, j'ai exportŽ en STEP AP214, r Žduit les assemblages inutiles et vŽrifiŽ 

les jeux, cela a ŽvitŽ 2 heures de rŽglage machine en production. 

  

Format Usage principal Avantage clŽ 

STEP 

(STP) 

ƒchange 3D solide entre CAO et FAO PrŽserve la topologie et les 

assemblages 



IGES Transfert de surfaces et gŽomŽtries Simple et compatible avec beaucoup 

de syst•mes 

STL Impression 3D et certaines FAO de 

surfacique 

Maillage lŽger, utile pour prototypes 

rapides 

DXF ƒchange 2D pour dŽcoupe laser ou 

fraisage simple 

Fichier lisible et compact 

  

 2.   Transmission vers la commande numŽrique : 
  

Transfert et protocoles :  

Le transfert peut se faire par clŽ USB, rŽseau loca l ou via serveur FTP. VŽrifie les droits 

d'acc•s, l'intŽgritŽ du fichier et l'horodatage pou r Žviter les versions pŽrimŽes. 

  

Post processeur et param•tres :  

Choisis le post processeur adaptŽ ˆ la machine, r•g le les avances, vitesses et outils selon 

le matŽriau. Sauvegarde toujours un jeu de param•tr es testŽ pour gagner du temps. 

  

Astuce nomenclature :  

Garde une nomenclature claire, par exemple NOM_PIEC E_rev01.STP, note la version et 

l'auteur. Ce rŽflexe Žvite souvent les erreurs de f ichier en production. 

  

 3.   Contr™les et validation en atelier : 
  

Simulation et essai :  

Lance toujours une simulation FAO avant d'envoyer ˆ  la CNC, vŽrifie collisions, trajectoires 

et temps d'usinage estimŽ. La simulation permet d'Ž conomiser jusqu'ˆ plusieurs 

centaines d'euros de mati•re. Je me souviens avoir ŽvitŽ une casse gr‰ce ˆ la simulation. 

  

Contr™les apr•s usinage :  

Apr•s la premi•re pi•ce, contr™le cotes, Žtat de su rface et concentricitŽ avec un pied ˆ 

coulisse et un microm•tre. Note les Žcarts et ajust e le programme si nŽcessaire. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte: fabriquer 10 supports en aluminium pour u n prototype, tolŽrance ±0,2 mm. 

ƒtapes: modŽliser, vŽrifier gŽomŽtrie, exporter en STEP, post traiter avec le post processeur 

machine, simuler trajectoire. 

  

RŽsultat: apr•s 2 heures de rŽglage, les 10 pi•ces sont conformes, Žcart moyen 0,12 mm. 

Livrable: fichier G-code nommŽ SUPPORT_rev01.GCODE et rapport de contr™le au format 

PDF. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  



Action Pourquoi 

VŽrifier le format de fichier ƒvite les incompatibilitŽs machine 

Nommer fichier avec version Permet de retrouver rapidement la derni•re version 

Simuler le processus FAO DŽtecte collisions et trajectoires problŽmatiques 

Sauvegarder param•tres outils Gain de temps lors de prochains rŽglages 

Contr™ler la premi•re pi•ce VŽrifie la conformitŽ avant production sŽrie 

  

 

Pour la FAO, prŽpare un mod•le propre et choisis le  bon format selon lÕusage: STEP, 

IGES, STL ou DXF. Un export bien rŽglŽ Žvite la maj oritŽ des erreurs dÕusinage. 

¥! Nettoie la gŽomŽtrie: faces inutiles supprimŽes, en titŽs fusionnŽes, 

surfaces correctement orientŽes . 

¥! Transmets via USB, rŽseau ou FTP en vŽrifiant droits dÕacc•s et version . 

¥! Utilise le post processeur adaptŽ machine  et garde un jeu de 

param•tres validŽ. 

¥! Simule toujours le programme et contr™le la premi•re pi•ce  avant la 

sŽrie. 

Adopte une nomenclature claire avec rŽvision et aut eur, puis consigne Žcarts et 

corrections. Cette rigueur rŽduit les temps de rŽgl age, les rebuts et sŽcurise la 

production CNC. 
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